
一些孩子平衡能力很差， 稍微跑几步就会摔

倒，可能是“扁平足”引起的。 说到“扁平足”，多数

人都不陌生，往往也不在乎，直到患儿产生行走疼

痛，进而影响运动能力，才会引起重视。

其实，“扁平足”不仅影响足部外观，还会引起

患儿下肢力线改变。 若患者不采取治疗措施并进

行长期行走和站立，最终会引起膝痛、骨盆倾斜、

脊柱前凸和腰痛等症状， 还可能

导致足底筋膜炎、跟腱炎、膝关节

炎等多种下肢骨关节疾病的发生， 严重降低患儿

的生活质量和运动能力，影响儿童身心健康。

若观察到儿童站立和行走时，足部向内倾斜，

或足后跟向外突出； 又或是发现儿童的鞋底内侧

磨损严重，而外侧磨损较轻，则都提示足弓发育可

能存在异常。

事实上，足部的发育需要运动刺激。在确保安

全的情况下，可以带孩子多在草地、鹅卵石路等场

所行走，鼓励赤足行走，加强足踝肌肉的力量，提

高足弓稳定性。

此外，孩子也可以进行爬山等运动，并保持足

够频次， 让他们的足底及下肢肌肉得到有效刺激

和训练。 上海市儿童医院骨科

焦勤（副主任医师）
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32 岁的张女士 （化名）一

年前发现左侧乳头反复破溃、

结痂、脱屑，情况时好时坏。 其

间她多次前往当地医院皮肤科

就诊， 均被当作湿疹或皮炎治

疗，但效果不佳。不久前她来到

南昌市人民医院寻求帮助。 经

过医院乳腺外二科团队详细检

查， 这个长期被误诊的皮肤问

题被确诊为一种特殊的乳腺

癌———乳头派杰氏病。

张女士不解， 这不是皮肤

问题吗，怎么成了乳腺癌？

专家介绍， 该病是一种起

源于乳腺导管， 且向上侵犯蔓

延至乳头、 乳晕皮肤表皮的特

殊类型乳腺癌。形象地说，乳腺

内部的导管如同输送管道，当

管道内出现癌细胞后， 这些异

常细胞沿着管道扩散到乳头表

面的皮肤， 导致反复红肿、脱

屑。 由于病变主要集中在皮肤

表面， 常常被误认为是普通湿

疹。然而，湿疹治疗方案对乳头

派杰氏病无效，故症状仍持续加重，尤

其单侧发病的湿疹样表现，更需警惕。

目前， 张女士已接受了规范的手术与

综合治疗，预后良好。

据《家庭医生报》
一咳嗽就漏尿？ 是盆底肌“松了”

两年前，一场突如其来的“尴尬”

彻底打乱了黄阿姨 （化名） 的生活节

奏。 一开始，她只是咳嗽、打喷嚏时会

漏尿，后来发展到大笑、提重东西时，

小便也会漏出来。 为了防止尴尬，她只

能常年穿着纸尿裤。 到了夏天，局部皮

肤被捂得红肿、瘙痒。这些年，黄阿姨辗

转求医， 尝试多种治疗方法缺效果甚

微。 直到 2 个月前，她找到静安区市北

医院肛肠科刘美灵主任就诊。

经过细致检查，在排除器质性病

变后，刘美灵将黄阿姨诊断为盆底肌

松弛引发的盆底功能障碍。

刘美灵表示：“盆底功能障碍并

非小众问题，而是威胁女性健康的常

见慢性病，50 岁以上女性发病率超

30%，绝经后会更高，但就诊率极低，

多数人默默忍受。该病有一个很重要

的诱因，就是尿道括约肌松弛。 ”

尿道括约肌就像尿道出口的“阀

门”， 年轻时肌肉紧致有力， 能牢牢

“关住”尿液；上了年纪，加上生育损

伤、激素下降、长期腹压增高等因素，

括约肌力量变弱，“阀门” 关闭力减

退，一咳嗽、一笑、一用力，腹压一增

高，尿液就会不由自主漏出来。

结合黄阿姨的年龄、 症状与体

质， 刘美灵为她量身定制个性化盆

底康复方案，采用磁、电联合治疗，

用“生物反馈电刺激 + 磁刺激 + 盆

底肌训练”， 以及居家训练等无创、

安全的方式， 逐步增强盆底肌和尿

道括约肌力量。 通讯员 喻文龙
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在临床抗感染治疗中， 联合使

用多种抗生素并非随意之举， 而是

医生根据病情精准施策的科学选

择。 面对危急重症、多重感染、耐药

细菌、 长期治疗及高毒药物等复杂

情况，单一抗生素往往难以应对。

由人民卫生出版社出版的《抗

生素是把“双刃剑”———别让抗生素

成为健康的杀手》一书中介绍，合理

联用抗生素， 既能使杀菌效果最大

化、守住患者生命防线，又能降低耐

药风险与药物毒副作用， 是对抗感

染的关键策略。

危急重症：“生死时速”保生命

有一些感染性疾病， 病情进展

非常迅速。如细菌引起的血液感染，

严重的情况下每延迟用药 1 小时，

患者的存活率就下降 7.6%，此时的

治疗更像是和死神赛跑。 确定血液

感染到底是由何种病原微生物引起

的，是个复杂且缓慢的过程，某些情

况下， 医生甚至连病原微生物从哪

里进入都无法准确判断。 这时往往

需要采取广覆盖、大包围的“战术”，

联合使用 2 种甚至 3 种抗生素，以

求把所有可能的“敌人”一网打尽，

避免漏杀， 从而最大限度保障患者

生命安全。

多重感染：“各个击破”全覆盖

某些感染， 特别是波及范围比

较大的严重感染， 往往不止一种病

原微生物在作祟， 而这 2 种甚至 2

种以上的病原微生物又不是“近

亲”，差别很大，使用某一种抗生素

可能鞭长莫及， 这时候就需要联合

使用 2 种或多种抗生素，各个击破。

耐药细菌：多药联用破“防御”

由于以往抗生素滥用等原因，

某些细菌不断进化， 使得原来对其

有效的抗生素效果减弱， 临床称之

为“耐药”。

虽然业内也在不断开发新的抗

生素，锤炼新的“神兵利器”，但其研

发速度有时赶不上细菌的进化速

度，这时就别无他法，只能“三个臭

皮匠，凑成个诸葛亮”，以求将致病

微生物合力“拿下”。

长期治疗：需规避耐药风险

有些感染性疾病治疗起来 3～

5 天就可以获得比较满意的效果，

有些却不那么容易。如结核病，通常

治疗时间在半年以上， 这就需要长

期服药， 而结核分枝杆菌又是一种

很“狡猾”的细菌，会逐渐对抗结核

药物产生耐药性， 此时就推荐多种

药物同时使用。

高毒药物：减量降低副作用

有些药物“很傲娇”，“本事”虽

然很大，但“脾气”也不小。 比如，对

抗真菌感染的“大神级”药物———两

性霉素 B，它的作用很广泛，杀菌作

用也很强， 唯一的缺陷就是不良反

应太大，只能低剂量使用，但药效就

不能正常发挥。

这时候， 往往需要加用另一种

低剂量药物， 虽然两种药物的剂量

都偏低，但它们都出了五成功力，合

起来也能有效杀灭病原微生物，而

这时候各自产生的不良反应控制在

可接受范围内。

四川省人民医院 杨勇

3 月 14 日是世界肾脏日，

专家表示， 慢性肾脏病不可治

愈， 但是通过坚持健康生活方

式、加强定期健康监测可预防、

延缓肾脏病的发生和发展。

北京协和医院肾内科郑

可副主任医师表示，想要远离

肾脏疾病，最重要的是建立良

好的饮食结构，比如成人每天

食用食盐不超过 6 克。对于已

经有肾功能损伤的患者，食盐

量不超过 4 克，并应在医生指

导下限制蛋白摄入量；不要吸

烟。推荐每周至少 5 次中等强

度运动，每次半小时；适当饮

水， 建议成人每天 7～8 杯

（1500 毫升）， 提倡饮用白开

水或茶水，少喝含糖饮料。

值得注意的是，慢性肾脏

病往往很“隐匿”，不少患者甚

至是到了尿毒症阶段才会觉

察出身体不适。建议市民定期

健康体检，高危人群应监控血

糖、血压和尿酸。

此外，糖尿病等代谢性疾

病已逐渐成为我国慢性肾脏病的主

要病因之一，控制血糖是糖尿病肾病

最为有效的预防方式。“对已有糖尿

病的患者，更应密切监测，将糖化血

红蛋白控制在 7%以内。 ”郑可说。
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治疗青光眼，三件“武器”如何选
3 月 6 日是世界青光眼日，今年

的主题为“团结一致，共创无青光眼

世界”。青光眼像一个小偷，会趁人们

不注意，一点点“偷”走视野。 等它被

发现时，往往已为时已晚。

老张（化名）最近很郁闷，半年

里，他换了 3 副眼镜，可是看东西还

是很模糊。 来到医院就诊后，医生告

诉他：“这是青光眼晚期的典型症状，

视野已经缩得很小，犹如通过一根吸

管在看世界。 ”

从医学定义来看，青光眼是以特

征性的视神经病变和视野缺损为表

现的一组疾病，核心危险因素是眼压

升高。不过，您也不用太担心，医生手

上有三件“武器”，可以把青光眼挡在

门外。

眼药水 这是最基础、 最常用的

治疗方式。 每天按医嘱滴眼药水，就

能给眼睛释放压力，降低眼压。

激光 如果眼药水的效果不理

想，或者患者无法坚持用药，激光治

疗就是一把精准的钥匙。通过激光改

善房水（充满在眼球前房和后房内的

一种无色透明的液体） 引流效率，达

到降眼压的目的，术后仅需短期复查

即可。

手术 对于病情较重、 药物和激

光都控制不住的情况，就需要手术介

入。 通过手术建立新的房水引流通

道， 从根源上解决眼压过高的问题。

常见手术方式包括小梁切除术、青光

眼引流装置植入术等， 虽有一定创

伤，但降眼压效果更持久。

上海长征医院眼科 牟旆 尹小林

近日，大理大学第一附属医院小儿

外科的医生，从 7 岁小女孩朵朵（化名）

肚里取出一个“宝宝”，这是什么怪病？

4 年前，朵朵的父母就发现孩子的

肚子较大，总觉得不对劲，到当地医院

就诊后， 被告知“孩子的肚子都这样”。

于是他们没有给孩子做任何检查，放心

地回家了。 可近来，朵朵的肚子越来越

大，再次去医院就诊，发现其腹腔里居

然有一个菠萝大小、 直径足有 15 厘米

的肿物，需要立即施行手术切除。

令人意想不到的是， 该肿物竟是

一个发育不完全的“宝宝”———寄生

胎，该寄生胎所含组织均分化良好，未

发生恶变。

据悉，寄生胎是一种罕见先天性

发育畸形，指胚胎发育时一个完整胎

体内的某一部分中，寄生着另一个不

完整的胎体。 寄生胎的代谢产物、分

解毒素会被主胎吸收，从而引起中毒

症状，影响主胎的正常生长发育。 因

此，寄生胎一旦确诊，均应及早完整

切除，以保护主胎的正常发育，术后

需长期随访。
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