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近日，四川一名孕妇在产

检时被查出胎儿患有嵌合型

“超雄综合征”，由于其另一个

名称为“恶魔基因”，因此引发

了网友的热议。

“超雄综合征”又称“  ，

   综合征”，是最常见的性

染色体非整倍体异常之一，在

男性中的比例达到       左

右。正常男性拥有  条性染色

体——— 和  ，而患有“超雄综

合征”的男性天生多了一条  

染色体。其外表一般与正常男

性没有差别，但个子更高，睾

丸正常或偏大，青春期发育正

常，雄激素水平正常或在正常

下限，但可能存在扁平足、膝

外翻、斜足等症状。

“恶魔基因”的说法要追

溯到一篇文献。    年，发表

在《自然》杂志上的一项研究

发现，在    名“具有危险、暴力或犯

罪倾向”的男性中，有  人携带了一

条额外的  染色体，而随机选择了

   名正常男性和    名男性婴儿进

行检测，却没有发现任何一人携带了

额外的  染色体。由此，研究者猜测

暴力行为和这条额外的  染色体有

关系。尽管后来的很多研究并不支持

这样的观点，但“恶魔基因”这个说法

却被传播开来。

其实，这样的观点根本站不住脚，

因为选择研究对象的偏倚导致了研究

结论的偏差。

事实上，随着母体血液游离胎儿

   检测的广泛应用，超雌综合征

（47，XXX）、超雄综合征（47，XYY）、

克氏综合征（47，XXY）的产前检出率

不断增长。在遗传咨询过程中，医生会

帮助每个家庭做出最适合的选择，而

不是仅提供一个参考答案。

复旦大学附属妇产科医院胎儿医学中心

熊钰（主任医师）

 月  日是国际    知晓日，旨在普及人乳

头瘤病毒（HPV）知识，推动宫颈癌防控。

   指人乳头瘤病毒，是一组主要累及皮肤

及黏膜上皮的病毒，如口腔、咽喉、子宫颈等部

位。   病毒共有    多种型别，虽然大多数

   感染可以被免疫系统清除，但有些高危型别

的   感染可能导致不同程度的健康问题。

    年   月，世界卫生组织发布《加速消除

宫颈癌全球战略》，中国与全球其他   个国家和

地区共同承诺在    年实现“        ”阶段性

目标，即    的女孩在   岁前接种    疫苗、

   的妇女在  岁和  岁之前各接受一次高效

检测方法筛查、   确诊患有宫颈癌前病变或宫颈

癌的妇女得到规范治疗和管理。

接种疫苗可以有效降低感染   的风险。我

国目前有二价、四价、九价的    疫苗可供大众

选择。世界卫生组织推荐的最佳接种年龄是  至

  岁，这个年龄段接种   疫苗后保护效力最

高，接种时机比等待更高价的疫苗更为重要。

当然，即使接种了    疫苗，也不能掉以轻

心。因为疫苗无法覆盖所有高危型   感染，且

疫苗的保护效力并非终身。接种   疫苗后仍需

定期进行   检测或细胞学检查，以便及时发现

和治疗宫颈病变。上海市疾病预防控制中心 供稿

老年男性两种常见病，一次解决良性前列腺增生与腹股沟疝（俗

称小肠气），是困扰老年男性的两种

常见良性疾病，两者常“结伴出现”，

严重影响生活质量。

排尿不畅是前列腺增生的典型

症状。患者为顺利排尿，往往需要用

力增加腹压，长期如此会加重腹股沟

疝的发生与发展。该病早期仅表现为

腹股沟区域隐隐作痛，容易与前列腺

炎混淆；后期则会出现可回纳的突出

包块，通过 超检查即可明确诊断。

    版《中国前列腺增生诊疗指南》

已将腹股沟疝列为该病的并发症，并

建议积极手术治疗。

目前，经尿道微创前列腺切除、

腹股沟疝无张力修补，是两种疾病的

标准手术方式。不少患者希望一次麻

醉、两次手术。但临床面临难题：疝修

补所用补片需绝对无菌，而传统前列

腺手术可能出现尿液外渗，存在补片

污染风险，因此常规建议两术间隔三

个月以上。

随着微创技术的进步，这一难题

迎刃而解。大功率绿激光具备高效汽

化、凝固牢固的优势，采用经尿道绿

激光直出式前列腺汽化剜除术，可在

彻底切除增生腺体的同时，避免包膜

损伤与组织渗出，大幅降低补片感染

风险。

该技术让前列腺增生与腹股沟

疝同期手术成为可能，既减少患者痛

苦，也为同时患有这两种疾病的老年

男性提供更安全的治疗选择。

复旦大学附属华东医院泌尿外科

汪东亚（副主任医师）
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不久前，云南纳西族  岁女童

莉莉（化名）频繁出现晨起头痛、恶

心、呕吐等症状。家人最初用治感冒

的方法对其治疗，但症状始终没有

好转，反而日渐加重。

在当地医院做了头颅增强磁共

振检查后，真相令人揪心：莉莉的第

四脑室内，一枚鹌鹑蛋大小的肿瘤

几乎占满了仅几毫升的狭小空间，

已引发严重梗阻性脑积水和颅内高

压，随时可能危及生命。得知病情凶

险，莉莉父母心急如焚，多方打听

后，毅然带着孩子跨越两千公里，前

往复旦大学附属中山医院，向神经

外科主任张晓彪教授团队求助。

量身定制微创方案
第四脑室位于颅腔深处，紧邻

控制呼吸、心跳、意识的脑干，还是

脑脊液循环的关键通路。这里空间

狭小、神经密布，肿瘤既会压迫脑

干，又会堵塞脑脊液循环，在此施行

手术风险极高，稍有不慎就可能导

致瘫痪甚至死亡，属于神经外科难

度最高、风险最大的手术之一。

儿童颅后窝空间更小、脑组织更

娇嫩，对手术精准度的要求更为严

苛。莉莉入院后，中山医院神经外科

迅速联合儿科、麻醉科、重症医学科

及护理团队启动多学科诊疗（MDT），

为患儿定制周密的手术方案。

张晓彪介绍，患儿肿瘤体积大、

与脑干粘连紧密，且深部区域存在

传统视角盲区，手术既要切除彻底，

又要最大限度保护神经功能，难度

极大。经充分论证，团队决定采用国

际先进的   神经内镜微创技术，

经枕下正中入路为莉莉实施肿瘤切

除术。  神经内镜具有立体高清、

多角度观察的优势，能在狭小空间

内清晰分辨肿瘤边界，减少对脑组

织的牵拉与损伤。

 小时手术，女童获新生
不久前，张晓彪教授带领陈品、

叶纯静两位主治医师，在麻醉科葛

圣金教授团队及护理团队的密切配

合下，为莉莉实施了手术。

术中，医生将纤细的   神经

内镜精准置入颅腔深处，在高清大

屏引导下，轻柔分离肿瘤与脑干、神

经血管的粘连。整个操作精细如微

雕，全程未使用电凝，避免热损伤，

最大程度保护了患者的脑组织。

手术历时  小时顺利完成，肿

瘤被完整切除。莉莉在重症医学科

平稳过渡后转入普通病房，一周后

康复出院。复诊时，孩子头痛呕吐症

状完全消失，神经功能一切正常。

复旦大学附属中山医院 供稿

国际    知晓日：爱自己先懂它

肿瘤撑满第四脑室，纳西族女童的“重生”之旅

急诊室接诊了一位胸闷、

胸痛的患者，检查显示心肌酶

谱显著升高，患者自述已有数

日感冒。进一步的心脏磁共振

检查确诊为心肌梗死。

心脏磁共振成像被称为

心脏“一站式检查”，通过一次

检查就能同时完成心脏结构

与功能的评估。对于心梗患

者，该项检查可直接显示心

肌、心外膜和心内膜的边界，

能够精确测量心梗后心肌变

薄的程度，清晰显示心脏收缩

功能，定量分析心肌梗死质

量、梗死程度等。

以前，放射科医生会告

诉患者，体内装有支架不适合

做磁共振检查。这一建议主要

基于两点担忧：金属支架会在

磁场内发生移位；磁场作用下

金属支架会发热，对血管造成

损伤。

事实上，冠脉支架植入过程中，在

十几个大气压的扩张下，支架牢牢地

镶嵌在血管斑块内，把狭窄的血管支

撑开来，充分释放的支架是不会发生

移动的。

目前，无论植入的是裸金属支架，

还是药物涂层支架，做磁共振检查都

是安全的。但     年以前置入的弱

磁性支架，有必要对其安全性进行考

量。总而言之，心脏磁共振检查安全可

靠，没有任何电离辐射损伤，患者不必

有过多疑虑。

上海交大医学院附属仁济医院放射科

吴连明（副主任医师）
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抢救室里，医生叫来美甲师“救命”
 月  日，湖南省人民医院急诊

   内，女子丽丽（化名）因暴发性心

肌炎生命垂危。在抢救的关键阶段，医

护人员发现指脉氧仪始终无法探测到

丽丽的真实血氧数值。经仔细排查，问

题根源竟是丽丽十指厚重的甲油胶与

延长甲片，直接阻碍了指脉氧仪的光线

穿透，导致仪器无法正常工作。

医护人员尝试卸甲，但因美甲材

质特殊未能成功。医院紧急联系专业

美甲师携带工具赶赴抢救现场。卸甲

完成后，医护人员重新监测血氧指

标，得到了数据，在此基础上及时调

整治疗方案，最终丽丽成功脱离生命

危险。

医生提醒，精致的美甲不仅可能

阻碍指脉氧监测等各类诊疗数据，还

可能因美甲过程中打磨指甲、使用不

合格美甲产品等，损伤指甲本身的保

护层，甚至引发周边皮肤的感染，这些

易被忽视的细节，都可能为身体健康

埋下隐患。 据“中国青年报”公众号 长时间用眼容易让眼睛疲劳、视

力下降，不妨试试一套简单又有效的

眼部锻炼法，随时随地都能做，帮助大

家放松眼部肌肉、缓解视疲劳。

具体方法如下：伸出大拇指到眼

睛正前方大概   厘米的位置，眼睛

盯紧大拇指指甲盖，在该位置与胳膊

伸直之间来回移动，速度控制在   

秒一个来回，每次做至少   个来回，

一天至少做  次。

深圳市儿童医院眼科吴进（副主任医师）
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结直肠癌检查有望告别肠镜结直肠癌是全球最常见的癌症

类型之一，早期发现与诊断对提高患

者生存率至关重要。然而，传统的结

肠镜检查方法有侵入性且成本高昂，

难以在大规模筛查中广泛应用。近

日，昆明医科大学第一附属医院揭示

了腺瘤到结直肠癌发展过程中关键

代谢物及早期诊断生物标记物的作

用机制，为该病检查提供了新视角。

研究团队收集了来自     名参

与者的血浆和粪便样本，包括结直肠

癌患者、腺瘤患者及健康人群，利用

代谢技术进行分析。他们发现，在结

直肠癌发展过程中，油酸显著聚集，

而别胆酸则呈现消耗趋势。油酸可促

进肿瘤生长，而别胆酸则可抑制肿瘤

生长。

这一研究成果预示着，在未来的

结直肠癌筛查中，通过简单地采集一

管血样，即可进行准确而有效的初步

筛查，这无疑将极大地推动结直肠癌

的早期发现与治疗。

摘自《科技日报》
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