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●人类首次无肺生存 48小时

近日，《自然》杂志发布了美

国西北大学医学院的一项“人工

肺”研究。一名流感病毒感染导致

急性呼吸窘迫综合征的   岁男

子，因继发双肺组织化脓性坏死，

为避免心、肝、肾等大脏器功能衰

竭，必须尽快切除双肺，然后再考

虑进行双肺移植。通过“人工肺”

系统辅助支持，这名男子在双肺

切除后无肺生存了整整  小时，

随后进行了双肺移植手术。

据悉，该“人工肺”系统由

一套氧合系统和一套心肺血流

分流系统组合而成。从肺动脉、

肺静脉、右心房到右心室都能

实现精准的压力测试和血流的

科学分流，从而维持心肺功能

的正常运转。

●牛奶加咖啡抗炎效果加倍

当细菌、病毒等进入人体

时，免疫系统会调动白细胞和释

放多种化学物质进行抵抗，这种

反应通常被称为发炎。

丹麦哥本哈根大学的一项

研究发现，咖啡豆富含多酚，牛

奶富含蛋白质，蛋白质和抗氧化

剂（牛奶加咖啡）携手能使免疫

细胞的抗炎效果加倍。

健康新知

血管是身体中一张四

通八达的“高速公路网”，

血管内皮则是覆盖在血管

内壁的关键细胞层。各器

官的血管内皮具有差异化

的特征，比如脑部血管内

皮细胞连接极为紧密，构

成血脑屏障抵御大部分病

原体；肾脏毛细血管内皮

呈现有孔结构，允许血液

中小分子通过形成原尿，

却阻挡大分子与血细胞；

肝脏血管内皮通透性极

强，能让大分子物质自由

穿梭，以此支持肝脏的代

谢功能。这些差异的形成

机制一直是个未解之谜。

近日，中国科学院广

州生物医药与健康研究院

成功解析小鼠胚胎发育全

阶段中  个核心器官的血

管内皮细胞基因表达数

据，并清晰捕捉到不同器

官的血管分化过程，绘制出血

管发育的“成长地图”，将为难

治性血管疾病的治疗提供全新

思路。 据“科普中国”公众号
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咳血一年竟是罕见病
浙江省肿瘤医院头颈及罕见肿瘤

内科主任方美玉每周一天半的门诊，

接诊的多是罕见肿瘤患者。

罕见肿瘤，是发病率极低的一类

肿瘤，通常定义为每年每  万人中发

病数少于  例的肿瘤类型。方美玉在

门诊治疗中接触到的肿瘤类型可能连

不少医生都未曾听闻：腺样囊性癌、脊

索瘤、侵袭性纤维瘤病……

由于患病群体少，对很多患者来

说，仅明确自己得了什么病，就如同在

迷宫中绕行。

  岁的老周（化名）在妻子、女儿

的陪伴下，带着一捆影像检查片走进

诊室，因为检查资料太厚，用透明胶带

缠了一圈又一圈。

老周是浙江人，在西安工作，去年

 月份因为骨折做过一次手术，之后

就反复腿痛、断断续续咳嗽、咯血。

“看过骨科、呼吸科，该做的磁共

振、 超都做了，医生有说是没恢复好

的，也有说是肺炎的。”老周低着头，不

断叹气：“后来说是很稀少的肿瘤，想

死的心都有了，又不懂，觉得还是回浙

江看安心。”

最终，老周被确诊为骨肉瘤。

“这类肿瘤好发于青少年，像你这

个年纪的患者，确实很少见。”方美玉

拿着老周既往的片子，一张张翻看，观

察肿瘤的发展情况。“咳血是因为肿瘤

已转移到肺部了，肺腔内已经有积液，

再进展可能会呼吸困难。”

老周的焦虑和急迫溢于言表，对

于方美玉给出的治疗方案，他连连点

头：“你们说能治我就安心了，今天就

能检查吗？一切都听医生的。”

“因为发病的人少，临床可参考病

例也少，罕见肿瘤很容易误诊。”方美

玉介绍，老周得的骨肉瘤发病率每   

万人中大约只有    人患病，在罕见

肿瘤中，已经算比较“幸运”的类型：有

诊疗指南，有治疗药物。

能到得到治疗是幸运的

  岁的祝红梅(化名)脱下口罩时，

方美玉内心都咯噔了一下：嘴唇四周都

是紫红色的溃烂创口，口腔内也是。

“我们从金华坐高铁来，进站刷脸

都刷不出来。”祝红梅的老伴来回踱

步，反复询问办法：“烂在任何部位都

比嘴上好，东西也无法吃，钻心疼。”

最终，祝红梅被确诊为黑色素

瘤，幸运的是确诊不算晚，也有机会

参加一项新药的临床试验，半年多的

治疗下来，肿瘤被遏制，但药物副作

用强烈。

老伴希望能降低药量，方美玉斟

酌了一下回答说：“毒副作用会缓解，

但肿瘤治疗的效果会受影响。”

祝红梅的老伴陷入纠结之中，旁

边有病友拍拍他的肩膀说了一句话：

你们还能得到治疗，很幸运了。

方美玉交代团队医生开一些皮肤

类药物：“也有其他病人出现这种情

况，先擦擦看。”

医生的决策不止于医学治疗

患者和家属都觉得医生是他们的

“定海神针”，有的家属从病房跟到医

生办公室，又从办公室跟出病区：药

效、副作用、营养饮食、心理……能和

医生聊上几句，似乎就能放松一些。

实际上，作为医生，方美玉也有纠

结，要不断权衡各种因素。“这两个药

联合使用，可以进医保。他本来可以用

新药，但价格比较高，临床研究又不耐

受。”

事实上，方美玉的决策远不止于医

学治疗，她要在一张“复杂的三维地图”

上导航：疗效的确定性、毒副作用的耐

受边界、患者家庭经济的承载极限、家

属的意愿等等都是她要考虑的因素。

尽管纠结，但前行的脚步从未停

歇。“一些多中心临床研究，我们是牵

头单位，这意味着国内患者可以率先

用上新药，这几年还有很多国产创新

药走向海外市场，对患者来说，这都是

可靠的保障。”

据“人民日报健康”客户端

血栓，是血管内出现的“绊脚石”，

小则影响血流速度，大则堵塞血管引

发严重后果。其中，亚急性至慢性下肢

深静脉血栓，长期以来都是血管外科

领域的诊疗难题。

  岁的新疆患者阿女士（化名），

在阑尾炎手术后突发左下肢深静脉血

栓。她在当地医院接受抗凝治疗及下

腔静脉滤器植入术后，左下肢肿胀仍

未缓解，肿胀得犹如象腿，行走时酸胀

难忍，阿女士被迫卧床一个多月。抱着

一线希望，阿女士辗转来到上海交大

医学院附属仁济医院血管外科就诊。

经全面检查后发现，阿女士患的

是全下肢型深静脉血栓，已进入亚急

性期。“传统取栓设备对亚急性期血栓

往往效果不佳，甚至无能为力。”该血

管外科主任张岚介绍，此类患者会发

展为血栓后综合征，轻者反复腿肿，重

者甚至丧失劳动能力。

针对阿女士的病情，专家团队决

定启用“新武器”———最新静脉支架取

栓装置。手术在局部麻醉下进行，医生

仅通过阿女士腿部一个约  毫米的

穿刺点，将取栓支架装置精准送达血

栓部位，使其像“血管清道夫”般，将亚

急性血栓牢固捕获后完整取出，堵塞

的深静脉即刻通畅。

术后，阿女士左下肢肿胀迅速缓

解，青紫皮色也逐渐恢复正常，术后第

二天便能下床活动，疼痛感彻底消失。

专家表示，该技术通过物理方式直接

取栓，实现静脉管腔即时再通，能大幅

降低血栓后综合征的发生风险。

上海交大医学院附属仁济医院 供稿

  岁欢欢（化名）近两年总喊腿

痛，家人一直以为是孩子长身体的

“生长痛”，没太在意。直到近期孩子疼

痛加剧，连走路都困难，家人才赶紧带

他到武汉儿童医院就诊。

两年前，欢欢开始出现腿痛症状，

因没有其他明显不适，家长都当作正

常的生长痛。近段时间，欢欢病情突然

加重，无法正常行走，必须尽快手术。

术前进一步检查显示，她的肌酐值远

超正常标准近   倍，肾脏已严重受

损，被确诊为尿毒症。

考虑到欢欢麻醉风险高、身体状

况差，医院启动多学科协作，精心制定

了“一次麻醉、无缝接力”方案。术

前，肾病内科先纠正紊乱的电解质，为

麻醉和手术创造基础条件；麻醉后，泌

尿外科先完成腹膜透析置管，为肾脏

建立“生命线”；骨科随即开展骨折复

位固定手术，整个过程保证了治疗安

全性与效率。

“为什么不能早点发现这个病？”

面对家长的疑问，武汉儿童医院肾病

内科主任医师王筱雯解释道，这是因

为肾脏代偿功能强大，即使一侧完全

失去功能，另一侧仍然能维持人体的

正常代谢。肾病被称为“沉默的杀手”，

但也有一些早期的信号值得留意，比

如尿液颜色改变、泡沫尿、晨起水肿、

少尿等。她建议，家长每年应带孩子做

尿常规检查，这是早期发现肾病的有

效方法。 据《湖北日报》

近日，浙江杭州一名   岁网络

主播小江（化名），因长期频繁使用定

妆喷雾，突发高热并引发肺部炎症，被

紧急送医治疗。

医生介绍，定妆喷雾与防晒喷雾

原理相近，产品中含有大量挥发性化

学成分。这些微小颗粒被吸入后，会直

接损伤肺部细胞。轻则引发咳嗽、咳

痰、喘息，重则可能诱发易感人群的过

敏性肺炎，导致呼吸衰竭。

医生提醒，有慢性荨麻疹、过敏

性鼻炎等过敏病史的人群，应尽量避

免使用化学喷雾类产品。普通市民如

需使用，切勿在狭小、密闭、不通风的

环境中操作，使用时注意保持距离，

减少微粒吸入，避免对肺部造成不可

逆伤害。 据“杭州日报”公众号

前不久，好莱坞女演员安吉丽

娜 · 朱莉为《时代周刊》法国版创刊

号拍摄封面时，首度公开展示了为

避免癌症风险而切除乳腺组织留下

的疤痕。

朱莉此前被查出携带有      

突变基因———“遗传性卵巢基因突

变”的一种，使她罹患卵巢癌等恶性

疾病的概率大大提升。为避免癌症风

险，    年，朱莉接受了预防性切除

乳腺、卵巢和输卵管的手术，但这意

味着将永久丧失生育能力。

近日，北京航空航天大学常凌乾

团队联合多家单位，研发出柔性可植

入生物电子器件       ，这一技术

有望让高危人群在防癌与保留生育

功能之间不再陷入两难选择的困境。

具体而言，科研团队在给某个人

体器官进行治疗时，先通过超声波扫

描，建立器官的三维结构特征，再据

此建立方程函数，并计算出针对该器

官的定制化参数。最后借助纳米电穿

孔技术，      可将药物精准送达

癌细胞，递送效率大幅提升。此举可将

癌变风险降低，同时改善卵巢功能。

据“中国科学报”公众号

2月 28日是国际罕见病日。 在一位专攻罕见肿瘤医生的诊

疗间，我们观察到家属的纠结与隐忍，患者的痛苦与不放弃，还

有医生在有限选择中反复权衡下的全力以赴。

当“罕见”与“肿瘤”相连，无力感是成倍增加的。 诊断之艰、治疗之

难、用药之困———罕见肿瘤患者求生的每一步都像跋涉于荆棘之中。

 毫米穿刺巧解“大象腿”困局

长期使用定妆喷雾，很伤肺

预防卵巢癌，不必牺牲生育功能

“生长痛”背后藏着尿毒症

静安区刘女士来信咨询：我

是一个孕妇， 想了解产检能否发

现胎儿患有唇腭裂？

上海交通大学附属同仁医院

妇产科主任丘瑾回答：唇腭裂是儿

童口腔颌面部最常见的先天性畸

形，会影响儿童的外貌和生长发

育，造成营养不良、语言发育不健

全等现象。唇腭裂属于体表畸形，

大部分可通过彩超检查出来。如果

孕妇进行规律产检，怀孕   ~  

周时会进行大排畸检查，可以通过

观察胎儿嘴唇的连续性，有无间断

等情况来判断是否出现唇裂。

答读者问


