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今年春晚，机器人再度成为舞台焦点，宇树科技的机器

人依旧亮眼，新面孔的精彩表现更让“科技春晚”持续出圈。

当屏幕上的机器人完成行云流水的武术动作时，谁能想到，

这类智能科技早已走出荧幕，融入普通人的生活。这个春节，

我们在海南保亭七仙岭国家森林公园，亲身体验了一款外骨

骼登山机器人，成为景区里“最靓的仔”，也解锁了马年新春

科技感十足的别样年味。

春节来临，位于五指山南麓的七仙岭，雨林苍翠，年味氤

氲。早在做行程攻略时，我便在景区官方社交账号上发现了

新推出的外骨骼机器人租赁服务。此前对这类设备的认知，

多停留在医疗辅助、智能养老领域，将其用于景区登山助力，

还是初次听闻。作为典型的“爬山废柴”，原本只计划坐彩虹

云梯到半山腰，此刻瞬间燃起登顶的豪情，决定穿着这台“科

技外挂”挑战自我。

租赁手续十分便捷，扫码进入小程序，按提示操作就能完

成，归还时预付的押金更是秒退，全程无需繁琐流程。这款由

知名   平台携手国内机器人企业推出的新一代助行外骨

骼机器人，设计十分贴心，无需背带，仅通过磁吸扣与“日”字

扣就能牢牢固定在腰部和大腿处，穿戴在身上几乎感受不到

额外重量，还能起到一定的护腰作用。工作人员简单讲解操

作技巧后，我便很快上手，六档助力模式可根据路况一键调

节，精准适配不同登山需求。

初登山路，我们按工作人员建议，选择三档助力，腿部便

传来柔和且恰到好处的推力，仿佛有股力量顺着步伐轻轻托

举，设备似乎能读懂我的行走意图，迈步、跨步的节奏与身体

完美契合，全程流畅自然，毫无生硬的违和感。随着山势渐陡，

原先的石阶也变为人工搭建的栈道，坡度也在不断提升，我依

次将按钮调至四档、五档，腿部的助力也随之增强，原本需要

躬身发力、一步一歇的陡坡，走起来竟轻松自如，再也不用像

以往那样走几步就气喘吁吁。下山时，将档位调至二档，遇到

较陡路段则换一档，设备能缓解下山对膝盖的冲击，无需侧着

腿小心翼翼地走“之字形”。更让人惊喜的是，设备的电池续航

格外给力，全程登山 小时，从山脚一路走到七仙岭七座石峰

之下，归还时电量仍剩余   ，续航表现远超预期。

一路上，这身特殊的“登山装备”吸引了无数好奇的目

光，成了景区里一道特别的风景。行至休息区歇脚时，更是被

游客们团团围住，大家纷纷好奇地询问设备的使用感受和租

赁方式。小朋友瞪大眼睛直呼“阿姨你是这座山上最靓的

仔”，同行的家人打趣称我是“七仙岭显眼包”，几位老年游客

更是兴致勃勃，想要现场试穿体验，看着大家对这款科技产

品的浓厚兴趣，能真切感受到科技融入日常的魅力，但出于

安全考虑，我只能婉言拒绝。

从春晚舞台的机器人表演，到景区里的外骨骼登山助

力，科技正以鲜活又接地气的方式，融入新春的日常光景。这

个春节，没有传统庙会的熙攘，却在雨林登山中感受到了科

技赋能生活的新年味。当智能设备让登山“新手”也能轻松漫

步山林，我们看到的不仅是文旅融合的创新探索，更是科技

普惠带来的生活新体验。这股吹自春晚舞台的科技风，正拂

过神州大地，让年味有了更丰富、更具时代感的内涵。
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 在杨柳青古镇拓年画

过年的模样，从来不止一种。有
人不拘俗礼 ，在闲适自在中静享时
光 ；有人奔赴古镇 ，于百年非遗间
触摸民俗温度 ； 也有人拥抱创新 ，

让科技为新春添上别样精彩。 这个
马年新春 ， 以轻松自在的方式过
年 ，同样能感受浓浓的年味儿与生
活新意。

 独自寻味，“马”上热身

外骨骼机器人点亮新春登山路
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京杭大运河贯通南北，沿岸孕育出众多历史悠久的文化古

镇，天津杨柳青古镇便是其中一颗熠熠生辉的明珠。俗话说“先有

杨柳青，后有天津卫”，因运河两岸遍植杨柳，如同江南场景，古镇

也被称为“北国小江南”“沽上小扬州”。这个春节，我们走进了这

个中国木版年画之乡，体验一场融厚重北方历史文化与婉转江南

风情于一体的民俗盛宴。

一踏入古镇，年味便扑面而来。沿街挂满大红吊钱与福字，家家

户户贴着经典的“娃娃抱鱼”年画；运河两岸，年画造型的花灯次第

排布；有   年历史的石家大院里张灯结彩，大院里有着“天津第一

家”之称的戏楼上人声鼎沸，评剧、快板轮番上演，津腔津韵独具特

色。街巷中，福禄寿喜财吉神沿街送福，一派喜气洋洋的景象。

到了杨柳青，必不可少的体验项目，便是去年画作坊看老艺

人执笔勾勒、套版印刷，并亲手体验拓印一幅年画。杨柳青木版年

画豪放大气、刚健质朴，有着    多年的历史，    年被列入第

一批国家非物质文化遗产名录。

走进老街深处的年画馆，八仙桌上铺着平整的宣纸，朱砂、藤

黄、花青……调色盘一字摆开。老艺人正将杜梨木画板固定在案

上，木板黑黝黝的，一看就历经多年墨汁的浸染。杨柳青年画讲究

“勾、刻、印、绘、裱”五步，先要学刷墨，手持棕刷，均匀蘸墨，然后

以画圈的方式将墨刷到木板上，力道轻了拓印会不清晰，重了又

会洇纸。然后将裁好的宣纸对齐木板，轻轻按压，再缓缓揭开，一

幅《莲年有余》作品墨线轮廓便跃然纸上。接下来的手绘填彩，才

是年画的“灵魂”。老艺人教我们用淡红晕染娃娃的腮红，用石绿

细描鱼身的鳞片，用藤黄点在莲花尖上，像一滴晶莹的露珠，原本

素净的线条渐渐有了温度。

老艺人骄傲地说：“这年画千人千面，同样一笔，没那个功底

就画不出深浅的韵味。”

随着时代的发展，古老的杨柳青年画也衍生出多种文创产

品，比如一款文创徽章上胖娃娃抱的鲤鱼，被设计成为三鱼同身，

鲶鱼的头、鲤鱼的身、金鱼的尾，寓意吉祥和谐。

看着我们带回的年画，民宿老板笑吟吟地指着家中一口水缸告

诉我们，每逢过年，杨柳青古镇人家还流行着贴“缸鱼”的习俗。

传说清咸丰年间，杨柳青镇有位王木匠，过年之际他在木头上

刻了一副“鱼画”：一尾红鲤，摆着尾巴，身边绕着几枝莲花，线条朴

拙，透着憨实喜气。十二道颜色层层敷染，色彩浓烈。王木匠把这张

自制的年画贴在了水缸上方的墙上。大年初一清晨，阳光透过窗

棂，正好照进大缸里。打来的河水经白矾沉淀，此刻变得澄澈透亮，

画中红鲤倒映在缸水里，仿佛活了一样随着水波轻轻“游”了起来。

此后镇上人纷纷效仿王木匠，在水缸上方贴鱼画，以倒影检

验水质。这种贴在水缸旁的年画被称为缸鱼年画。一尾红鲤映在

水中，水动鱼游，既是“连年有余”的吉祥祝福，也藏着“清清白白

做人，干干净净过日子”的朴素道理。

画完年画，听完故事，入夜的古镇则是另一番景象。夜空为

幕，科技作笔，运河河道上

空，年画中的巨龙与天马以

全新科技呈现，传统民俗文

化与现代科技巧妙融合，充

满着独树一帜的浓浓年味。
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过年有许多习俗和规矩，现在都成了故事，没什么人遵从了。

比如从前说年初一不能洗头，我起床后就把头洗了，跟刷牙洗脸

一样，天天做的事情，不做难受。又说年初一不能倒垃圾，怕倒了

财运，我初一早上就把前一晚的垃圾倒了。这都是习惯，习惯势力

比什么势力都大。至于财运，命里有时终须有，命里无时莫强求，

又岂在倒一次垃圾洗个头？

煞有介事的迷信当然还是有的，比如年初五“迎财神”，许多

人说怕这天财神到了不去接，自己家便缺了金元宝。这当然也是

个借口，或者说是心理暗示、自我激励。

一切还是习惯，习惯了朋友圈里互祝“恭喜发财”，让心中有

寄托，好像还是一种积极的调剂，向上的民俗文化。

不图“财源广进”的人如我，年初五这天去了郊区找白鹭拍

照。是日风和日丽，觅食的白鹭穿梭于树林和湖面之间，从远处飞

来就停在眼前，伸长了脖子等鱼在水面出现。阳光把各种颜色的

树影倒映在水里，水面五光十色像一幅巨大的抽象画布景，白鹭

们就在这幅布景画的衬托下滑行飞翔，一会儿捕一条鱼，一会又

捕一条鱼，拍出来的照片都像画一样。这就消磨了一天，过得轻松

愉快。

正月初六星期天，在外过年的度假大军返回上海，各个高速

路段有数以万计进城的人，电视新闻画面中人潮汹涌，庆幸自己

没有挤在里面。

虽说“不出十五都是年”，但那已是春节余韵，过年的忙碌算

是消停了。唯一令人头痛的是家里的冰箱还是很满，随着吃东西

的战斗力下降，过年物资的消耗也十分缓慢，于是打电话约朋友，

说家里一只五斤重的冰糖元蹄放在雪柜里动也没有动过，要请他

们来帮忙解决。我家的冰糖元蹄闻名遐迩，立即引来一桌朋友，另

备了冷热荤素，酒足饭饱之后，雪柜的负担也大大减轻了。

今年新年只要初八再请  天假，便可以连放   天假，许多朋

友都因此飞出去旅行了，本来过年就怕拜年，今年见的人更加少，

好几天都猫在家里。闲来无事找旧戏消遣，于是重看《权力游戏》

和《国土安全》，老戏了，即使重看，还是那么引人入胜。于是不作

他想，一味追剧，看了一季又一季，十分享受，觉得从前的美剧，就

是比现在的好看。

等到两套电视剧看完，普通人也正常开工上班了，便把自己

从“年味”中拉了出来，我的年也就过完了。过完了年，打算去本地

马术俱乐部转转，去会会新朋友，说说马的知识，说说马具，说说

骑马的体验，说说一些有趣的故事。如此忙两个星期，算是为新的

一年热热身。 文$健泰
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