
春节档影片口碑逆袭 与女儿对谈人生智慧

李连杰：别人活一辈子，我想活五辈子
今年的春节档影片，《镖人》起初

并不被看好，作为一部由   岁的导演
袁和平带着一众“老年人”出演的武侠
片，它的上映有点“不合时宜”———人
们似乎早已告别为武侠片热血沸腾的
时代。片中   多岁的李连杰，也不再
是当年意气风发的“黄飞鸿”“方世
玉”，脸上有了风霜，鬓角染了白霜，可
在片中，他的眼神里，依旧有属于江湖
的光。

被困在格子间和柴米油盐的琐事
里太久的观众，走进影院看这部影片，
本是为了看李连杰和吴京两代“功夫
皇帝”的世纪同框，但被影片中久违的

“侠气”戳中内心，让《镖人》口碑逆袭、
评分上涨，票房也跟着翻红。

今年，李连杰推出了个人播客节
目《      》，对于播客的名字，李连
杰特别强调它的寓意是“放下执念”。
在节目中，  岁的小女儿作为主持

人，采访了自己的爸爸。“爸爸，您觉得
自己老了吗？”面对女儿抛出的各种

“扎心”问题，李连杰卸下外在的光环，
成为一名掏心掏肺、想把毕生感悟和
盘托出、生怕孩子走弯路的老父亲：

“我今年   岁了。但是我一直觉得，跟
  岁以下的人比，我确实老了；但是
跟   岁的人相比，我还年轻。所以，我
应该是正当年吧。”

女儿又问爸爸：“您有没有想过做
整容手术，让自己看上去更年轻？得了
甲亢之后，眼睛突出，怎么面对那些说
你‘老了丑了’的评论？”

李连杰回答：“如果我不再专注只
做演员，我为什么要做手术？毕竟手术还
会疼的。我知道有很多帅气的演员，他们
的颜值比我高太多，我没有必要和本就
比我强的人争这个。（生病以后）我没有
真的害怕。我对镜子里的自己说‘这是谁
啊’，但在内心深处，我很平静。”

李连杰  岁练武，  岁拿全国冠
军，后来转行拍电影，有了经典影片

《少林寺》。他说当时看到身边那些二
十六七岁的陪练，体力不如十几岁的
自己，累了就坐在那里发呆，眼神里全
是疲惫。“我看着他们就想，我不想变
成那样。拿五冠和拿十冠没区别，我不
需要再证明什么了。”

  岁出头，他开始琢磨转型。因
为他看到一些六七十岁的老演员，每
天坐在片场等  个小时，只为了拍两
个镜头，然后回家。第二天再来，再等
 小时。“我绝不要变成他们那样。所
以，我想要改变我的人生。”

于是，他做制片、拍电影、做公益。
他向女儿坦言：“我希望这一生，能做
 份不同的工作。别人活一辈子，我想
活五辈子。”

从自己的故事回到当下，李连杰
感慨每一代人都有自己的挑战。尤其

是现在，我觉得比过去几代更难。“以
前很简单，学习、工作、赚钱，一辈子
就这样了。但现在全变了。你学的东
西可能用三五年就没用了，人工智能
会取代你的工作。”该怎么办呢？当然
要努力。李连杰说小时候自己只知道
一件事：必须努力。但他也发现，总有
些同学比他还努力。“所以我知道，我
必须多动脑子。”但他也向女儿坦言，
有时候人生就是这样，有起，就有落，
有时候拼命爬起来，又会跌下去，有的
人辉煌过，一旦跌落就再也没能翻身。
所以，还要顺其自然———接纳身体不
如从前，接纳时代已经变了，接纳观众
更喜欢他年轻时候的电影。“身体可
以训练，心也可以锻炼，变得更强，也
更开阔。遇到问题，就不会那么焦
虑。”他说，世界每天都在变，每刻都
在变。所以，随它去吧。女儿现场为父
亲做了个总结：“坦然面对所有变化。

因为变化本来就是生活的一部分。”
以李连杰为代表的一代“打星”带

着“侠气”逐渐远去，武侠片之后会如
何？在此前的电影发布会上，李连杰拍
着吴京的肩膀，说了句“没头没尾”的
话：“以后就没人了”。也许就像影片所
要表达的那样，江湖总有后来人，江
湖，也总要交给后来人。 综合

“今年我们最小的孩子进
了小学，大的进中学，我就（会
有） 更多功课。 这完全是个挑
战， 我学习其实不是那么 （优
秀），有时候是我学一次，然后
再教他们。 ”

———新春之际， 郭晶晶在
社交平台发布和老公霍启刚一
起做马蹄糕的视频， 向大家拜
年，并坦言面对孩子们的学业，

自己颇有压力。 视频中霍启刚
表示：“马蹄糕有另外一个寓
意，马蹄（提）马蹄（提），新的一
年，她（郭晶晶）最希望小朋友
成绩可以提升， 小朋友今年都
有新的挑战。”霍启刚还提到家
里去年的大喜事就是弟弟结婚
了，自从霍启刚和郭晶晶 2012

年结婚以来，家里已经有 13 年
没有结婚的喜事了。 当霍启刚
提到“结婚 13 年了”时，郭晶晶
立刻转头询问霍启刚：“已经
13年了吗？ ”

“算下来前前后后 30 年
了。 我们谈了大概 10年恋爱，

后来分开了也差不多 10年，现
在结婚又有 10多年了。他比我
更细腻温柔， 在生活上他照顾
我更多。 ”

——近日， 郑秀文在宣传
自己新片时做客访谈节目，谈
及与许志安的婚后生活， 表示
自己平时“像个男人”。 两人婚
后，许志安曾被曝出轨，落泪回
应称自己“非常后悔”，郑秀文
选择原谅。 近年来许志安逐渐
复出， 更在郑秀文的演唱会上
担任嘉宾，两人同台合唱。

“对， 就是胡兵被我拒绝
了。 ”

———2 月   日农历大年
初一，北京卫视春晚的舞台上，

瞿颖、胡兵、梁家辉、叶童联袂
演绎了歌舞《青梅竹马》，用表
演诠释了跨越岁月的真挚友
情。 互动环节中，相识 35 年的
瞿颖与胡兵， 就公众长期关注
的“为何未成为恋人”这一话题
作出了回应。 胡兵率先笑着回
应：“我们现在这样挺好的。”一
旁的瞿颖则大方回应， 解开了
观众多年的“意难平”。

【声 音】
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师姐和“迷弟”成金牌夫妻档
当王心迪在米兰冬奥会自由式

滑雪男子空中技巧决赛中稳稳落地，
妻子徐梦桃从场边飞奔而来，与他紧
紧相拥。两天前，也是在这片场地，徐
梦桃以       分问鼎，成为冬奥会
历史上首位成功卫冕女子空中技巧
的运动员。两天后，丈夫王心迪用一
枚金牌作了呼应。这是历史上首对在
同一届冬奥会上分别摘得同一项目
男、女金牌的夫妻。

没有比这更完美的   了。但妻
子夺冠后，王心迪曾坦言自己要“忍
住”：不让自己点开社交媒体，“全是
梦桃夺冠的消息，可我得专注比赛、
好好休息”。

    年，沈阳训练基地的食堂
门口，  岁的王心迪刚进辽宁队不
久，看到一个单腿蹦跳的师姐正艰难
地挪向食堂。他跑上前搀住她的胳
膊，把她扶到餐桌前。那个师姐叫徐
梦桃，当时   岁，膝伤初愈。“那时候
她是我偶像。”王心迪后来回忆。    
年他进入国家队，徐梦桃已经是队里
的名将。王心迪叫她“桃桃姐”，看她
一次次带伤训练，一次次从跳台上跃
下，心里满是敬意。沈阳体育学院附
属竞技体育学校校长孟春媛笑着揭
秘：“王心迪是徐梦桃的‘小迷弟’，从
小就以桃桃为目标。”

命运的转折发生在     年。平
昌冬奥会，志在夺金的徐梦桃失误
了。赛后她双腿接受手术，陷入深深
的自我怀疑。那段时间，王心迪默默
陪在她身边：举着电疗仪帮她做康
复，用热水给她泡脚，深夜听她一遍
遍诉说迷茫。“能吃苦是简单的事，但
最需要的是有人懂你。”徐梦桃后来
说。    年北京冬奥会，徐梦桃在家
门口圆梦夺冠。之后，两人步入婚姻
殿堂。

婚后，这对夫妻的“内卷”开始
了。家里最甜蜜的竞争是体重管理、
训练进度，连谁吃得少都要比一比。
徐梦桃的父亲徐学君表示：“桃子的
金牌是意料之中，可男子比赛太卷
了，心迪最后能拿金牌真是惊喜。”徐
学君透露，平日里小夫妻俩在日常训
练中会相互指点、彼此帮助。他表示：

“作为父亲，还是想让梦桃安安稳稳地
享受之后的生活，毕竟梦桃今年   岁
了，我都   岁了。我同学有的孙子孙
女都十七八岁了，他们夫妻俩为了备
战奥运，要孩子这事没提上日程。”

米兰冬奥夺冠后，记者问了王心
迪一道“送命题”：“现在你也有金牌
了，回家是不是更有底气了？”王心迪
憨憨一笑，毫不犹豫地回答：“在家里
还是更尊重桃姐，家庭地位结婚时就
定了。”

“小鸣当然是可以谈恋爱的”

 月   日，在米兰冬奥会单板
滑雪男子坡面障碍技巧决赛中，当天
  岁生日的北京冬奥会该项目银牌
得主、中国选手苏翊鸣，以      分
夺冠，为中国代表团夺得本届冬奥会
首枚金牌。赢得首金后不久，他就在
社交媒体上官宣了与女友朱易的恋
情。

 月   日，纪录片导演竹内亮
发布了采访苏翊鸣教练佐藤康弘的
视频。佐藤康弘称苏翊鸣夺金以来一
直在接受采访，还没有来得及开庆功
宴，“苏翊鸣夺金那天，疲劳达到了顶
点”。苏翊鸣此前在接受采访时说，佐

藤教练要求，除非自己能在米兰冬奥
会上拿到金牌，“否则不能谈恋爱”。
佐藤教练对此作了回应，称这只是自
己的一句玩笑话，“小鸣当然是可以
谈恋爱的”。

苏翊鸣夺金后，女友朱易第一时
间发二人甜蜜合照给他庆生，并祝贺
他获得金牌。

    年   月   日，朱易在社交
媒体上发了一组美图，并配文：“生命
中的每一刻，感谢我所有的挚爱，陪我
度过这一年！”随后，苏翊鸣在评论区
大方示爱。其实，早在     年七夕，
苏翊鸣就曾晒出与一女孩的合影，种
种迹象表明，这位女孩就是朱易。朱易
比苏翊鸣大两岁，是一名花样滑冰运
动员，在     年获得全美花样滑冰
锦标赛新人组女子单人滑冠军，    
年加入中国籍，代表中国参加国际比
赛并出战     年北京冬奥会。

“青蛙公主”与奶奶告别
米兰冬奥会的收官之日，本该是

属于谷爱凌的封神时刻。当她稳稳拿
下金牌，站上最高领奖台，全场掌声
雷动，所有人都在为这位天才少女欢
呼。谁也没有想到，获得冠军后，她接

到了此生最痛的消息：从小把她疼到
大、影响她整个人生的奶奶冯国珍，
永远离开了。

赛后新闻发布会，谷爱凌来得有
些晚。前面的几个问题她回答得仍旧
利落———谈兼项、谈逆转、谈如何扛
住压力。直到最后，她像突然被什么
拉回现实，停顿了片刻，轻声说了句

“抱歉”，话音很轻，眼泪却一下涌了
出来，现场的其他声音也随之沉了下
去：“今天我接到了通知，奶奶去世
了。其实我昨晚还做梦梦到了她。她
病了有一段时间了，最后一次见她
时，我说自己会和她一样勇敢。这次
奥运之旅，我兑现了这个目标。”

谷爱凌口中的奶奶，是她母亲的
母亲，北方称“姥姥”，南方称“外婆”，
但谷爱凌随妈妈谷燕的姓氏，称她

“奶奶”。
很多人只知道谷爱凌是天才滑雪

运动员，是学霸，是时尚宠儿，却很少
有人真正了解，她生命里最重要的那
个人，不是教练，不是明星好友，而是
这位被她一口一声叫作“奶奶”的老
人。这位“硬核长辈”是毕业于上海交
通大学的理工科高材生，还是学校篮
球队和长跑队的主力，能文能武。等到
谷爱凌出生，她更是二话不说，远赴美
国帮忙带孩子，对谷爱凌影响很大。

后来，奶奶患上了阿尔茨海默
病，她开始忘记很多事情，忘记身边
的变化，甚至慢慢忘记了谷爱凌这些
年取得的所有成绩。谷爱凌出征米兰
冬奥会之前，特意和母亲一起去看望
奶奶。“上次奥运会你去了吗？你赢了
我知道，但我不知道是不是奥运会。”
在奶奶的世界里，时间好像停在了很
久以前，她记得小孙女，记得她“糊里
糊涂”的样子，却不记得这个孩子赢
得奥运金牌的瞬间了。她把谷爱凌当
成了那个还没长大的小孩，拉着她的
手，一遍又一遍地叮嘱。

“很多人是‘顺着生活漂过去’，
但她不是。她像一艘蒸汽船———掌
舵、加速、顶着风浪往前开。”谷爱凌
曾表示，她知道与奶奶离别的这一天
可能会到来，她没有许诺“我一定
赢”，但许诺了“我一定勇敢”。

摘编自辽宁日报、新华网、羊城
晚报、腾讯体育等

米兰冬奥：不只有奖牌，还有真情
北京时间  月   日，米兰冬奥会落幕，中国代表团

斩获  金  银  铜，创境外冬奥最佳战绩。 奖牌背后，

藏着冰雪健儿温情与陪伴的双向奔赴、 梦想与青春的热烈绽
放，更有爱情与亲情的温暖告白。

!+025年，李连杰和大女儿一同出
席小女儿（中）的毕业典礼

图源：新浪微博(李连杰

!徐梦桃 （左） 晒出与苏翊鸣
（右）、王心迪（中）“预言”三金的合
影 图源：新浪微博(徐梦桃

!202,年，谷爱凌赛后回家和奶奶
过小年
图源：新浪微博(青蛙公主谷爱凌


