
这是舟山群岛在地刊物，

生长于中国第一个以岛群建

制的地级市舟山，以多元的在

地视角走进群岛，打开“岛屿，

以及与它有关的一切”。

立足舟山群岛，眺望世

界上更多的岛屿，探寻海岛

生活的风土人情，提炼海洋

精神的各种答案。期待与热

爱岛屿、海洋的人们，产生不

同方式的联结。岛内和岛外，

海洋和陆地，不断向岛屿发

问，岛屿才会吐露它的惊喜。

自     年创刊，《岛与》

目前为止已出刊  期。代表

性的有第  期溯源海鲜的

《从海上到餐桌》、第  期岛

际交通特刊《渡》、第  期海

岛自然教育《当海风吹进教

室》、第   期舟山文物《舟

山，从远古走来》、第   期海

岛非遗《海岛守艺》、第   期

《海岛植愈力》等。

刊物在舟山为主的浙江

一带线下空间供免费阅览，不

定期以展览、分享会等形式呈

现海岛生活与海洋文化。

一段突如其来的    期，机缘巧

合之下加入“舟山海岛影像调查”项

目，邵佳杰就这么撞进了一场关于海

岛、人文与自我的深度对话。从东极诸

岛的落日到嵊山岛操持白事的民间艺

人，从《下洋》的帧帧影像到野水仙的

隐秘踪迹，无意间开启的这一场海岛

旅居，让邵佳杰从此多了一个“田野派

摄影师”的新身份。

从上海到海岛
一场意外的“下洋”

    年末，邵佳杰开启了一段未

曾想过的   期。本想在这段时间做

另一个摄影项目，却幸运地成了傅拥

军老师“舟山海岛影像调查”团队的一

员。

起初，他计划走访各式各样的小

岛———住人岛、无人岛、渔业岛、海钓

岛……但现实往往更充满偶然。“最后

因为各种因素影响，我就去了东极、嵊

山的几个岛。”踏上东极镇，当团队其

他人都聚焦《里斯本丸号沉没》的历史

调查，邵佳杰却因结识了海洋环保达

人海叔，见到了岛上最后一位赤脚医

生周美娟，悄然将镜头转向了海岛环

保与人文的调查。

从     年   月到     年  

月，每个月，邵佳杰都会在岛上停留一

到两周。清晨五六时出门，追着渔民和

海钓人的脚步；日落收工，整理田野资

料，开会交流。大家忙碌的时候，邵佳

杰的身影也在这些忙碌的人群中。大

家休息的时候，他就去爬山找寻过去

岛民打水的山洞。这样的节奏，让他渐

渐从城市的喧嚣中抽离，沉浸在海岛

特有的时间感中。

项目结束后，邵佳杰在上海嘉定

区文化馆举办了个展《下洋》，展出了

   幅作品。展览的名字，源自一位老

岛民的话：“老早以前的渔民，把北上

长江口叫上海，把南下东海谋生叫下

洋。”对邵佳杰而言，这不仅是地理的

南下，更是一次精神的“下洋”。

“要饭”任务里的海岛社交课

“在这之前我没有做过旅居创作，

最长也就 天的短时间旅游创作。”直

到出发前，邵佳杰也没有想好融入当

地的方式。

契机来自傅拥军老师布置的一项

特别任务———“要饭”，主动和当地人

熟络，并且在当地人家吃一顿饭。

因为这样的压力，邵佳杰开始主动

融入海岛的社群，也渐渐了解到海岛与

城市完全不同的社交方式。在东极

镇，他和同伴蹲在一家店门口看夕阳

时，聊起“要饭”这个棘手的任务，店

主老高突然主动邀请他们一起吃披

萨。

后来邵佳杰才知道，作为最早到

东极镇的旅游创业者，老高不像年轻

人那样“季节性迁徙”，海岛早已是他

的家，“坐着看夕阳”是他日常最大的

爱好。

那顿披萨成了邵佳杰的海岛社交

启蒙课。随着逐渐融入岛上生活，邵佳
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杰的创作思路也发生了变化。“在舟

山旅居之前，我们的创作总挖空心

思在媒介、哲思、创新上。”而到了海

岛，受到海岛社交方式的影响，邵佳

杰感觉一切变得简单、纯粹。《下洋》

没有复杂的构思，只是他的所见所

闻，却因记录了真实而变得动人。

旅居是田野调查的必修课

自从《下洋》创作并发布后，邵

佳杰多了一个新的身份：田野派摄

影师。田野调查也成了他之后研究、

教学、创作的主要方向。“‘田野’方

法最初来自社会学、人类学，而旅居

是‘田野’的一门必修课。”邵佳杰

说，这种身份的转变，或许就是这次

旅居最大的礼物。

在嵊山岛，邵佳杰的镜头捕捉

到了岛上操持白事的民间艺人。带

队的师傅帮他们一一沟通，排除万

难最终完成了拍摄。“后来才知道，

岛上的这门民俗手艺已经没有年轻

人愿意接手，也达不到‘非遗’的评

定标准。”邵佳杰顿了

顿，“如果这批已经鬓

角斑白的老人做不动

了，那这个民俗也就

消失了。”邵佳杰想用镜头，留下“曾

经存在过的线索”。

“这也是旅居创作的优势吧，有

充分的时间，才能遇得到那次白

事。”旅居带来的创作的惊喜和意外

不止于此。在花鸟岛，邵佳杰偶然听

说了花鸟岛灯塔与灯塔村野水仙的

故事。作为上海人，水仙对邵佳杰来

说再熟悉不过。“这是上海人家常见

的年货，但我身边没有人见过野水

仙。”也是在灯塔村，邵佳杰拍到了

野水仙，后来又追踪起桃花岛的水

仙种植基地和野生黄水仙。他说，这

种偶然绝非巧合，只有通过旅居深

入当地，才能遇见。

如今的邵佳杰，依然在舟山与

上海之间往返。他策划了《平邮摄影

展 第二期》，正在筹备《   个海岛

摄影展》，参加舟山的艺术与创业活

动。旅居，对他而言已不仅是一种创

作方式，更是一种生活态度。而那场

始于冬天的“下洋”，仍在继续。

《《《岛岛岛与与与》》》
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