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“
在     年央视春晚舞台上，来自知名西点教育培训学校王

森教育集团的学子、第   届世界技能大赛冠军刘欣茹与李骏飞精
彩亮相，代表“技能天团”展示了中国匠人的青春风采。

糖艺西点项目冠军刘欣茹领衔制作的翻糖作品《祥瑞醒狮》，以逾   
斤原料精雕细琢，将威猛的醒狮、中国鼓、荷塘拱桥等传统意象完美融合；

烘焙项目冠军李骏飞与团队打造的艺术面包作品《天坛礼颂》高   

厘米，巧妙运用了榫卯工艺，以烘焙西点技术诠释了“技能无国界，文化有
根脉”的深刻内涵。

他们用自己的双手证明了：技能成才这条路，一样能通往耀眼的舞
台。而他们的故事，正激励着更多中国青年走上技能成才、技能报国
之路。

◆文/王映浤 图/王森教育集团提供

在浙江嘉兴市嘉善
县的一家普通烘焙店
里，还不到   岁的李骏
飞每天忙碌着。他没有
想过，手中的面团将会
引领他走向国际舞台，
让世界再次
见证中国烘
焙技艺的辉
煌。这是一
段 关 于 坚
持、蜕变与
梦 想 的 旅
程，一个自
认“比较笨”的少
年通过不懈努力，最终站
上世界技能大赛冠军领奖
台的传奇故事。

童年时期的李骏飞是
一名留守儿童，在爷爷奶
奶的呵护下长大。此后他
离开河南信阳老家，开始
在外打拼。第一份工作是餐厅服务员，辛
苦但收入微薄。机缘巧合下，家附近的一
家烘焙店引起了他的注意。烘焙行业被
视为一份“甜蜜的职业”，这让他产生了
想试一试的念头。

烘焙店的工作繁忙又琐碎，学习机
会有限。经过近  年的实践积累，李骏飞
萌生了进一步提升技能的念头。他联系
到被誉为中国烘焙界“甜点魔术师”的王
森，其创办的咖啡西点西餐学校培养了
众多冠军选手。虽然，最初李骏飞的父母
并不知晓他的选择，这位少年却毅然决
定用自己的积蓄进入这所梦寐以求的学
府。

    年  月，李骏飞在王森老师团
队的指导下，开始进行专业的烘焙技能学
习。与烘焙店的工作不同，王森团队提供了
全方位的训练环境。专业的教练团队、丰富
的原材料和先进的设备，都为他的成长创
造了条件。尤其是在面对国际赛事时，教练
团队会模拟各种可能发生的状况，让他有
了从容应对的底气和自信。

李骏飞坦言，初次进入世界大赛备
赛，非常困难，身体会产生强烈的不适
感，这种不适往往让他本能地想要放弃。
但他最终选择了坚持，将精力集中在每
个细节上。

    年  月，李骏飞参加了第   
届世界技能大赛江苏省烘焙选拔赛。训
练时间仅有半年，他每天进行   个小时
以上高强度练习。通过反复推敲和精进

每个动作，他将操作流程内化
为肌肉记忆。最终，他在比赛
中脱颖而出，获得了第一名，
成功晋级。

国际赛场的挑战更为严
峻。在法国里昂举办的第  届
世界技能大赛上，他遇到了意
想不到的困难。由于国内外面
粉性质的差异，他设计的艺术
面包作品出现了尺寸偏差。面
对这一突发状况，他沉着应对，

重新调整每个配件，最终在紧迫的赛事
时间内，成功将作品组装完成。这件融合
了中国榫卯结构和巴黎铁塔元素的作
品，赢得了评委的青睐，获得了第   届
世界技能大赛烘焙项目的金牌！

如今，李骏飞也转型成为教练，在培
养新一代选手中发挥作用。他特别强调
“不忘初心，方得始终”的理念，认为选手
不应过分功利地看待比赛，而应保持对
烘焙纯粹的热爱。扎实的基本功和大量
的训练是取得成功的基础，但更重要的
是对烘焙行业持久的热忱。

由于每位选手一生仅有一次参加世
界技能大赛的机会，因此，李骏飞将会作
为教练，陪伴选手备战即将在上海举办
的第   届世界技能大赛，分享自己的经
验。他期待中国选手能在主场再创佳绩，
同时也希望更多的人能通过比赛了解烘
焙行业的广阔前景。

回顾自己的成长历程，李骏飞认为年
轻人不必过早限定自己的发展方向。保持
初心，坚持走下去，自然会收获意想不到
的成果。从嘉善小店到世界舞台，他的故
事证明了：坚持和热爱能够战胜任何先天
不足，让平凡的生命绽放出耀眼的光芒。

在这个充满机遇的时代，每一个心
怀梦想的年轻人都可能找到属于自己的
赛道。正如李骏飞所说：“一路坚持下来，
就像跑马拉松一样，不管跑得多慢，摔倒
过多少次，只要不停下脚步，终会到达理
想的终点！”
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刘欣茹：从歌剧院蛋糕到世界冠军的甜蜜征程 李骏飞：用榫卯结构惊艳世界的烘焙冠军
在充满匠心与梦想的西点世界里，童年时一

块精致的“歌剧院”蛋糕照亮了刘欣茹的人生道
路。站在蛋糕店的橱窗外，那块层次分明的
巧克力“歌剧院”蛋糕牢牢吸引了小欣
茹的目光。细心的母亲从她渴望的眼
神中读懂了一切，于是这块蛋糕成为
了她童年记忆中甜蜜的里程碑。欣茹
回忆道：“‘歌剧院’精巧的造型，醇厚
巧克力和绵密蛋糕的丰富口感，为我
打开了新世界的大门。”母亲那份无言
的爱，也在这个哈尔滨小女孩
心中种下了一颗甜蜜的种子。

初中毕业，刘欣茹面临继
续普通学业与专业技能学习
的重要选择。“父母觉得学点
手艺一样可以有所作为！”带
着对女儿沉甸甸的爱，通过多
方打听和查询，刘欣茹的父母
从哈尔滨两次南下苏州，来到
“王森咖啡西点西餐学校”进
行实地考察。“学校绿植环绕，环境静谧，仿佛是
喧闹城市中的一片世外桃源，与传统印象中冷
冰冰的职业教育学校截然不同。”

在学校的首堂体验课上，刘欣茹接触到了新
奇的“闪电泡芙”。在老师细致指导下，原本零基
础的她成功完成了长条形泡芙的制作，那种从
无到有、亲手创造美好的巨大成就感，让刘欣茹
彻底爱上了西点制作行业，同时也找到了自己
的人生坐标。此后，刘欣茹进入王森咖啡西点西
餐学校学习。经过  年的系统学习，她掌握了涵
盖西点、烘焙等领域的全面技能，为日后职业生
涯打下了扎实基础。

    年，刘欣茹看到学长在世界技能大赛上
夺冠的报道后深受鼓舞：“原来学做蛋糕也能拿
世界冠军！”当学校启动“种子选手”选拔时，她毫
不犹豫报名参加。选拔竞争异常激烈，从校内外
近百名竞争者中，通过线上筛选留下   人，再经
实操选拔缩减至   人，最终仅有   人获得名
额。长达近  小时的实操比赛，不仅考验技术，更
是对意志的磨练。当刘欣茹最终收到入选通知、
正式成为世赛选手时，她明白，从那一刻起，西点
已不再是简单的兴趣，而是一条需要全身心投入
的、更艰难也更辉煌的竞技道路。

然而，通往巅峰的道路从来不会一帆风顺。
    年，年仅   岁的刘欣茹参加了第一届全国
职业技能大赛。但由于紧张和临场经验不足，结
果不尽如人意。这次失利让她一度萌生放弃比
赛的念头，就在她最低谷的时候，王森老师发来
了一条短信：“你还想比赛吗？”重新点燃了她的
斗志：“我想！”她开始深刻反思自己的不足，意
识到世界技能大赛采用扣分制，比拼的是谁更
完美、错误更少。于是她重新开始，将每个动作
练习上百遍。手被烫伤、出现了肩周炎，但她从

未放弃，最终将精准与稳定刻入
了肌肉本能。

当刘欣茹再次站在国际赛场
上时，心态已截然不同。对于参赛
作品，她需要做的，就是屏蔽外
界干扰，保持心态平稳，将训练
水平完美发挥出来。    年，刘
欣茹在第二届全国技能大赛中
夺得糖艺西点制作项目的金牌，

从而获得代表中国参加世界技能大赛的资格。
    年，在法国里昂举行的第   届世界技

能大赛上，因语言不通，刘欣茹选择以微笑作为
与裁判交流的方式。这份从容不迫的微笑给裁判
留下了深刻印象，也成为她自信的独特软实力。
闭幕式上，当听到自己的名字最后被念出———巨
大的喜悦与激动瞬间涌来！“又开心又激动，整个
团队的努力终于换来了中国糖艺西点项目在世
界竞技舞台上的首块金牌。”这不仅是刘欣茹个
人的荣耀，更是几代中国西点人共同奋斗的结
晶，实现了该领域世界级赛事金牌零的突破。

怀着让中国西点走向广阔舞台的渴望，刘欣
茹又开始了新一轮的探索和跋涉。    年   月，
在意大利米兰举行的      甜品世界杯大赛中，
刘欣茹与队友凭借融合中国元素、造型惊艳、工艺
精湛的作品，赢得了评委的一致赞誉，斩获团体赛
冠军，这是中国队首枚甜品的世界杯冠军，也是刘
欣茹获得的第二个世界冠军。

夺得世界冠军后，刘欣茹选择回到学校，转
型为教练，培养后继人才。对于教学，她看重的
不只是学员的手上功夫，还有他们内心对于这
个行业的赤忱。她认为，只有真正的热爱，才能
驱动一个人不断研究、创新。

中国悠久的历史和丰富的文化底蕴，为西点
造型创作提供了取之不尽的灵感宝库，这是其
他国家难以比拟的。“中国选手的优势在于拼搏
精神和背后中华文化的托举，而年轻一代正用
创意打破西方对我们的刻板印象。”刘欣茹坚
信，中国西点人正在用美味和创意打破偏见。

从在橱窗外憧憬蛋糕的小女孩，到站上世界
舞台为国争光的冠军，刘欣茹的心路历程印证
了：“强大的热爱可以抵挡一切困难！”而一份始
于甜蜜的梦想，终能收获整个世界的回响。

王森教育两名青年学员荣登央视春晚

"李骏飞的夺冠作品

"刘欣茹备战世界技能大赛

""#"$年央视春晚现场"右一为刘欣茹 ""#"$年央视春晚现场"右二为李骏飞


