
“今天和每一天都一样， 太阳

升起了然后会落下。 唯一不同的

是，从明天起，填表格‘年龄’那一

栏，两位数字的前一位将从 5 写成

6。 记得我 16 岁刚出道演戏的时

候，导演说我是一张白纸，当时的

我很急迫， 想要品尝人生喜怒哀

乐。今天我 60 岁了，我觉得自己可

以算是‘成人’了。 ”

———2月 5日， 是知名演员邬

君梅 60岁生日，在接受采访时她分

享了庆生方式：为自己写诗、制作贺

卡、回复朋友祝福，并在小花园种植

花草迎接春天。采访中，邬君梅还透

露丈夫已病逝。 邬君梅的丈夫是一

位美国制片人兼导演，两人于 1996

年结婚，婚姻持续近 30年。

“这 4 年以来特别难， 现在也

没有变得更容易。我要把自己变得

更强，能顶得住更多。 （我）要多认

识自己，也更想保护其他人。 ”

———中国队选手谷爱凌在当

地时间 2 月 9 日获得米兰冬奥会

自由式滑雪女子坡面障碍技巧银

牌。 她在赛后接受采访时说，当天

自己做了这辈子最好的一套坡面

障碍动作。 “从比赛精神的角度来

讲，我觉得是圆满的。 可以不断挑

战自我，还能不断挑战这项运动的

极限。”她表示。同时谷爱凌也谈到

了 4年来所承受的种种压力。

“我们的 30周年。 她买了我最

爱的按摩椅，我买了一盆盆栽和一

束花。 今晚是澳网决赛，不是烛光

晚餐，她从不打网球到和我一样迷

上网球，还有我们俩共同的偶像纳

达尔和我们一起度过。 30 年前，30

年后，幸福美满。 ”

———2 月1 日， 吴尊在个人社

交平台晒出与妻子林丽吟的多张

合照， 庆祝相恋 30 年。 两人于

2004 年 12 月结婚， 女儿和儿子先

后出生。

“三个月的时候儿子尿出

血，医生说很少见到这么小的小

孩肾有问题的。 当时我脑子已经

想到了我后半生要怎么过———把

肾给他。 ”

———近日，演员海清在新书分

享会上谈及自己和儿子的话题。 回

忆儿子在 3 个月大时患病，她曾因

此陷入焦虑， 如果医生说要移植

肾，自己愿意立即为孩子捐献。 后

来发现是个误会，只是发炎。
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“鞠萍姐姐”六一退休
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近日，知名少儿节目主持人鞠萍在一档

节目中宣布今年 5 月 31 日将是自己最后

一个工作日，并强调六一儿童节是她退休生

活的起点，“42 年的陪伴，我非常荣幸”。

鞠萍 1966 年 1 月 25 日出生于北京

市，祖籍山东省威海市，毕业于北京幼儿师

范学校，中国内地女主持人、制片人、编导、

配音演员。 尽管随着年龄增长，鞠萍感叹自

己“从一个小姐姐，变成了一位小老师，到

如今应该已是孩子们奶奶的年龄”。 但无论

主持时的声音、语态，还是几乎从未变换过

的发型，她始终保持着大家记忆中“鞠萍姐

姐”的本色，守护着几代“小朋友”的美好

童心。

作为当年坐在电视机前收看《大风车》

的“小朋友”，“80 后”“90 后”的观众不免

好奇，她这样长时间主持少儿类节目，是否

难免感到压力或倦怠？“不瞒您说，没有压

力。 ”作为“鞠萍姐姐”，她曾表示自己这么

多年来不断收获来自一批又一批“小朋友”

的认可与喜爱。“这份爱心、童心、耐心，就

是我做这个职业的一生中最宝贵的东西。”

鞠萍表示。

1985 年，《七巧板》栏目正式开播。 刚

刚从幼师专业毕业、 被电视台破格录取的

年轻女孩鞠萍，从此成为“鞠萍姐姐”。《七

巧板》和“鞠萍姐姐”很快收获了观众的喜

爱， 节目收视率最高达到惊人的 23%，观

众的信更是如雪花般飘来，一年能有 6000

余封。在这些书信中，小朋友常常把鞠萍当

作他们亲近的朋友，除了观看节目的感受，

还会和她分享很多心里话。

“做少儿节目主持人，是要有一种奉献

和舍弃精神的。”鞠萍说，从《七巧板》《大风

车》，到《风车转转转》《动漫世界》……这么

多年过去，鞠萍依然提醒自己，时刻坚守着

这份初心。

正因为喜欢孩子、喜欢和孩子们“打成

一片”，所以才成就了无数孩子心中的“鞠

萍姐姐”。 细算下来，她已陪伴了从“70 后”

到“00 后”一批批的孩子长大。“当年的小

朋友，现在都成了家长了，”她笑着说，“时

光虽然走过了这么多年， 但这份爱心、童

心、耐心没变。 ”

摘编自潇湘晨报、央视频等

《神笔马良》70 年，杨永青翰墨归乡
在曹路田埂间生长的画家

杨永青（1927 年 3 月—2011 年 6

月）， 上海市浦东新区曹路镇日新村

人，代表作品包括《高小毕业生》《王二

小》《神笔马良》《屈原九歌长卷》等。其

画作以表现传统题材见长，线条优美、

构图精巧、人物传神，充满浓郁的中国

古典气息。他的作品颇具时代精神，成

为影响一代人的“文化记忆”。

为筹办展览，上海海派连环画中

心主任刘亚军专程赴京拜访杨永青

之女、画家杨莹莹，亲见原稿、聆听往

事。“父亲的根， 永远深植曹路泥土

里。 ”杨莹莹说，父亲常与她说起童年

田埂、老宅油灯，那是他创作的温润

底色，刻入骨髓的乡愁。

1927 年， 杨永青生于曹路一户

农家，田埂清风、河道波光伴其成长。

在岁月清寒、生计颠沛中，画画是他

童年唯一的光。 儿时无纸笔，他便以

树枝为笔、大地为纸，描摹草木飞鸟

与祖母的身影；家中藏书及父亲带回

的图画书，为他推开了艺术之门。

15 岁时，杨永青离开老家，到上

海“韦古斋”裱画店当学徒，在店里结

识了年轻的画师巢枝秋。 正是在巢枝

秋的引荐下，杨永青拜师上海著名人

物画家谢闲鸥先生， 研习传统中国

画，尤其精研线描，从此打下了坚实

的中国画功底。 谢闲鸥先生一家赏识

杨永青的质朴与勤奋，不仅倾囊相授

画艺，更在生活上给予家人般的温暖

照料。 这份在关键成长期获得的无私

栽培与情感接纳，深深滋养了杨永青

的艺术创作与人格修养。

“神笔”传情滋润童心

从曹路田埂到京沪文坛，杨永青

先后在中青社、少儿社任职，以笔墨

为翼，一生深耕艺术。 他对创作极致

严苛，线条、色彩反复斟酌，原稿上的

修改痕迹，尽显其匠心。 即便经历下

放干校、身陷“牛棚”的坎坷岁月，亦

笔耕不辍，保持着很高的创作水准。

1982 年，杨永青身患沉疴、术后

未愈，他仍撑着病体完成《神笔马良》

的绘画创作。 这部《神笔马良》堪称经

典，画中的马良澄澈挺拔，兼具少年

倔强与温柔，笔墨质朴、形象鲜活，成

为几代人心中的经典形象。 这部作品

广为流传， 屡获大奖，40余年来热度

不减。 此外，他所绘制的《刘文学》《王

二小》等红色佳作、《马兰花》等童话

插画，皆成为一代孩子的童年经典。

冰心曾评价杨永青的画藏着纯

粹的善意与本真童心， 笔墨细腻、人

物有温度有筋骨，对儿童的赤诚。 他

对艺术的坚守， 值得所有创作者学

习；连环画泰斗姜维朴直言，杨永青

的作品是民族风格与时代气息的完

美融合，笔下的马良将原著精神与儿

童审美做到了极致统一，是中国连环

画史上不可复制的标杆。

晚年的杨永青笔墨愈发温润祥

和。 他画了一辈子孩子，守了一辈子

童心。 无论走多远，杨永青始终心系

曹路，晚年更是愈发念乡，常忆故土

风物。 他的作品里，多有对曹路田埂、

老宅、炊烟的描摹，满溢着对故乡的

眷恋。今年是《神笔马良》故事问世 70

周年，而杨永青版本的连环画也成为

读者心目中的经典马良形象，这正是

本次展览主题的深意： 让 70 年的温

情随笔墨回到家乡，让童心永续。

“曹路出了杨永青， 他画的是笔

墨，更是这片土地的风骨与深情。 ”曹

路镇党委委员顾杰一行观展时感慨

道。 此次展览由曹路镇党委、镇政府

与上海海派连环画中心联合主办，展

区以瓦楞纸搭建， 兼顾美学与实用，

为后续巡展奠定良好基础。

刘亚军表示，杨永青是曹路的骄

傲，更是浦东的一张文化名片。 此次

展览是新大众文艺的生动实践，以杨

永青与神笔马良为核心 IP，转化为乡

土教材、“开学第一课”的素材，围绕

“童心、坚守、正义、爱乡”的内核，育

人立德，未来还将推动瓦楞纸展览巡

展走进校园、社区，让艺术走近大众。

这个春天，不妨走进曹路历史文

化馆， 赴这场瓦楞纸里的笔墨之约，

品匠心、忆童年、赏乡土文脉。

2026年2月11日~2月17日

浦东东岸，江海含章。 曹路这片

碧波浸润的沃土， 河道如绸绕田畴，

炊烟似纱漫瓦檐，既滋养世代烟火，更孕育艺

术巨匠杨永青。 “神笔马良 70 周年再出发：

曹路走出的丹青名家———杨永青艺术人生展

览”近日在浦东新区曹路历史文化馆启幕。

杨永青一生笔耕不辍，留下 220 余册连

环画、上千幅插画，包括《神笔马良》《王二

小》等力作。 今年恰逢洪汛涛所创作的童话

故事《神笔马良》发表 70 周年，杨永青画笔

下的马良形象此次回到他的故乡，勾起几代

读者的童年回忆。

展期：即日起至 3月 20日

时间：周一至周日 9:00～16:30

地点：曹路历史文化馆临展厅（上

海市浦东新区川沙路 845号）

门票：免费，无需预约

展览信息

!杨永青在创作连环画

!展览现Á

!杨永青笔下童年时浦东曹路家乡的印象

!2+2,年 7月，“ÂÃÄÄ”Å持ÆÇÈÉÊ力Ë园合Ì展演

!杨永青所Í连环画《神笔马良》


