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不完美的起点
从家暴婚姻到单亲妈妈的逆袭

阳光透过上海建投书局传记图书
馆的落地窗，洒在拱形走廊的大理石
地面上。当一抹耀眼的中国红从走廊
深处缓缓走来，现场所有人的目光都
被深深吸引———  岁的梅耶 · 马斯克
身着红色珠绣亮片盘扣上衣，搭配同
色系长裤，满头银发在红衣映衬下愈
发从容优雅。她身姿挺拔，笑容灿烂，
举手投足间尽显自信气场，既带着对
中国文化的尊重，更诠释着“人生由
我”的独特魅力。活动现场有带着笔记
本认真记录的名校学子，有事业有成
的中年职场人，有坐拥百万粉丝的社
交媒体博主，也有深耕金融投资界的
精英人士。大家齐聚一堂，只为聆听这
位培养出埃隆 · 马斯克等  名优秀子
女的伟大母亲，分享她关于家庭、教
育、人生的宝贵经验。

“我这辈子胖过两次，每次都胖了

  公斤，那样不仅要买大一号的衣服，
而且也不开心，所以很费钱。”采访伊
始，梅耶就用一句坦诚又可爱的话拉
近了与读者的距离。但这份从容背后，
是一段不堪回首的过往。  岁时，她与
高中同学罗尔结婚，原以为是幸福的
开端，却没想到陷入了长达  年的家
暴婚姻。

“从蜜月开始，他就变了，打骂成了
家常便饭。”梅耶的声音平静却带着一
丝不易察觉的沉重。那时的南非法律不
保护女性，离婚异常艰难，她只能默默
忍受，独自抚养  个年幼的孩子。直到
南非修改离婚法，她才终于鼓起勇气带
着孩子逃离，以“净身出户”的代价成为
了一名单亲妈妈。

为了养活孩子，梅耶同时打多份
工：做营养咨询、当模特、教授课程，
最艰难的时候，全家只能靠豆子炖菜
度日，连肉都买不起。“身兼数职总比
每天受人虐待要好得多。”她笑着说，
眼神里却藏着坚韧。即便如此，她从

未放弃学习，先后
获 得 两 个 营 养 学
硕士学位，为自己
的 职 业 道 路 打 下
坚实基础。

这段艰难的岁
月，也让梅耶对家
庭教育有了最初的
感悟：“孩子们亲眼
看到妈妈为了让全
家人有栖身之所、
有足够的食物而努
力奋斗，这本身就
是一种教育。”她不
想让孩子在温室里
长大，而是希望他
们学会独立、坚强
和责任。

教育的魔法
尊重兴趣，放手让孩子试错
“大儿子埃隆   岁就写了电脑游

戏代码，二儿子金博尔从小就爱做饭，
小女儿托斯卡十几岁就接手了戏剧俱
乐部，他们现在的事业，其实都源于童
年的兴趣。”提到  个孩子，梅耶的脸上
满是骄傲。作为母亲，她最成功的地方，
莫过于尊重每个孩子的独特性，给予他
们自由探索的空间。

在教育孩子的过程中，梅耶始终坚
持“不干预、多支持”的原则。她从不检
查孩子的家庭作业，也不强迫他们选择
自己不喜欢的专业。当她告诉孩子们，
选择医学专业可以免费进入妈妈当时
所供职的多伦多大学时， 个孩子都拒
绝了，她没有丝毫责备，而是鼓励他们
追求自己的梦想。

埃隆从小就对电脑着迷且过目不
忘，被家人称为“埃隆百科”。  岁时，
埃隆用代码写了一个名为“       ”的
电脑游戏，梅耶立刻鼓励他投稿给电脑
杂志，最终获得了    美元的报酬。“我
当时并不知道他能走多远，但我知道要
支持他的爱好。”梅耶说。

对于孩子的试错，梅耶也表现出
极大的包容。金博尔曾先后从事商
科、互联网创业、厨艺等多个领域，甚
至在安装管道时摔伤脖子，梅耶始终
支持他的每一个选择。面对中国家长

“拼尽全力让孩子少踩坑”的教育焦
虑，梅耶分享了自己的观点：“避免挫
折和尽早经历挫折，哪个更重要？我认
为是后者。”她认为，孩子应该学会对
自己的未来负责，父母只需在确保安
全的情况下，让他们自己照顾自己、自
己做决定。“我们没有必要对孩子们过
度保护，这只会造成他们与现实和责
任脱节。”

这种放手的教育理念，在托斯卡   
岁时表现得尤为明显。当时梅耶计划先
在南非拿到博士学位再搬去加拿大，没
想到托斯卡直接卖掉了家里的房子、车
子和家具，倒逼母亲加快搬家进程。梅
耶没有生气，反而觉得孩子说得有道
理，爽快地在文件上签字，带着家人开
启了新的生活。

一切与年龄无关
直面失败，永远保持前行的勇气

梅耶的人生充满了拒绝与失败，但
她从未因此放弃。在她看来，失败是人
生的常态，重要的是保持前行的勇气。

离婚后，梅耶带着孩子在  个国家
的  个城市重新开始，每一次都面临全
新的挑战：语言障碍、文化差异、事业重
建。但她总能凭借顽强的毅力克服困
难。在多伦多，为了开展营养咨询业务，
她给医生们寄信、打电话，被拒绝了   
次后，终于得到了第一个合作机会；在
美国，为了通过执业考试，她不得不忘
掉熟悉的公制单位，学习盎司、磅等英
制单位，即便患有严重的坐骨神经痛，
也坚持躺着学习。

“当你年轻的时候，如果遇到一份
糟糕的工作或一段糟糕的感情，那就
尽量尽快摆脱它。”这种直面失败的勇
气，也传递给了她的孩子们。埃隆创办
特斯拉和太空探索技术公司的过程
中，经历了无数次失败和质疑，但他始
终没有放弃，这与梅耶的言传身教密
不可分。“每次埃隆问我该不该做某件
事，我都说别再做了，但他根本不听，”
梅耶笑着说，言语间满是宠溺，“不过
我真的很喜欢脑芯片，它能帮助瘫痪
的人和盲人。”

“我的孩子们都很好，他们确实很努
力。”提到孩子们的成就，梅耶的骄傲溢
于言表。而孩子们也用自己的方式回馈
着母亲的爱：埃隆会和母亲一起逛纽约，
金博会在社交媒体上称母亲为“生命中
的指路明灯”，托斯卡则希望母亲能搬到
洛杉矶和自己一起住。

如今   岁的梅耶，依然保持着对
生活的热爱和对工作的热情。她每天坚
持健康饮食和轻重量锻炼，活跃在模特
舞台上，同时经营着自己的营养咨询事
业，还在社交媒体上分享生活点滴。“我
母亲   岁才退休，她树立了一个很好
的榜样。”梅耶说自己没有退休的打算，
会一直工作下去。

对于人工智能，这位古稀老人也表
现出开放的态度：“我每天使用人工智
能   次，它真的很有帮助。我真希望
  岁的时候就有它，那会帮我很多。”

她还分享了自己保持美丽的小秘
诀：“去折扣店买衣服，找会搭配的朋友
帮忙挑选，五到十美元也能搭配出时尚
的造型。”

夕阳西下，北外滩的江风迎面吹
来，梅耶 · 马斯克的身影在灯光下愈发
优雅。作为母亲，她用爱与放手成就了
孩子；作为女性，她用坚韧与勇气成就
了自己。正如她在《人生由我》中写道：

“请从你的第一步开始，一步一个脚
印，保持前行。”这或许就是她送给所
有读者最好的礼物。而这样一位美丽、
坚强、可爱的女性，也必将成为更多人
心中的榜样，激励着大家在人生的道
路上勇往直前，活出属于自己的精彩。

她   岁获得选美冠军，  
岁结婚，  岁成为破产的单身母
亲，随后辗转于  个国家的多个
城市开展自己的事业，独立培养
出包括埃隆 · 马斯克在内的  名
子女，同时获得了两个硕士学位。
  多岁的她重返模特舞台，在头
发变白的时候走红；  岁时，她
的形象在美国时代广场独占  个
广告牌。

她是梅耶 · 马斯克，是众多女
性眼中的励志偶像，也许她最出
名的标签是“硅谷钢铁侠”、特斯
拉公司创始人埃隆 · 马斯克的母
亲，但她更是自己人生的女王。

 月  日下午，梅耶 · 马斯克
现身北外滩滨江的上海建投书局
传记图书馆，与读者粉丝们分享其
个人传记《人生由我》中文版发行
量突破百万册的喜悦。在近一个小
时的访谈中，本报记者近距离感受
到她的真诚与智慧，读懂了一位母
亲的坚韧与温柔，也窥见了“钢铁
侠”背后的家庭教育密码。

◆记者 颜静燕
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"梅耶·马斯克在分享自己的心得 颜静燕!摄

""##$年， 梅耶与埃隆·马斯克商
讨修改她的第一本书的手稿
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