
2026年伊始，球星贝克汉姆一家的婆媳矛盾，再度成为全球“吃瓜群

众”的谈资。 小贝夫妇的大儿子布鲁克林·贝克汉姆 2022年与美国女演

员妮可拉·佩尔茨结婚，近几年，因父母与佩尔茨关系不和，布鲁克林经常缺席家

庭活动。1月 20日，他在社交媒体上发表长文，抨击了父母贝克汉姆与维多利亚：

“我不想和家人和解。 我没有被控制，这是我人生中第一次为自己挺身而出。 ”

大儿子发文揭矛盾始末

布鲁克林在文中表示， 自己多年来一直

保持沉默， 并尽一切努力让这些事情保持私

密。“我的父母一辈子都在媒体上操控关于我

们家庭的叙事。作秀式的社交媒体帖子、家庭

活动和虚伪的关系， 是我生来就面对的日

常。”他表示，早在自己结婚前，父母就一直在

无休止地试图破坏他和妻子的感情， 而且至

今没有停止， 母亲维多利亚甚至在婚礼前最

后一刻取消了给妮可拉做婚纱的计划。

布鲁克林说：“在我们大喜的日子前几

周，我的父母不断施压，甚至试图贿赂我签

署一份协议， 让我放弃自己名字的相关权

利———这会影响我、我的妻子，以及我们未

来的孩子。他们坚持要我在婚前签字，因为这

样协议条款就能生效。我没有妥协，这影响了

他们的‘收益’，从那以后他们对我的态度就

彻底变了。 婚礼前一天晚上， 我的家人告诉

我， 妮可拉‘不是我们的血亲’‘不是一家

人’。 ”在婚礼现场，维多利亚当着 500 位宾

客的面，打断了布鲁克林和妻子的第一支舞，

而是要求儿子和自己跳。 布鲁克林直言：“原

本安排好的我和妻子的浪漫共舞， 变成了我

和母亲跳舞。 她在所有人面前举止轻浮地和

我跳舞， 那是我这辈子最尴尬、 最屈辱的时

刻。我的妻子一直被我的家人轻视，我母亲甚

至三番五次地邀请我过去交往过的女性进入

我们的生活。 ”

布鲁克林还表示， 在自己的父母看来，

“贝克汉姆品牌”才是第一位的。 所谓的家庭

“爱”，取决于自己在社交媒体上发多少内容，

或者能多快放下一切去参加家庭拍照作秀。

多年来， 自己特意抽出时间支持每一场时装

秀、每一场派对和每一场公关活动，只为维护

“我们是完美家庭”的形象。“自从远离家人以

来，我人生中第一次摆脱了那种焦虑。我每天

醒来都对自己选择的生活充满感激， 终于找

到了内心的平静和释然。 ”布鲁克林表示。

联系儿子只能通过律师

贝克汉姆和维多利亚已经被大儿子布鲁

克林在社交平台彻底“拉黑”。据媒体报道，小

贝夫妇如今想联系大儿子还是有渠道的：通

过一家知名的律师事务所。 布鲁克林现在对

父母的态度是：有事儿就跟我的律师说去吧！

和儿子的关系闹到要靠律师来传话，自然

是小贝夫妇不愿意看到的，所以才有了近段时

间夫妇二人频频在社交媒体上向大儿子公开

示好的操作。 布鲁克林的朋友说，贝克汉姆一

家跟大儿子已经很久没有说话了，他们只有通

过社交媒体，才能让大儿子知道，他们仍在关

注他和他的生活、仍然爱他。 如今大儿子“拉

黑”他们，就表示他想要的是清静，希望父母不

要再发布消息了，他只想过自己的生活。

据《泰晤士报》报道，小贝夫妇的财富有

5 亿英镑，小贝曾出手拯救维多利亚的时尚

事业。 退役以来，他的收入比当球员时期还

要高。

这场家庭矛盾始于 2022 年布鲁克林和

妻子妮可拉的婚礼， 布鲁克林小两口对小贝

夫妇埋下了不满的种子。之后的几年里，双方

的怨气不但没有消解，反而越积越深。尤其在

布鲁克林看来， 父母多次把家里的矛盾公开

给媒体，正是他下决心屏蔽父母的原因之一。

他认为， 父母一直在对他和妮可拉进行“恶

毒”的爆料，多次通过媒体暗示他被妻子“控

制”，成了妻子的“人质”。

到了去年， 布鲁克林更是连续缺席维多

利亚和贝克汉姆的生日活动。去年夏天，布鲁

克林直接跟家里断绝往来， 还通过希林斯事

务所的律师发出信函。 这封信并不是正式的

律师函，只是一封通过律师发出的“请求信”，

但也算是布鲁克林的正式表态。 他试图用这

种方式暂时逃离来自家人和媒体的压力。

但小贝夫妇显然不这么想， 也没打算遵

守布鲁克林单方面提出的“沟通规则”。 之后

的几个月里， 贝克汉姆和维多利亚照旧时不

时在社交媒体上提及大儿子，2025 年 12

月，维多利亚给大儿子的一条视频点了赞，成

了彻底引爆矛盾的导火索。 布鲁克林认为父

母没有遵守他定下的“不得公开联系” 的规

则，一怒之下屏蔽了所有家人，包括 14 岁的

妹妹。 而小贝夫妇似乎仍然没打算与他好好

沟通，还在不断通过媒体和好友寻求安慰。

布鲁克林曾经是一名摄影师，17 岁时出

版的一本摄影集遭到了各界的嘲讽。现在他是

一名厨师。“身为名人的子女总是充满挑战，但

至少过去这一切都发生在私下；如今，作为一

个公众人物，即使你试图寻找人生目标，也会

受到审视，任何被认为不够优雅的行为都会遭

到抨击。 ”有人评论道。 也有人认为，贝克汉姆

家的不和终会结束———等到小夫妻有了自己

的孩子，并且在初为父母，面对那残酷又疲惫

的境况时，终将意识到，世界上没有什么比免

费的托儿服务更重要的事情了，他们才会给小

贝夫妇打那个缓和气氛的电话。
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进入 2026 年， 国际设计界持续

回顾 2025 年的重要设计成果。 在全

球三大设计奖项之一的 Red Dot 

Award: Brands & Communication 

Design（红点设计大奖：品牌与传播设

计）中，中国设计师王雪霏参与的 3 个

作品共获 5 项奖项，覆盖健康科技、教

育交互与智能知识系统等方向， 体现

其在复杂产品体验与信息系统设计上

的综合能力。

红点设计大奖创立于 1955 年，

是全球历史最悠久、 影响力最广泛

的设计奖项之一。 该奖项以严格而

独立的评审体系著称，从创意质量、

用户体验、 功能实现到社会价值等

多个维度对参赛作品进行综合评

估， 被视为国际设计领域的重要风

向标。 每年获奖作品将被收录进官

方年鉴， 并纳入红点设计体系的展

示与传播计划， 代表当代传播与界

面设计的国际水准。

在本届评选中， 由王雪霏担任首

席设计师（Lead Designer）的教育科技

项目 Negotiabbles， 荣获 Apps 类别

及界面与用户体验设计类别双项大

奖。 该应用面向 K–8 年级儿童，采用

语音驱动的故事化情境训练协商能

力，并引入 AI 角色进行实时角色扮演

与反馈。 王雪霏全程主导体验路径与

关键交互机制的设计， 通过颜色与动

态交互呈现情绪变化与沟通结果，并

设计了可随练习更新的个性化“协商

能力画像”，有效支持用户持续练习与

多人互动， 成为该项目获得评审高度

认可的关键因素之一。

在健康科技方向， 王雪霏参与设

计的 Heartie 项目同样斩获红点大奖

Apps 类别及界面与用户体验设计类

别双项奖项。Heartie 面向 8～14 岁心

脏疾病儿童， 整合可更换式心电监测

贴片与儿童端（平板/手表）及家长端

的应用，形成“监测 - 陪伴 - 沟通”闭

环。 王雪霏主导交互架构与信息层级

设计，通过“宇宙探索”叙事与游戏化

机制进行健康教育设计， 并打通儿童

端记录、 家长端查看及报告导出等流

程， 有效提升了儿童主动参与度与家

长支持效率， 助力项目在评审中脱颖

而出。

此外，王雪霏参与设计的 Hive AI

还获得了红点设计大奖 Apps 类别奖

项。 该产品面向自我导向学习者与专

业用户，聚焦高密度、非线性的知识

学习与整理需求。 王雪霏主导信息

结构与交互策略设计。 该设计通过

节点化知识模型组织多形态内容，

并以时间轴、 三维关系等可视化模

板呈现关联关系， 帮助用户在非线

性探索中保持清晰结构， 提高内容

整理与理解效率。

业内观点认为，在同一届国际知

名奖项评选中以多件作品、跨不同应

用方向获奖，反映了设计师在方法论

与执行层面的稳定性。王雪霏的多项

获奖成果已被收录进红点官方年度

年鉴，并纳入其专业展示与行业传播

体系。 展望未来，她表示将继续聚焦

健康科技、 教育科技与智能交互方

向，推进以用户价值为核心、可落地

的设计实践。

（何小枫）

风
里
的
暖
，
是
念
你
的
温
度

亲爱的姐姐：

南京的冷， 想必是慢慢一点点渗往心里

去的。

出门走路时，肩膀会不自觉地缩起来，不

自觉地倒吸冷气；倘若你冬天来，要穿得比想

象中更厚实些才行。 板鸭可以跟店家说买半

只，油腻腻地包在油纸里，冒着热气；其实夏

天来更好些，玄武湖的鸭子船，蹬起来水偶尔

溅在腿上，凉丝丝的；或者秋天也好，陵园路

的梧桐叶子脆脆的，一点点去踩，咔嚓咔嚓尤

为解压。 那时候的盐水鸭，稍瘦一点，但更有

嚼劲，每个季节的南京，都有其特有的颜色，

等着你用相机把它们框起来。

你大概也没意识到， 是你让一些事情变

得更具体了。比如———凌晨困了，会翻出你的

歌来当背景音。 比如，昨天在街边看到“宽的

窄的面馆———成都小面”， 我愣了好几秒，这

名字太像你会曾采访里提起的某个地方。 我

甚至没进去，就站在门口，看着广告牌，让冷

风吹了好一会儿，但心里是久久不散的暖儿。

有些时候就是这样，没什么理由，但你整个人

就会被突然地击中。

我好像越来越喜欢这种寂静的欢喜。 它不喧闹，

只是在那儿，在那里，像身体里多了一份稳定的力量

一般。今天，是圣诞前夜，是平安夜，记得吃个苹果哦。

不是图什么寓意，只是觉得，你该尝点。

圣诞树上，彩灯一闪一闪的。 我这儿只有干冷的

风，和脑子里断断续续的《今天有朵云爱我》的调子。

散步时我在想，如果真的见面，我可能反而说不出什

么漂亮的话。 沉默地走一段路，看看天色，就很好，就

很好。 盼有一天与你，走在一个柔软的黄昏，不说话，

却很好。

在南京，冬天的风确实不一样。它只是吹着，就让

人没法忘记。亦如同我对你般，无法忘记，我会猜想你

此刻在做什么。 你有一种奇怪的特质———不是光，也

不是火，更像一种恒定的温度。 让我这样容易紧绷的

人，也得以松弛一点点。

如果有一天，你到了南京，可以去吃鸭血粉丝。不

是有名的连锁店，就巷子口那家，塑料凳子有些晃。桌

子上有个醋瓶，辣椒油也得自己加。 老板娘会问：“要

辣油啊？ ”你可以试着说“要一点”，看她能不能听出你

的口音。 其实，我真的好奇，你去哪儿吃饭。

明年的圣诞，不知道会在哪里，只希望那时候，你

一切都顺当，平平安安。 季节啊，节日啊，说到底都是

借口，能有个理由，与你说道说道，能让你趁着这时

候，看看我的文字。我只是在这个起风的晚上，恰好很

想告诉你这些。

好好吃饭，好好睡觉。圣诞，不过是冬天里一个温

暖的由头。 请为我，万千珍重。

三两

2025 年 12 月 25 日

婆媳不和导致家庭矛盾不断升级

小贝夫妇被大儿子“全网拉黑”
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