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普陀区真如镇街道社区卫生
服务中心是一所综合性非营利性
一级甲等医院， 服务人口约 16.4

万。中心秉持“仁爱、敬业、精术、创
新”的发展方针，深耕中医适宜技
术的传承、创新与推广，先后获评
第一批、第二批上海市中医药特色
示范社区卫生服务中心；2020 年
立项上海市第二批家庭医生中医
示范岗项目，2023 年创建上海市
中医示范站点新真光站。 同时，中
心挂牌 WHO 肿瘤防治社区基
地、WHO健康促进基地、 复旦大
学中国残疾问题研究中心研究实
践基地、同济大学医学院附属社区
卫生服务中心，连续十届荣膺上海
市文明单位， 获上海市健康单位、
上海市医学科技奖等多项省市级荣誉。

膝痹（膝骨关节病）是中老年人常见慢性关节
病， 以膝关节软骨退行性病变和继发性骨质增生
为特征，临床表现为膝关节疼痛、肿胀、僵硬、活动
受限，严重影响日常生活。 中医认为，该病发病之
本在于肝肾亏虚、气血不足，风寒湿热外侵与痰瘀
互结为致病之标，最终导致经络痹阻、筋骨失养。

为精准服务社区膝痹患者， 中心开设膝痹专病
门诊，特邀上海市名中医李璟主任担任学术带头人，
带领团队开展临床诊疗工作。在李璟主任指导下，门
诊形成“一针（粗针短刺法）、二灸（辨证施灸）、三敷

（中药热奄包外敷）、四功法（八段锦功法）”为核心的
中医特色诊疗体系， 完善了适合社区推广的技术操

作方案。 依托李璟主任与邱曼丽副主任医师定期下

沉坐诊、带教，该专病门诊将上级医院优质中医资源

延伸至社区，让居民在家门口就能享受“名医技术、
社区服务”的特色诊疗。

学术带头人李璟， 系上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院主任医师、教授、博士生导师，上海
市名中医，兼任国家中医药管理局华东区域中医（针

灸）诊疗中心负责人等多项职务。 她师从秦亮甫、陈
汉平、东贵荣、吴焕淦等针灸界泰斗，长期深耕针灸

临床、 教学与科研， 主持国家自然科学基金等项目
10项，获国家教育部科学技术进步一等奖、上海市

科技进步奖一等奖等多项奖项， 拥有发明专利及实
用新型专利授权 10项，发表论文 87篇，担任两部

“十四五”规划教材副主编。
专病专家邱曼丽为上海市普陀区中医医院针灸

科副主任医师、李璟名中医工作室学术继承人，长期

从事针灸医教研及科普工作。 她主持市局级课题 3

项，以第一作者发表论文 20余篇，同时担任上海中
医药大学“百师强基”计划师资，承担基层医师授课

及留学生针灸带教工作。
专病负责人项莲莲为中心主治医师、 硕士研

究生，入选普陀区杏林优青培养计划，师从李璟主

任。 她以第一作者发表论文 7篇，获国家实用新型

专利授权 1项，主持及参与市区级课题 9项，深耕
社区健康科普， 斩获沪浙社区中医药高质量发展
交流大会“杏林科普”视频类优秀奖等多项荣誉。

专病团队由 1名负责人及 6名骨干成员组成，
其中高级职称 1人、中级职称 6人、硕士 6人。 团队

扎根社区一线，深耕中医药适宜技术推广，先后承担

区科委课题 3项，发表论文 10余篇、科普文章 3篇，
参编著作 2部， 获区级人才培养项目支持 2项及专
利授权 1项。

门诊依托特色中医诊疗技术与优质专家团队，
为社区膝痹患者提供精准、便捷的诊疗服务，用专业
力量守护居民关节健康。

粗针短刺真祛痛灸敷功法膝自如
名中医领衔坐诊，真如社区膝痹专病门诊守护居民关节健康

在奉贤区头桥街道分水墩

村， 一幅和美乡村的生动画卷

正徐徐展开。 这里的华丽蝶变，
源于村党总支以“一支部一实
事”为抓手，将党建力量转化为
治理实效，在各领域精耕细作，
铺就了一条通往幸福生活的康
庄大道。

托起最美“夕阳红”针对村

庄人口老龄化特点，党总支着力

构建“医养结合 +智慧养老”服务体系，精心打造日
间照料中心。 该中心集休息、娱乐、餐饮等多功能于
一体，为老年人提供一站式温馨服务。 试运营即获
村民广泛好评，未来还将通过健康讲座、爱心助餐
等特色服务，让农村养老从“老有所养”迈向“老有

颐养”的桑榆新景。
铺就惠民“连心路”针对村民反映强烈的宅基

路破损问题，第一党支部迅速响应，启动道路修缮
项目。 党员带头实地勘察，全程监督施工，高质量完

成 5处重点路段改造。 昔日的“烦心路”变身平坦畅

通的“安心路”，车轮平稳驶过，脚
步踏实迈出，这条路连接的不仅
是村头巷尾，更是党心与民心。

绘就生态“宜居图”第二党支

部在成功创建市级美丽乡村基
础上，再接再厉发起环境整治攻
坚。 通过网格走访精准聚焦问
题，创新推行“家园积分制”，激
发村民共建热情。 集中开展“一
枝黄花”整治、休闲场所清理等

行动，村容村貌焕然一新。
守护温暖“平安光”针对部分路段照明不足的

隐患，第三党支部将路灯维修列为头号实事。 积极
协调资源，组织专业力量全面排查，高标准完成 89

盏路灯的修缮更换。 如今夜幕降临，盏盏明灯如繁
星落地，照亮了村民的归家路，更照亮了乡村振兴
的前行路。

不忘初心，方得始终。 分水墩村党总支将继续
以党建为笔、民生为墨，在这片希望的田野上，奋力

谱写组织坚强、服务有力、群众满意的崭新篇章。

近日， 青浦区白鹤镇社区
卫生服务中心“家庭医生签约
服务中心”（以下简称 “签约中
心”）正式启用。 这不仅是服务
空间的全新拓展， 更是服务理
念的深度革新， 标志着白鹤镇
家庭医生签约工作迈入集约
化、智能化、人性化的新阶段。

签约中心以“一站式服务、八大功能全覆盖”
为核心，实现政策宣导与业务办理“一站式”办结，
兼顾专业咨询、投诉响应、线上线下协同、医患沟
通桥梁搭建、健康档案动态管理、签约质量精细把
控及专病服务等特色工作， 构建起了完整的服务
闭环。依托“热线受理平台”的智能化升级，签约中
心精准识别居民需求并实现自动流转，打造“来电
-派单 -服务 -回访” 全流程闭环服务模式，持
续提升服务响应效率与居民体验感。

一直以来，白鹤镇深耕家庭医生签约服务，将
体检资源下沉社区，惠及逾万名老年人，健康反馈
与干预覆盖率达 100%。 签约中心通过共建平台，

邀请知名医院专家开设报告解
读专场，为高龄老人推出“银龄
健康守护”方案，每月提供 3000

余人次面对面随访服务，切实打
通就医绿色通道，守护“夕阳红”
健康。 同时，签约中心还积极推
进“一老一小”服务、“智慧享瘦”
体重管理试点，创新推出五大主

题日服务与健康积分机制，融合多学科资源，为不
同年龄段的居民提供个性化科学养生指导。 此外，
签约中心全力推进村卫生室标准化建设，深化“家
医标杆团队”与“家医双签”服务内涵，精心设计个
性化服务包，推动签约服务从“有覆盖”向“高品
质”、从“广普及”向“深扎根”转变。

从一站式服务中心启用，到“一老一小”健康
守护落地，再到特色服务项目创新探索，白鹤镇
社区卫生服务中心以家庭医生签约服务为纽带，
织就了一张更密、更实、更暖的社区健康保障网，
让居民在“家门口”就能享受到全面健康管理服
务，生动诠释了“健康守门人”的深刻内涵。

“健康守门人”升级
白鹤镇打造家庭医生签约服务“旗舰中心”

党建引领，实事惠民：分水墩村的“幸福密码”

2026年1月21日~1月27日

稚童疳积寻岐黄妙手调脾助成长
桃浦镇社区卫生服务中心小儿疳积（消化不良）专病门诊为儿童提供优质诊疗服务

普陀区桃浦镇社区卫生服务
中心依托“上海市中医医联体专
病（专科） 联合门诊” 建设，于
2024 年成功获批上海市中医特
色小儿疳积（消化不良）专病专科
（社区）能力建设项目，为辖区儿

童提供了优质中医诊疗服务。
小儿疳积是中医儿科常见病，多发于 5 岁以

下儿童，主要表现为身体消瘦、面色萎黄、大便不
调、食欲不振、生长发育迟缓等症状，其成因与饮
食不节、喂养不当、营养失调、疾病影响及先天禀

赋不足相关，与西医小儿消化不良、营养不良的
病因和症状相近。

该门诊整合了传统中医外治疗法，构建了小

儿推拿（捏脊）、针刺四缝穴（刺四缝）、小儿穴位
敷贴（肚脐贴）、小儿拔罐、小儿刮痧、耳穴压丸六
大特色技术体系， 以安全温和的中医外治手段，
调理儿童脾胃功能，改善疳积症状。

该门诊学术带头人薛征教授，
为中医儿科主任医师、 博士生导
师，现任上海市中医医院儿科临床
医学中心主任、国家中医药管理局

重点学科带头人。他深耕儿科临床
与科研工作，主持国家自然基金等

项目 30余项， 获多项市级科技与
教学奖项，在儿童疾病诊治领域造诣深厚。

专病项目负责人赵倩，中医学硕士，毕业于
上海中医药大学，曾师从“董氏儿科”传承人，参
与基层研究工作室工作。 市级课题“针刺四缝穴
配合捏脊治疗小儿疳积症疗效观察”就是她主持
的，还参与多项儿科相关研究项目，2024 年入选

普陀区杏林优青培养计划， 发表多篇学术论文，
具有扎实临床经验与较强科研能力。

该门诊以中医特色技术为核心，专业团队为
支撑，聚焦小儿疳积中医防治，为患病儿童提供

精准、便捷的诊疗服务，助力儿童健康成长。

“葫”助气血“艾”护健康
泗塘社区卫生服务中心中医特色诊疗为患者护航

宝山区张庙街道泗塘社区
卫生服务中心为一级甲等医
院，年门诊量达 35 万人次，下
设 4 个服务站，服务辖区 7.36

万常住人口， 其中 60 岁以上
老人占比达 36%。针对社区患
者常见的疲劳、低热、睡眠障碍
等“虚损”症状，中心在西医内

科治疗基础上，创新中医综合
诊疗模式，开设了虚损病（血细胞减少）专病门

诊，实现了防治一体化。 该模式传承非物质文化

遗产“陆氏针灸”学术思想，结合社区慢病防治特
点，改良灸法形成了特色“葫芦灸”技术，同时辅
以艾灸、敷贴等中医适宜技术，精准缓解患者症

状，有效提升了康复效果。
服务中心先后获评上海市示范性社区康复

中心、标准化口腔诊室、社区护理中心、慢性病健
康管理支持中心、标准化门诊手术室、视觉健康
智能管理中心及中医药特色巡诊服务站等多项

市级示范称号，综合服务基础
扎实稳固。

服务中心深耕中医科建
设，以培育优势诊室、提升临
床能力、 强化科研创新为抓

手，推动学科高质量发展。 中
医团队现有 11 名医师及 1 名

专科护士， 可开展 9 类 37 项
传统中医适宜技术，开设脾胃

病、颈腰腿痛、高肌酐等多个专病门诊。团队累计

承担国家资金项目、区级医学重点专科等各级课

题 10余项，发表论文 30余篇，构建起了“临床 -

科研 -教学”的良性循环体系。
中心专家团队实力雄厚，虚损病（血细胞减少）

专病门诊由主治医师施艳牵头坐诊。施艳师从上海
市中医医院血液病领域知名专家陆嘉惠， 深耕血
细胞减少、亚健康调理等领域，主持及参与了多项
区级课题， 兼具丰富的临床经验与扎实的科研积
累，为专病诊疗提供了坚实的专业支撑。

普陀区宜川街道社区卫生服务中心始建于
1959年，上世纪 80年代便与瑞金医院、华山医院
肾病科合作组建特色联合病房， 在肾病治疗领域

积淀深厚。 中心下设 4个卫生服务站、5个家庭医
生团队，服务辖区 10.62万人，覆盖 24个居委会，
为基层肾病诊疗筑起坚实保障。

肾水病专病门诊是服务中心的特色品牌，在
上海市名中医何立群教授学术引领下， 其工作室

团队定期坐诊，推动优质医疗资源下沉。 专病门诊

以传承推广名老中医学术经验为核心，构建“分期

分型、标本同治”的诊疗体系，融合中药内服与外
治法，形成慢性肾病中西医结合全程管理模式。 针
对慢性肾炎等病症，通过中药饮片辨证施治，搭配
穴位敷贴等适宜技术，实现温肾通络、化瘀利水的
治疗目标，充分彰显中医药“简、便、验、廉、效”的基
层服务优势。

在诊疗过程中，团队聚焦脾肾亏虚、湿热瘀血
互结的核心病机，针对兼湿热证、兼瘀血证等分型

精准用药，既能

改善水肿、蛋白
尿、腰痛等临床
症状，又能稳定

肾功能、降低尿蛋白定量，为慢性肾病患者延缓病
情进展提供有效干预。 专病团队平均年龄 33岁，
配备副主任医师 2名、主治医师 6名、医师 1 名，
其中硕士 5名， 全员均为全国或上海名老中医继
承人，具有扎实专业素养与丰富基层实战经验。

普陀区宜川街道社区卫生服务中心肾水病专
病， 依托与三甲医院的合作基础及名老中医传承
团队，以精准分型施治为抓手，充分发挥中医药特
色优势，构建起了完善的中西医结合诊疗体系。 未
来，服务中心将持续以中医药继承创新为核心，深
耕基层肾水病的诊疗， 为辖区居民筑牢肾病健康
防线， 让中医药特色优势在社区卫生服务中焕发
更强活力，让居民在“家门口”就能享受到优质、便
捷的中医肾病医疗服务。

“五全”口腔管理模式
让居民尽享“家门口”的优质服务

张江社区卫生服务中心坐落于浦东新区张

江科学城核心区域， 下设 3 个社区卫生服务站，
开设有 20余个科室， 是多所高校教学基地及医
联体单位。 中心打造标准化口腔诊室等特色品
牌，织密“15 分钟健康服务圈”，为居民提供便捷

口腔医疗保障。
中心秉持“预防为先、防治并重”理念，依托家

庭医生签约服务精准对接居民口腔健康需求。在医
防融合方面，为儿童开展涂氟、窝沟封闭服务，为老
年人提供定期口腔检查，通过信息化系统推送个性
化健康教育处方，结合“爱牙日”深入社区与学校开
展科普宣教；在全专结合方面，全科与口腔专科医
生结对协作，设立了互联网急会诊诊室，开通了双

向转诊绿色通道；在中西医结合上，联合中医科以
清代固齿神方为基础自研固齿技术，通过日常刷牙
实现牙齿养护，年服务量超 2000人次。

中心组建高素质口腔医疗团队，现有 8 名口
腔医师及 5名专科护士， 人才梯队兼具高学历、

高职称优势。学术
带头人徐先国主

任医师深耕社区
口腔预防保健领域 30余年， 主持多项市区级科
研课题，参与 2项市级行业标准制定。 技术骨干

覆盖口腔治疗的拔除、修补、镶配、种植、正畸等

全领域，护理团队中 2人拥有硕士学历。 团队近
年承担 5项市区级课题，发表 10篇学术论文，斩
获多项荣誉，以专业实力为居民提供高品质口腔
诊疗及预防保健服务。

张江社卫口腔科以上海市社区标准化口腔
诊室为平台，聚焦社区高发的“龋齿”，进行健康
管理，提供诊疗服务，通过转变服务理念、提升服
务内涵、优化服务流程，打造涵盖全人群、全生命
周期的服务，采用全专结合模式，全面应用规范
化口腔医疗技术，实现了疾病诊疗与健康管理全
方位融合的“五全”口腔管理模式，为患者提供可
及、连续、综合、协调的口腔健康服务。

宜川街道社区卫生服务中心：
深入基层，护肾有方


