
当前， 人血白蛋白被很多人误当作“补身

体”的“营养神药”或是“增加免疫力”的法宝。甚

至有人认为体质虚弱、考前突击、术后恢复、美

容抗衰等都需要打一针人血白蛋白， 这一认知

存在明显误区。

人血白蛋白是临床处方药， 不是日常保健

的营养品。其核心用途是纠正低白蛋白血症，治

疗肝硬化或癌症引起的胸腹水、肾病、严重烧伤

等特定疾病，主要功能是维持血浆胶体渗透压。

人血白蛋白不具备直接提升免疫力的功

能，盲目输注无法达到“增强抵抗力”的效果。人

体免疫力主要依靠固有免疫和获得性免疫体系

发挥作用，而非人血白蛋白。

此外，输注人血白蛋白并非“零风险”，任何

药品均可能存在过敏等潜在风险。输注人血白蛋

白需由医师根据具体病情评估后开具处方，市民

切勿自行购买、盲目跟风。 据“国家卫健委”官网

男性也需重视
HPV 感染近日， 一名 6 岁女童持续发烧 17 

天，随后出现意识不清，被紧急转至郑

州治疗。 医生在检查中发现，孩子的脑

部竟被“啃”出十几个大小不一的空洞，

若再晚几天就医，后果不堪设想。 经过

抽取洞内积液检测，医生最终锁定“元

凶”———烟曲霉菌。

烟曲霉菌是自然界中最常见的曲

霉菌之一，广泛存在于土壤、空气以及

谷物等食物中。人们日常看到的物品表

面灰绿色或蓝绿色、 毛茸茸的霉点，往

往就是它的踪迹。它在温暖潮湿的环境

中极易滋生，人体吸入其孢子后，可能

在呼吸道、耳道等处定植。 一旦机体免

疫力下降或出现外伤，这些真菌便可能

趁虚而入，大量繁殖并侵袭肺、眼、脑等

器官，引发严重感染。

在免疫低下人群中，烟曲霉菌最常

侵犯肺部，形成曲霉球，导致侵袭性肺

曲霉病；也可能引发过敏性肺支气管曲

霉病。 此外，它还可造成鼻、眼部感染，

甚至通过血液播散，引发颅内或骨骼感

染。 这类侵袭性感染往往进展迅速，病

死率高。

医生提醒， 预防烟曲霉菌感染的

关键在于保持环境清洁干燥， 并提升

自身免疫力。 日常生活中，应定期清洁

厨房、浴室、床底、柜角等易潮湿或易

积灰的区域；保持室内通风，降低空气

中孢子浓度；储物空间需保持干燥，避

免物品受潮发霉。 对于老人、慢性病患

者等免疫力较弱的人群， 更应注意均

衡饮食、适度运动和充足睡眠，以增强

身体抵抗力。
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小邱是一名“90 后”小伙，身高

175 厘米，体重达120公斤，体重指数

（BM I）接近 40。 由于长期肥胖，他饱

受心肺功能下降、关节疼痛、睡眠呼

吸暂停综合征等多重健康问题困扰。

日前，同济大学附属上海市第四人民

医院消化内科执行主任周敏成功为

小邱实施了内镜下胃转流支架置入

术，改善了这些问题。

传统方法减重无效

据悉， 此前小邱尝试过多种传

统减重方式： 严格控制饮食曾让他

短期内减重 5 公斤， 但因出现低血

糖反应被迫中止；然而寄希望于高强

度运动又因心肺和关节无法负荷难

以坚持。 反复的体重反弹和健康风

险，让他陷入身心俱疲的困境。

小邱说：“每次努力都像一拳打

在棉花上，看不到希望。 ”他也曾一

度考虑做切胃手术， 但外科手术需

切除部分胃组织， 且术后造成的不

可逆器官改变，令他望而却步。

什么是胃转流支架置入术

周敏介绍：“胃转流支架置入

术，就是在不改变胃肠道解剖结构

的基础上,通过胃镜在十二指肠及

空肠上段置入 60 厘米的管状套膜

隔离食糜，加快食物通过近端小肠

的速度和干扰相关激素信号，减少

小肠绒毛上皮细胞对糖和脂肪的

吸收，起到减重和改善代谢指标的

目的。 ”整个手术置入全程仅需 15

分钟，3 个月后经内镜取出，不损伤

器官结构。 对既渴望减重、又抵触

外科手术的小邱而言，这一不改变

胃肠结构的“穿肠桥梁”成为理想

选择。

“支架系统设计成熟， 在 X 光

引导下操作精准、可控，医生的学

习曲线较短，具备胃肠镜基础的医

生均可快速掌握该技术。 ”周敏说，

该技术的核心在于为患者争取“代

谢重启”的窗口期———通过短期介

入降低体重基数，为后续调整生活

方式奠定基础。

之后，小邱将在营养师的指导

下，逐步戒掉吃宵夜的习惯，调整

饮食结构，并计划在体重下降后适

度增加运动。据悉，团队还将持续跟

踪小邱的短期恢复情况，如成功减

重 20 公斤， 或会考虑二次置入以

达到常人标准体重。

周敏表示， 肥胖已成为全球公

共卫生领域的挑战， 传统治疗模式

亟需革新，药物、外科手术和内镜介

入三者需形成互补。目前，胃转流支

架适用于三类人群：药物反应不佳者、

不符合外科手术指征的轻中度肥胖

患者，以及需术前减重以降低手术风

险的重度肥胖者。期待随着技术普及

和临床数据积累，该手术能帮助更多

“胖友”重获健康与自信。

上海市第四人民医院 供稿
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这些“家乡味道”暗藏“三高”危机

女童持续发热 17 天 脑内被细菌“啃”出空洞

63 岁的贾先生 （化名）

在十多年前， 发现自己的下

体有一些小凸起， 到医院检

查后发现了 HPV （人乳头瘤

病毒）感染。贾先生以为 HPV

病毒感染是“女性病”，于是

任其发展。 十多年过去了，这

个小凸起非但没有变小，反

而越来越大。 最近，贾先生的

下体疼痛难忍， 连小便都成

了难题， 在杭州市第一人民

医院泌尿外科被诊断为阴茎

癌，因肿瘤直径达 3 厘米，需

切除下体以确保安全。

该科谢玺副主任医师介

绍，HPV 并非女性“专属”。

《柳叶刀》 上的一篇研究数据

显示，15 岁以上的男性人群

中， 至少 31%的人都感染了

一种以上的 HPV 病毒， 而且

21%左右的男性感染患者属

于高危型携带者。

“虽然感染 HPV 不一

定会致癌，但会增加患癌风

险， 尤其是高危 HPV 感染

患者。”谢玺提醒，有数据显

示 ，50%的阴茎癌和高危

型 HPV 感染有关， 如果患

者本身免疫系统较弱或者

有其他免疫系统疾病，很容

易发生癌症风险。若男性发

现下体皮肤增厚、 排尿困

难、 腹股沟淋巴结肿大，需

及时就医。

据“环球网”公众号
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“真没想到，家乡的美味竟然成了健

康的负担。” 1 月 12 日上午，在上海市静

安区市北医院心内科专家门诊，35 岁的

王先生（化名）对着心内科主任曹华明感

慨道。

前不久，王先生收到湖南老家亲友寄

来的一大箱自家腌制的腊肉、腊肠，这是

他每年最期待的“家乡味道”。不料，连续食

用一周后，他开始出现头晕、乏力、口干舌

燥等症状， 血压飙升至 160/100 毫米汞

柱。 起初他以为是工作劳累所致，并未在

意，直到症状持续加重，才在家人的劝说

下前往市北医院就诊。

曹华明将此病诊断为“高盐饮食引发

的急性血压升高”， 罪魁祸首竟是腊肉中

过量的“隐性盐”。这是指那些不被人们察

觉，但确实存在于食品中的盐分。“比如有

的人常吃的腊肉、香肠、火腿等加工肉类，

为了保鲜和调味，制作过程中会加入大量

食盐。此外，面包、饼干、方便面、薯片等零

食，以及酱油、味精、鸡精等调味品中，也

都含有不同程度的‘隐性盐’。 ”

曹华明解释，“隐性盐”正成为威胁市

民健康的“隐形杀手”，过量摄入，会升高血

压，引发心脑血管危机，还会加速人体钙流

失，造成骨质疏松；刺激胃黏膜，增加胃癌

风险。 通讯员喻文龙

朱老伯（化名）近些年左脚行走无力，他误

以为是关节问题，于是就减少了活动。 未曾想，

病情非但没有转好，反而发展成肌肉萎缩，最终

他只能依靠轮椅生活。 经检查，其左侧股浅动脉

已完全闭塞，确诊为下肢动脉硬化闭塞症（俗称

“腿梗”）。

浙江省人民医院血管外科陈乐高副主任医师

介绍，“腿梗” 通常因动脉粥样硬化斑块破裂或心

脏等部位血栓脱落，堵塞下肢动脉所致。 疾病早期

常表现为“间歇性跛行”，即行走一段距离后出现

腿脚酸麻疼痛， 休息后缓解， 还可能伴有肢体冰

凉、肤色变苍白或发紫。 若进展至静息痛（不走路

也痛）、感觉异常、无力，甚至出现皮肤瘀斑、发黑，

则提示病情已十分严重。 据“劳动报”公众号

走走停停 当心“腿梗” 肾错构瘤多属良性
随着健康体检的普及，

不少人在做 B 超检查时发现

肾错构瘤。 这是怎样一种疾

病？对身体有多大的危害？是

不是一定要手术治疗？

肾错构瘤又叫作肾血管

平滑肌脂肪瘤，致病原因至今

不明。 由于绝大多数肾错构瘤

没有明显症状，因此很多患者

在体检的时候才被发现。不过，

不用过于担心，肾错构瘤是常

见的肾良性肿瘤，很少恶变。

对直径 4 厘米以下的无

症状患者， 肾错构瘤自发性

破裂的风险不大， 建议密切

观察，定期进行 B 超检查和

增强 CT 检查。

如果瘤体直径大于 4 厘

米， 且复查发现肿瘤增大较

快， 怀疑存在恶变可能时，建

议尽早手术治疗； 瘤体巨大、

虽无症状但自发破裂风险

很高的患者，最好尽早手术

切除。 据《保健与生活》杂志

白蛋白并非“万能补药”

在大多数人看来，身体上发痒算不上什么

大事，挠一挠就好了。但在医生看来，有些瘙痒

不仅是皮肤症状， 还可能是多种疾病的信号，

不是挠一挠这么简单，而是需要治疗的。

皮肤病炎症性、 过敏性或感染性皮肤病

一般会导致瘙痒，如湿疹、银屑病、荨麻疹、接

触性皮炎等。而不同部位的瘙痒与其相关的皮

肤病也会不同： 头皮瘙痒常与接触性皮炎、脂

溢性皮炎、头癣等有关；肛门、阴囊瘙痒常与湿

疹、真菌感染、疥疮等有关；手足瘙痒常与湿

疹、手足真菌感染、汗疱疹、接触性皮炎有关。

妇科病女性如果发现外阴部瘙痒，要特别

检查是否有滴虫、白色念珠菌感染等妇科病。

肝胆疾病 有 40%~60%的肝胆疾病患

者会出现皮肤瘙痒，如乙肝、丙肝、原发性硬

化性胆管炎、胆管癌、酒精性肝硬化等患者。

内分泌疾病 一部分糖尿病患者也会出

现瘙痒症状，可泛发全身，也可局限于肛周及

外生殖器部位， 可能是神经病变、 念珠菌感

染、皮肤干燥和药物所致。 另外，甲状旁腺功

能异常也可出现皮肤瘙痒。

神经系统疾病 在脑卒中、 多发性硬化、

脑肿瘤等脑病患者中， 有时也会出现严重的

全身性或局限性瘙痒。

尿毒症 慢性肾功能不全患者伴有瘙痒

的十分常见， 且会达到难以耐受的程度，

50%~90%的腹膜透析或血液透析的患者也

可出现瘙痒，局部、全身瘙痒都有可能。

恶性肿瘤 肺癌、胃癌、结肠癌、前列腺

癌、乳腺癌和胰腺癌均可引起瘙痒。

治疗瘙痒的药物可分为全身用药和局部

用药两种。全身用药主要是抗组胺药物，顽固

瘙痒可以根据具体情况考虑使用针对性药

物，如免疫抑制剂、生物制剂等。 局部用药包

括外用糖皮质激素、 钙调磷酸酶抑制剂等。

据“生命时报”公众号
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