
答读者问
松江区黄先生来信咨询： 我因

患龋齿， 刚刚补了牙。 但是补完牙

后，牙齿反而更酸痛、咬东西使不上

劲，这是怎么回事？

闵行区牙病防治所汪丽医师回

答：补牙后仅出现轻微酸痛，通常是

由于龋洞较深，病变临近牙神经造

成的。不过无需过度紧张，这种不适

一般会在数天内自行缓解。在此期

间，建议使用温水刷牙，避免食用过

冷、过热的食物，同时尽量减少用患

侧牙齿咀嚼，让牙齿得到充分休息。

近日，国家药监局发布了

一则关于修订孟鲁司特制剂

（包括孟鲁司特钠片、 孟鲁司

特钠咀嚼片、孟鲁司特钠颗粒

和孟鲁司特钠口溶膜）说明书

的公告。其中提出的“警示语”

新增提示：所有年龄段患者服

用孟鲁司特时，均可能出现神

经精神类不良反应，包括情绪

低落、抑郁甚至自杀倾向等严

重情况。消息一出，不少正在

使用或曾经使用过该药的朋

友心中忐忑：“我还能继续服

用这个药吗？”

孟鲁司特的原研药由默沙

东公司研发，于     年首次

获批上市，是一种选择性白三

烯受体拮抗剂，主要用于治疗

哮喘、过敏性鼻炎等疾病。经过

多年的临床应用证实，对于部

分的患者，其治疗效果是肯定

的，甚至被一些患者称为“止咳

神药”。也因此，监管部门并没

有限制其使用，而是希望通过

更完善的风险提示，让用药更

加安全、透明。

事实上，说明书修订是药

品生命周期中的常规环节，就像给药

品知识做了一次“系统升级”，是为了

更好地指导安全用药，并不是否定药

品价值，患者无需盲目恐慌。对于患者

来说，根据医生的建议服用即可，不要

自行更换药品，更不要擅自改变用药

方案，包括剂量、用药时间等。当然，若

服药后出现明显不适，应及时就医。

复旦大学附属华东医院

药剂科主任 刘晓琰

紫外线竟会让眼睛长“翅膀”  岁的小骆从事外卖工作，长年

累月在户外奔波。某天，他来到眼科

门诊，跟医生描述自己的病情：“我的

右眼里长了片像‘昆虫翅膀’一样的

怪东西，视力越来越模糊，快把我眼

睛遮住了。”

医生通过裂隙灯显微镜检查发

现，小骆的眼球表面（结膜）上，长出了

一片异常的增生组织，形状确如“昆虫

翅膀”，向中央的黑眼球（角膜）“攀

爬”。这正是导致他视力下降、眼红不

适的元凶，医学上称之为翼状胬肉。

浙江省人民医院眼科中心主任

沈丽君介绍，翼状胬肉为结膜的肉

质赘生物，可在角膜旁边生长并扩

散到角膜上。“它通常呈现为一块略

微隆起、有时带有血丝的、呈翼状或

菜花状的物质，因形状似昆虫的翅

膀而得名。”

紫外线辐射是引发翼状胬肉的

最重要的外部环境因素。长期暴露在

紫外线下，会刺激眼表组织发生异常

增生、血管化，最终形成这种向角膜

侵犯的纤维血管膜。此外，风沙、干燥

等环境刺激也会加重病情。

“此种视力危机多发于长期户外

工作者，如外卖员、快递员、建筑工人、

农民、司机等。”沈丽君主任说，在户

外活动，特别是阳光下，务必佩戴能

    阻挡    和    的防紫外线

太阳镜，并戴上宽檐帽，这样可以最

大限度减少紫外线对眼睛的伤害。此

外，冬日并非没有紫外线，市民仍然

需要做好相关防护。

据“报刊文摘”公众号

自学穴位拔罐，告别肥胖困扰
  岁的李女士（化名）发现自己

的体重连年攀升，体检报告显示：血

压、血脂、血糖齐亮红灯。其实，像李女

士这样的情况，完全可以通过中医的

智慧来改善。由上海科学技术出版社

出版的《零基础中医养生》系列丛书，详

细介绍了中医保健的自学方法，让每个

人都能成为自己的“家庭中医医生”。

从中医理论看，肥胖的本质是机

体内部的失衡。中医认为“脾胃为后天

之本”，当人们长期饮食不节（如过食

肥甘厚味、暴饮暴食），或劳逸失度（如

久坐少动），就会损伤脾胃功能。脾失健

运，无法正常转化水谷精微，反而聚湿

生痰，形成“痰湿”这一病理产物。这些

“痰湿”会随气血运行遍布全身，停滞在

肌肤、脏腑之间，便逐渐形成肥胖。

读者朋友在家通过三个穴位的拔

罐，就能调节身体气血运行，健脾化

痰，促进代谢。具体操作如下：

关元穴位于下腹部，正中线上，肚

脐中央向下  横指处。在关元穴留罐

  分钟，隔天一次， 次为 个疗程。并

配合走罐法，以肚脐为中心，做椭圆形

走罐，隔天一次， 次为 个疗程。

丰隆穴 坐位屈膝取穴，先找到足

三里，向下量  横指凹陷处即丰隆穴。

在该穴位留罐   分钟，隔天一次， 

次为  个疗程。

风市穴 直立垂手时，手掌并拢伸

直，中指尖所贴的大腿外侧部位即风

市穴。在该穴位留罐   分钟，隔天一

次， 次为  个疗程。

上海交通大学医学院附属第一人民医院

针灸科主任 张必萌
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需求错配与效率的困境

李景南是北京协和医院消化内

科副主任，在临床工作了   多年，

擅长消化系统疾病的诊断和治疗。

他表示，自己近年来主攻肠道微生

态调控治疗的相关研究，曾开设专

病门诊，专门收治这类患者，但实际

情况却和想象中不太一样。

 年前，李景南开设了“肠菌移

植评估门诊”，目的就是让这部分患

者能够尽早得到精准治疗，避免多

科室求治无门的窘境。但门诊运行

一段时间后，他发现专病门诊经常

变成普通门诊：“常见病患者一看是

消化科医生坐诊，又有肠道微生态

等字样，误以为是看消化系统疾病。

最后过来的患者，仍以胃溃疡、幽门

螺杆菌感染为主，真正有需要的患

者还是挂不上号。”

因此，当北京协和医院门诊办

公室提出探索“精准预约”时，李景

南眼前一亮，果断成为第一批“吃螃

蟹”的专家之一。

通过北京协和医院微信小程

序，患者可进入挂号页面，在“精准

预约”的医师条目下，找到李景南的

名字。进入界面后，系统会陆续弹出

专家和使用规则介绍。患者需按自

身情况如实回答问题，并上传相关

检查报告，再通过   初筛、医生审

核等流程，评估是否适合“精准预

约”此项专家门诊。若审核通过，患

者将在  个工作日内收到预约就诊

的相关信息。反之，其申请状态将显

示“未通过”，“精准预约”号源会被

重新释放，供其他人预约。

  初筛与人工复核共同把关

该院门诊部副主任孙学勤表

示，除   审核外，初期的人工审核

也很重要，主要做两件事：一是“捞

人”，把被   误排除的患者“捞回

来”，并挖掘错误的根源、修改算法；

二是“甄别”，通过人工判断，避免熟

悉  套路的患者在回答中掺水。

“有些患者可能诊断明确但没

做过常规治疗，对此，我们也会建议

他先试试常规方案。”李景南表示，

预筛流程能尽量过滤“挂错号”“盲目

抢号”等情况。他坦言，通过“精准预

约”收治的有效患者明显增加，“   

都是要做肠道微生态调控治疗的目

标人群”。

    年   月，包括李景南在

内，来自北京协和医院妇产科、呼吸

与危重症医学科等科室的   位医

生已陆续上线“精准预约”。不到一

个月，已有     名患者提交申请，

   人通过筛选成功预约。孙学勤

表示，随着   技术发展，医患匹配、

资料审核等问题有了高效解决方

案，为“精准预约”的实施提供了客

观条件。 据“人民网健康”公众号

常食洋葱可“护心”
洋葱是很多家庭餐桌上的常客，

其营养丰富，具有很高的食疗价值，

并且还有食物里“心脏支架”的美誉。

研究发现，洋葱在护心方面作用

突出是因为其中的有机硫化物具有

抗血栓功效，有助于防止不必要的血

小板凝结，还可降低胆固醇和甘油三

酯水平，改善红血球细胞膜功能；其

富含的类黄酮具有很强的抗氧化功

效，有助预防心脏病、脑溢血等心脑血

管疾病。 据《家庭医生报》

有着 104年历史的北京协和医院，正在探索一种全新的挂号

模式———“精准预约”。 顾名思义，这是一种精准匹配“患者需求”

与“医生专业”的挂号方式。 申请精准预约后，患者经过前期评估

和筛查，就能挂到精准匹配自身疾病的专家号。
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应对“挂专家号不对症”
北京协和医院试水“精准预约”

胰腺癌被称为“癌中之王”，

其发病率在我国逐年上升。由

于肝脏血流丰富，胰腺癌容易

转移到肝脏，使得病情更为复

杂，治疗难度加大。胰腺癌肝转

移的症状主要有四大异常信号：

黄疸 当肿瘤转移到肝部，

多数患者会出现黄疸症状，尤

其胰头癌更为常见。黄疸程度

随肿瘤增大而加重，患者皮肤

会瘙痒，尿色如浓茶，粪便呈陶

土色。

腹痛 胰腺癌肝转移后，患

者常感到腹部不适，疼痛主要

位于上腹部、脐周或右上腹，可

能呈阵发性或持续性，有时会

放射至腰背部，尤其在卧位及

夜间明显。

消瘦    的胰腺癌肝转移患者

会出现体重迅速减轻的症状，严重者

会骨瘦如柴。这主要是由于癌细胞的

消耗，以及患者自身消化、吸收功能发

生障碍所致，同时，可能伴有持续性发

热、焦虑、严重失眠等症状。

腹泻 晚期胰腺癌肝转移患者常

常出现脂肪痢，伴有腹胀、食欲减退等

胃肠道症状，这是因为脂肪未被消化

导致的。复旦大学附属肿瘤医院 供稿
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阿司匹林，这样用更安全
阿司匹林是全球应用最

广泛的药物之一，它除了具

有良好的解热、镇痛作用外，

还具有对血小板聚集的抑制

作用，平时合理服用阿司匹

林还能有效预防心肌梗塞，

可谓“一专多能”。

市面上有   毫克、  

毫克、   毫克不同规格的

阿司匹林，说明书用法差异

很大。如何使用更安全？通常

情况下，阿司匹林预防冠状

动脉硬化性心脏病的最低有

效剂量为每天   毫克，缺

血性卒中一级预防的最低有

效剂量为每天   毫克。有

人因为担心阿司匹林增加出

血风险而擅自减少服用的剂

量，这样往往起不到应有的

防栓作用。 亚运
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