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“
海纳百川，上海这座国际大都市正吸引着越来越多国际家庭

在此工作、生活，在这里追逐事业梦想，也在这里生儿育女。从
“新上海人”到“老上海人”，他们带着文化交融的独特印记，融入

上海的市井日常，既感受着这座城市的开放与包容，也用多元的
生活方式，为上海的人间烟火增添了别样的活力。（本版图片由受
访者提供）

◆记者 傅佩文 丁雨
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意大利小伙“地道上海女婿”变身记
“今朝帮阿拉太太炒只番茄炒蛋，伊

欢喜吃番茄。”意大利小伙亚历山大笑着
问旁边的岳母：“系上围裙，我帅伐？”岳母
则眉开眼笑地对他翘起了大拇指：“顾家
的男人，最帅！”俗话说，丈母娘看女婿，越
看越欢喜，当年这个让她顾虑重重的“洋
女婿”，如今成了她心中“最棒上海女婿”。

上海姑娘周颖在意大利留学时，与亚
历山大相识相爱。    年，当他们准备成
家时，周颖的妈妈总念叨，意大利男人鲜
少沾手家务，女儿嫁过去怕是要吃苦。“我
们愿意为彼此付出，也可以为彼此改变。”
两颗相爱的心最终冲破疑虑，组建了一个
浪漫的跨国家庭。

在意大利生活近   年后，    年，
周颖带着亚力山大回到上海定居。

初到上海的亚历山大，看到岳父从早
晨就开始忙碌，买菜、做饭、收拾房间，一
刻不停歇，“我吓瑟特了，意大利人不是这
样”。那些热气腾腾的中国菜，大馄饨、热
汤面……让习惯了吃“冷食”的亚历山大
更是连连摇头。

为 了 真 正 融 入 这 个 家 ，    年  
月，妻子和丈母娘对亚历山大开启了上
海话“特训”。“她们两个对话像绕口令一
样，‘侬刚、伊刚、我刚、伊拉刚、我拨侬
刚’……我听得来‘要戆特了’。”有一次岳
母让亚历山大“过来帮帮我”，一脸迷惑的
他跑过去“碰了碰”她，两个人面面相觑的
模样至今让周颖忍俊不禁。

度过了一段“混乱而又闹忙”的日子，
亚历山大迷上了“像唱歌般有节奏感”的

上海话。他最爱带着一口“洋泾浜”往菜场
跑，拽着阿姨妈妈们“噶讪胡”。“老板，迭
额几佃啦？”“老板生意忙伐啦？”带着异国
口音的上海话一出口，总能换来摊主们善
意的微笑和爽朗的回应。讨价还价更是他
的拿手好戏，一句“哈嗲，我老欢喜额，好
便宜点伐啦”，砍价成功率高得惊人。

在亚历山大眼里，这些充满烟火气的
市井对话，就是上海生活最鲜活的模样。

怎样把上海话说得更“地道”呢？亚历
山大透露出自己的小秘诀，那就是多用上
海的“俚语”，“比方说，‘噢哟、勿搭界、一
天世界、夯不榔当、赞勒伐得了’……”

跨国婚姻，注定要面对诸多文化差异，
周颖和亚历山大也不例外。但他们始终觉
得，让婚姻美满的秘诀也很简单———互相
尊重、有事好好商量、遇到问题一起扛。

在上海的日子里，亚历山大还读懂了
独属于这座城市的“家庭温情”。他说，中
意家庭的相处模式大不相同，意大利家庭
成员之间相对独立；而在上海，一家人“你
中有我，我中有你”则是一种“团团圆圆的
爱”。他听着“摇啊摇，摇到外婆桥”的童
谣，看着邻居家的外婆们忙前忙后带娃的
身影，第一次明白了什么是上海人的“外
婆情结”；他也体会到，在岳父一顿顿美味
的饭菜里，蕴藏着的爱意朴素无声却深
沉，这一切都让他感觉“照顾家人从来不
是负担，而是一件值得骄傲的事”。

如今的亚历山大跟着岳父岳母学做
中餐，煎炸炒炖各种技法学得有模有样，
上海的本地小吃，如大饼、油条、豆腐浆，

还有排骨年糕，都是他的心头好。
回想起决定跟妻子回中国时，亚历山

大还担心自己无法适应上海的生活。可真
正踏足这座城市，他才发现处处是惊喜。
外滩的璀璨灯火、南京路的熙熙攘攘、新
天地的文艺雅致、静安寺的庄严肃穆，豫
园的古色古香……都让他流连忘返。

最让亚历山大感慨的是“上海的生活
便利又安全”，外卖眨眼间就能送到家门
口，快递放在指定地点从来不会丢；哪怕
深夜在街上散步，也丝毫不用担心人身安
全。“生活在上海，嗲勒伐得了！”这句上海
话，成了他的口头禅。在工作之余，他开通
了自己的社交账号，当起了“生活博主”，
向人们介绍他心目中上海的精彩。

在意大利生活时，周颖和亚历山大一
直盼着能有个宝宝，可意大利医生的话让
他们满心失落。    年初，抱着试一试的
心态，两人开始尝试中医调理。没想到两
个月后，好消息就传来了，得知自己要当

爸爸的那一刻，亚历山大开心得简直“要
昏古去了”，对神奇的中医佩服得五体投
地。如今，他不仅喝起了“热水”，甚至爱上
了“喝中药”。

妻子怀孕后，亚历山大揽下了家里的
“买汏烧”，从中餐到意大利菜，把妻子照顾
得舒舒服服的；孕晚期时，周颖双脚有些肿
胀，他每天都会帮妻子按摩，还贴着妻子隆
起的肚子，用意大利歌谣与未出世的宝宝
打招呼。每次陪同产检，他都关切地反复
问医生：“我老婆么事体吧，我有点紧张。”

时间很快来到     年底，新生命的到
来让全家人又开始了“混乱又闹忙”的生
活。就算请了月嫂，亚历山大也坚持每晚起
床好几次，查看宝宝的睡眠，泡奶粉、换尿
布……

从“新上海人”到“地道上海女婿”，再
到“超级奶爸”，亚历山大说自己“忙并幸
福着”，他还打算将父母从意大利接来，让
他们也感受一下上海的魅力与魔力。

“沪居”十六载，他们在上海迎来瓷婚

二十载光阴磨洗，婚姻如瓷，温润精
致且愈见坚韧，这是汪黄美玲与丈夫汪
烈名迎来瓷婚之喜时，最深切的体悟。在
中国传统语境中，“瓷婚”既象征着岁月
沉淀的醇厚质感，也寓意着以尊重与呵
护维系的珍贵。如今，这对外籍家庭已在
上海扎根   年，从新加坡的初遇到沪上
的相守，从二人世界到四口之家，他们在
上海书写着属于自己的“幸福密码”。

汪黄美玲与汪烈名的缘分，始于     
年发生在新加坡的一场偶然。彼时任职于
户外媒体公司的她，将销售资料不慎遗落
在客户汪烈名的办公室，一场取件午餐让
两条人生轨迹意外相交。“他到现在还打
趣，说我是故意留资料想多见他一面。”谈
及初遇，汪黄美玲语气里满是甜蜜。    
年 ， 两 人 在 新 加 坡 一 家 名 为“     
        ”的餐厅许下婚约，当时的他们
未曾想过，这个带着“上海”印记的婚礼场
地，竟预示了日后的归宿。    年夏天，因
汪烈名 （现任 New Balance大中华区高级

副总裁）的工作调动，夫妻俩带着  个月
大的女儿奔赴上海，原本仅两年的旅居计
划，最终变成了   年的扎根坚守。

上海的包容，不仅接纳了他们的生
活，更滋养了彼此的成长。为陪伴孩子成
长，汪黄美玲曾告别热爱的时尚行业，成
为全职妈妈。那段日子里，独自照顾年幼
孩子的她内心满是矛盾，既珍视亲子时
光，又渴望实现自我价值。这份纠结被丈
夫看在眼里，一句“别等，趁还来得及去做
你想做的事”，成为她重启人生的勇气。利
用孩子上学的间隙，汪黄美玲开始了多元
尝试：从博主到收纳顾问、代课老师，再到

主持人、演讲者，她几乎体验了所有向往的
角色，最终深耕亲子领域，成为自由撰稿人。

汪黄美玲外向健谈，随性无计划；而汪
烈名内敛沉静，凡事规划周全。性格迥异的
两人，相处却异常地合拍。汪黄美玲表示：

“我一直认为，人不会轻易改变自己的性
格，试图改变对方无疑是一场自我消耗。”
这份清醒的认知，让他们在婚姻中既保持
自我，又彼此包容。  年来，“每周一次的约
会之夜”是从未打破的约定。闲时，他们躲
进安静的餐厅聊生活琐碎；忙时，便在深夜
客厅喝杯咖啡；汪烈名因工作频繁出差时，
视频“云约会”也从未缺席。“约会不是形式，
是把‘爱人’身份放在首位的表现。”这份坚
守，让婚姻在柴米油盐中始终温热。

扎根上海不久，他俩的儿子便出生了，
一家四口的圆满，让他们与这座城市的牵
绊愈发深厚。在育儿路上，夫妻俩始终秉持

“宽严相济”的理念，既为孩子们划定关乎
尊重与责任的边界，也给予他们勇敢做自
己的自由。    年万圣节，汪黄美玲准备
身着小猪佩奇服装迎接女儿的朋友，遭到
四年级女儿的反对：“太傻了，朋友们会笑
话我的。”她蹲下身轻声说：“做自己不傻，能
勇敢享受快乐才最珍贵。”当她戴着头套出

现，收获的是阵阵欢呼，女儿的眼神也从羞
涩变为骄傲。如今   岁的女儿与   岁的
儿子，都成长为独立自信、懂得包容的青年。

  年的沪居时光，让汪黄美玲从初来
乍到的异乡人，变成了朋友口中的“老上海
人”。初到上海时，语言差异、饮食习惯曾让
她感到陌生，是路上爷叔热情地指路、新邻
居热心分享的美食……慢慢消解了她对
这座城市的疏离感。如今的她，不仅能精
准找到藏在弄堂里的老字号点心铺，还能
给新加坡亲友当导游。“新加坡是心底的
牵挂，有家人、朋友和熟悉的美食；而上海，
是朝夕相伴的家。”

在外旅行时，每当有人问起“你们来自
哪里”，汪黄美玲和丈夫会回答：“我们是定
居上海的新加坡人”。而孩子们总是脱口而
出：“上海！”答案的差异，恰是他们一家与这
座城市连结深浅的真实写照。“我们带着新
加坡的根，却在上海扎下了新的生活根基，
而孩子们，早已把这片土地当作了‘故乡’。”

作为一名自由撰稿人，汪黄美玲采访过
许多外籍人士。“几乎所有人离开上海后都
会深深思念这座城市。”她也曾短暂离开，最
终还是毅然回归。“回到上海，是我们做过最
正确的决定之一。”


