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    年   月   日下午，上海师
范大学附属浦东临港中学“岁启华章·

艺海扬帆”    年元旦迎新文艺汇演
暨第五届校园艺术节在学校  楼小剧
场璀璨上演。学校党支部书记、校长赵
玉梅与全校师生在艺术的熏陶与欢乐
的共鸣中，共同告别硕果累累的     
年，昂首迈向充满希望的     年。
开幕启新 寄语殷殷： 活动在主持

人金梓涵、董恩齐同学慷慨激昂的开场
中拉开帷幕。在热烈的掌声中，赵校长为
活动致开幕辞。赵校长首先代表学校向
全体师生致以诚挚的新年问候，并深情回顾了     
年学校在“五育并举”育人体系中取得的丰硕成果。她
指出，从数学话剧的理性之美到  科普创新大赛的实
践之智，从秋季运动会的拼搏之姿到今日艺术节的审
美之韵，每一步都是学校全面推进素质教育、培养学生
综合素养的生动写照。赵校长勉励全体师生，艺术不仅
是技能，更是滋养生命、照亮心灵的力量。她希望同学
们以此次艺术节为新的起点，将艺术中收获的感知力、
创造力和表达力，融入日常学习与生活，成为既有科学
精神又具人文情怀、既能脚踏实地也能仰望星空的时
代新人，共同书写学校发展的新篇章。
赛场竞艺 青春飞扬： 紧张而精彩的三大专场比

赛在校长致辞后立即开赛。在歌唱专场中，从《隐形的
翅膀》到《有形的翅膀》，歌声承载梦想，婉转动听；在舞
蹈器乐专场上，现代街舞活力四射，古典舞姿韵味悠
长，乐器演奏声声入耳；语言类专场更是妙趣横生，相
声《新四大发明》《艺术人生》令人捧腹，舞台剧《棒棒小
卖部》贴近生活，朗诵《长歌行》则气势磅礴。同学们在
舞台上全情投入，充分展现了临港学子出色的艺术素
养和蓬勃的青春风采。
师者传声 筑梦未来：比赛的热烈气氛尚未散去，

舞台的聚光灯下便迎来了一场直抵人心的精神洗礼。
赵校长、党支部副书记杨晓东、副校长杨锋与  名教师
代表一同登台，以诗朗诵的形式，为全校师生献上了一
场名为《致敬过往，逐光未来》的深情祝福。“不驰于空
想，不骛于虚声！”朗诵中的誓言，正是学校精神的铿锵
回响。当朗诵进入尾声时，对祖国的祝福、对未来的期
盼、对每个人的新年祝愿汇聚成磅礴的声浪，全场响起

了持久而热烈的掌声。
特色课程 华彩绽放： 本次汇演也是学校特色

课程与社团成果的盛大检阅。在“剪纸云肩”走秀中，
民间美术班的同学们将非遗剪纸技艺与时尚设计完
美结合，华服霓裳，步步生韵；元旦英文金曲的演绎，
呈现了一场跨越语言与旋律的温情对话，经典旋律
穿越文化界限，依旧悦耳动人；竹笛社团一曲悠扬清
雅的《茉莉花》，笛声潺潺，为会场带来一抹沁人心脾
的国风雅韵。
文创献礼 情系校园：精彩纷呈的表演之后，一个

充满心意的环节温暖上演。三位学生代表带着他们亲
手设计、制作的校园文创作品走上舞台，将其敬赠给校
领导。这些凝聚着巧思、匠心与对校园深厚情感的独特
礼物，不仅是创意的结晶，更是学子们感恩之情的物化
表达，象征着校园文化在传承与创新中生生不息。
荣誉时刻 星光璀璨： 活动的压轴环节是隆重而

激动人心的颁奖典礼。在评委老师公正、专业的评审
下，歌唱、舞蹈器乐、语言类三大专场的获奖名单逐一
揭晓。获奖同学们依次登台，从颁奖老师手中接过象征
荣誉的奖状。台上，青春的脸庞洋溢着收获的喜悦；台
下，阵阵掌声化为真诚的祝贺。每一张奖状，不仅是对
卓越技艺与艺术才华的认可，更是对幕后无数汗水、不
懈探索与真挚热爱的崇高礼赞。

旧岁已展千重锦，新年再进百尺竿。“岁启华章·艺
海扬帆”上海师范大学附属浦东临港中学     年元
旦迎新文艺汇演暨第五届校园艺术节不仅展现了学校
在“五育融合”育人道路上的坚实步伐，也彰显了临港
学子全面的素养、创新的精神和深厚的情怀。

岁启华章艺海扬帆
上海师范大学附属浦东临港中学开展     年元旦

迎新文艺汇演暨第五届校园艺术节活动
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冬日暖阳与书香交相辉映，
上海市洋泾中学南校为期一学期
的“激扬生命，做有幸福力的时代
新人”读书系列活动，在洋泾教育
集团及南码头学区的鼎力支持
下，于近日开展了成果展示活动。

活动在温馨庄重的氛围中启
幕。鹿元、郭圳熙、窦天宇、王懿、白
澄美  名同学担任主持人，他们
满怀热忱，向莅临现场的领导、嘉
宾、师生致以诚挚欢迎。
第一篇章：立身以正心向光明

预备年级学生以《林海雪原》
为依托，开展跨学科探究，在深入
了解剿匪英雄的英勇事迹中，巧
妙融合了地理知识与历史脉络。
其演绎的《林海壮歌》生动鲜活，让
在场观众仿佛置身广袤雪原，真切感受英雄们为人
民事业舍生忘死的正义担当。初一年级聚焦《西游
记》，围绕“经典中的历史隐喻”开展探究，以模拟法
庭形式搭建经典与现实的桥梁，引导大家明辨是非、
坚守正义。预备年级学生的朗诵《英雄赞歌》字字铿
锵，将英雄正气与爱国情怀诠释得生动形象，赢得全
场阵阵掌声。大队部带来的《红岩梦醒》，则将众人带
回烽火连天的峥嵘岁月。

第二篇章：敢想敢为赋能未来
若说正直是成长的基石，创造便是奔赴未来的

翅膀。越韵社学生将传统越剧与现代舞台灯光、音乐
编排相融，呈现出别具韵味的越剧表演。科创社学生
从科普书籍中汲取灵感，围绕“  赋能生活”“科技发
明”等主题深耕探究，实现读书与实践的深度结合，
充分展示自身科技成果。舞蹈与古筝跨界演绎的《青
花瓷》，在传统与现代的碰撞中绽放艺术创新魅力。
此外，《西游记》连环画创作展示，既是对古典名著的
创新性解读与传播，更是对学生跨学科创作能力的
锤炼与提升。

第三篇章：身心并育刚健有为
成长之路，强健的身心是直面挑战、奋勇前行的

底气。周心语同学的独舞《火》，以兼具力量与美感的
舞姿，尽显少年蓬勃朝气。心理社团与武术社团学生
联合呈现的《满江红》，将诗文蕴含的爱国情怀与坚

韧品格融入表演，展现出学子体魄强健、心智坚定的
精神风貌。三彩校区初一年级学生带来的《墨韵飞
歌· 浮光梦》，则让大家在悠扬旋律中，感受团队协作
的力量与向阳向上的精神状态。

第四篇章：向阳而生自成芳华
自主是成长的核心要义，更是成为有幸福力时

代新人的重要路径。初二年级学生通过自主探究，深
挖文物背后的历史故事，精心编撰《宝藏寻访笔记》，
与现场师生分享探索心得。陈浚祎同学的古风独舞

《易安醉》，以优美舞姿与深邃意境，彰显自主艺术表
达的独特魅力。云音社与艺轩阁学生联袂呈现的吴
语演唱搭配鱼灯走秀，将吴语文化与传统民俗的韵
味展现得恰到好处，引来全场喝彩。

随着最后一个节目落幕，本次读书系列活动成
果展示圆满收官。校长激动地走上舞台，感慨道：“我
仿佛看到了正直、强健、自主、创造的种子在校园里
生根发芽，伴随着这些种子的成长，同学们的内心一
定能充满幸福。”

这场盛会留下的，不仅是精彩的表演与深刻
的感悟，更是师生对“激扬生命”的深刻理解，以
及对未来的无限憧憬。展望前路，该校学子们将
携正直、强健、自主、创造之力，在书海中深耕不
辍，在成长路上勇毅前行，努力成为有幸福力的
时代新人。

上海市洋泾中学南校：
激扬生命，做有幸福力的时代新人

凉城新村街道深化“三所联动”实践，打造基层治理新模式
虹口区凉城新村街道深

化“三所联动”（派出所、司法
所、律师事务所）实践，在区
人大推动下，打造“党建引
领、人大监督、三所协同、社
会参与”的基层治理新模式，
实现“小事不出社区、疑难纠
纷不出街道、群体矛盾就地
化解”的治理目标。

街道人大工委组织人大
代表直达基层治理末梢，专
项视察社区巡回审判庭、派出所调解工作室等核
心工作点，聚焦工作的流程难点堵点，提出免费法
律咨询、提升巡回审判庭使用效率、加强调解员专
业化建设等建议，推动机制从“被动化解矛盾”向

“主动源头防范”延伸。
依托“人大践行全过程人民民主基层实践站”

与“民心速达”品牌，代表化身社情民意“直通车”。
区人大代表孙雁接到居民关于车站北路    弄小
区“僵尸车”的反映后，联动业委会、物业核查信

息，在沟通无果时启动“三所
联动”，联合公安、司法及律师
团队通过法律途径拖离报废
车辆，形成“居民反映  代表
介入  部门联动  法治保障”
闭环。

人大监督融入法治环节，
创新监督载体。街道社区巡回
审判庭公开审理“电动车违章
暴力抗法案”，市、区两级人大
代表与居民现场旁听，既搭建

起监督审判工作的平台，又推动法治精神走进社
区。在车站北路    弄  号楼渗水纠纷中，街道启
动“三所联动”，人大代表全程跟踪，联合律师、民警
调解，区法院人大代表联络议事厅对接司法资源，
委托第三方检测机构认定责任，破解疑难纠纷。

下一步，虹口区凉城新村街道人大工委将继
续以“三所联动”为抓手，融合人大监督、法治保障
与民意导向，诠释新时代“枫桥经验”，持续打造基
层善治新模式。

松江区泗泾镇新凯农贸市场周边曾存在烧烤
摊外摆占道、油烟扰民、夜间噪声、通道堵塞等乱
象。依托人大民主协商与多部门协同治理模式，仅
用  天便整治了这些顽疾，核心在于人大践行全
过程人民民主泗泾基层实践站的创新实践。

在民主议事协商环节，居民诉求经社区人大
代表反馈至实践站。去年  月中旬，镇“人大民主
协商议事会”召开，人大代表协同城管、经发办、
市场监管所、派出所等相关部门负责人，与居民、
商户代表围坐交流。代表们梳理诉求、倾听摊主
困难，各部门结合职责现场献策，形成了兼顾民
生与商户利益的治理方案，实现了从各管一摊到
群策群力的转变。

来到代表参与治理阶段，方案落地是核心。
在联合执法中，人大代表化身基层治理“多面
手”：紧盯部门履职，保障执法规范公正；劝导不
配合的摊主，协助对接合规经营场地。  小时
内，占道烧烤摊全部“清零”，市场停车场恢复整

洁，闲置停车位同步启用，居民困扰彻底解决。
代表们全程参与，让全过程人民民主贯穿治理
全程，实现从“众人商量事”到“众人办成事”的
跨越。

在常态长效监督阶段，实践站持续巩固治理
成果。实践站开通线上“有事约代表”民意通道，居
民可一键反映问题；线下组织代表定期“回头看”，
推动建立“日常巡查  突击检查”长效机制，严防
问题反弹。如今，市场秩序井然，赢得周边居民广
泛好评。

这场攻坚战，是实践站化身为扎根街巷的
“倾听者”“金钥匙”“连心桥”，充分发挥作用的
生动缩影。全过程人民民主贯穿基层治理各环
节，让群众真切感受到“代表就在身边”。未来，
人大践行全过程人民民主泗泾基层实践站还
将继续书写更多“民呼我为”的精彩篇章，让全
过程人民民主在基层沃土中结出更多硕果，不
断提升群众的获得感、幸福感和安全感。

松江区泗泾镇人大发挥民主协商
作用，破解基层治理难题

浦东新区高行社区卫生服务中心精神卫生服务
获三项大奖，谱写社区心理服务新篇章

近日，在浦东新区精神卫生中心召
开的“    年度工作总结会”上，浦东
新区高行社区卫生服务中心凭借突出
的工作成效，一举荣获“科普达人奖”

“润心耕耘奖”“突出贡献奖”三项区级
荣誉。浦东新区高行社区卫生服务中心
主任徐张明作为优秀单位代表在会上
作专题分享，载誉而归。

“润心耕耘奖”表彰浦东新区高行
社区卫生服务中心“中西医结合心灵港
湾”服务团队。获奖评语写道：“如春雨
润物，深耕社区，将中医情志调摄与现
代心理服务有机结合，为居民提供了有
温度、有特色的身心健康守护。”

“突出贡献奖”是对浦东新区高行社区卫生服
务中心整体精神卫生服务工作的肯定：“创新服务
模式，成效显著，为社区精神卫生服务体系提供了
可复制、可推广的宝贵经验。”

“科普达人奖”则是对浦东新区高行社区卫生
服务中心宣传系列工作的表彰。其中特色工作“心
药相依月月约”活动举办了   场次，受众    余
人次；微信公众号共发布推文   篇，相关推文阅
读人数累计达      次。

“这三个奖项，是对我们每一次随访、每一场
活动、每一次倾听的肯定。奖项是鼓励，更是对
我们‘把宣传做进生活、把服务做到心里’这一
理念的认可。”在随后的经验分享环节，徐张明
主任以《心时代，新作为———以心灵港湾工作站
为载体，让“心药相依”服务落地生根》为题，介

绍了浦东新区高行社区卫生服务中心的特色做
法。

徐主任详细阐述了浦东新区高行社区卫生服
务中心打造“中西医结合心灵港湾”这一实体平台
的过程：“我们不只是设置了服务空间，更构建了一个

‘社区需求 受众体验 党建联建 医疗医药 数字
赋能’的融合服务体系。”谈及“月月约”常态化宣传，徐
张明主任展示了主题图谱：“固定的场地，不变的理
念，每次一个主题，我们坚持每月与居民有个‘心
灵之约’。这不仅是健康宣教平台，更是架起医患
心灵沟通的桥梁。”

徐张明主任表示：“三项荣誉，是里程碑，更
是新起点。    年，浦东新区高行社区卫生服
务中心将继续深化‘心灵港湾’内涵，拓展‘月
月约’外延，计划推出‘数字心灵伙伴’线上服

务平台，开发更多‘一老一小’特色心
理服务，让高质量的心理健康服务更
加可及、更有温度。”

此次荣获三项大奖，不仅是对浦东
新区高行社区卫生服务中心精神卫生
服务工作的全面肯定，更是对全体高行
社区卫生服务人员“精诚服务、守护健
康”初心的褒奖。心灵港湾工作站团队
将继续秉持这份荣誉带来的责任与动
力，深耕社区，用心服务，为打造更高水
平的社区心理健康服务体系，助力健康
上海建设，贡献更多“高行智慧”与“高
行力量”。


