
冬季来临，低温与室内取暖带来

的干燥空气，成为威胁眼部健康的双

重隐患。无论是久居暖风机旁，还是奔

波于户外寒风之中，眼睛都可能出现

干涩、酸胀、视物模糊等不适症状。这

主要是因为冬季干燥环境会加速泪液

蒸发，若再加上用眼习惯不佳，极易导

致眼表水分流失过快，进而引发各类

眼部问题。

寒冷冬季，以下三类常见眼部问

题需重点警惕：

泪道病：冬季冷风刺激会促使泪

腺分泌增多，而泪小管周围的肌肉遇

冷收缩，容易造成泪液排出不畅，进而

出现“迎风流泪”的情况。老年人因泪

腺功能退化，患病风险更高。泪道病的

核心问题是泪道阻塞，流眼泪是其主

要症状。泪道堵塞后，泪液无法正常排

出，长期淤积在泪囊中，会滋生细菌并

持续刺激泪囊壁，产生黏液性或脓性

分泌物，引发慢性泪囊炎。慢性泪囊炎

早期对视力影响较小，但如果放任不

管，可能发展为急性泪囊炎、眶蜂窝织

炎等更严重的眼部疾病。

干眼症：干眼症是常见眼科疾病，

由各种原因导致泪液分泌不足或蒸发

过多，引起泪膜不稳定和眼表损害，进

而出现眼部不适及视功能障碍。冬季

大量使用取暖器，会让室内空气愈发

干燥，加速眼表泪液蒸发，破坏泪膜稳

定性，诱发干眼症状。若泪液“干涸”

的问题得不到重视，还可能引发眼干、

烧灼感、异物感、畏光、视疲劳、视力下

降，甚至角膜溃疡、慢性头痛等一系列

并发症。

视疲劳：冬季日照时间缩短，人们

的室内活动增多，使用手机、电脑等电

子屏幕的时长也随之增加。长时间近

距离用眼，再加上干燥环境的影响，容

易导致眼部肌肉持续紧张，出现视物

模糊、眼睛酸胀、头痛、注意力不集中

等视疲劳症状。如果同时伴有干眼症，

眼部的不适感会更加明显。

冬季护眼别忽视 警惕三类高发眼部问题
眼镜与健康

近期呼吸道疾病高发，出

现鼻塞、流涕等症状时，不少人

担忧是否感染流感。实际上，若

症状主要集中在鼻部，全身不

适反应较轻，这种情况很可能

并非流感，而是由鼻病毒引起

的普通感冒。

鼻病毒作为引起普通感

冒最常见的病原体之一，其感

染主要局限于上呼吸道，尤其

偏好侵犯鼻黏膜。典型症状为

显著的鼻部表现，如鼻塞、流

清涕、打喷嚏等，通常不伴有

高热或仅有低热，全身酸痛乏

力感较轻，病程一般在一周内

会自行好转。

这与流感病毒引起的急

性全身性疾病有所不同。流感

往往起病急骤，表现为持续高

热、显著的头痛、肌肉酸痛和极

度乏力，而鼻部症状相对不明

显，且恢复较慢。公众可通过关

注“全身症状是否严重”这一关

键点进行初步区分。

尽管鼻病毒感染多为轻

症，但其导致的鼻部症状若处理不当，

也可能带来困扰。反复用力擤鼻涕可

能导致鼻周皮肤红肿破损，甚至因鼻

腔压力变化引起不适。更为重要的是，

若护理不善或患者抵抗力较弱，也存

在继发细菌感染或引发其他并发症的

风险。应对其引起的感冒，目前尚无特

效抗病毒药物，治疗以缓解症状、提高

舒适度、预防并发症为主。

普陀区中心医院呼吸与危重症医学科

刘金金（副主任医师）

乳腺癌内分泌治疗：给癌细胞“断油”内分泌疗法是乳腺癌的重要治疗

手段，有意思的是，其发明源于一个偶

然事件。上海科学技术出版社出版的

《乳房保卫战》一书，进行了详细介绍。

在     年，一个叫        的

医生，发现了一个现象，因为卵巢疾病

而接受卵巢切除的  例晚期乳腺癌

患者，在切除卵巢以后，居然能让肿瘤

得到控制。从那时候开始，医学家开始

探索乳腺癌的内分泌治疗。

假如把癌细胞比喻成一辆车，体

内的雌激素和孕激素就是汽油，雌激

素受体和孕激素受体就是汽车的两个

发动机。雌激素（汽油）碰到了激素受

体（发动机），癌细胞（车）就活跃起来，

跑得飞快，到处乱窜。内分泌治疗就是

阻断癌细胞的营养供给，使癌细胞失

去动力，就像一辆车，失去了汽油，就

跑不动了，那就等同于废铁，等待它的

命运是慢慢腐烂。

科学家根据上面的发现，设计了三

种乳腺癌内分泌治疗策略 从源头切

断，阻断激素的生成即手术切除卵巢或

使用卵巢去势药物；抑制激素合成所必

需的芳香化酶的活性；采用雌激素拮抗

剂阻断雌激素与受体结合等方法来治

疗。这场始于偶然的医学探索，为无数

乳腺癌患者带来了新的希望。

上海瑞金医院 黄欧（主任医师）

冬日需防人体“主水管”破裂
进入寒冬时节，一种名为主动脉

夹层的凶险疾病也悄然增多。首都医

科大学附属北京安贞医院主动脉外科

中心医师葛翼鹏介绍，该病患者   小

时内死亡率可达    。

主动脉是人体最粗的动脉血管，

犹如“主水管”。葛翼鹏解释，冬季血压

剧烈波动是发病的核心诱因。寒冷会

使血管反射性收缩，血压骤升，加之心

率加快、心脏收缩增强，血液对血管壁

形成横向冲击，直接导致主动脉内膜

撕裂。

主动脉夹层发病时疼痛剧烈，常

被描述为“撕裂样、刀割样”，常规止痛

药无效，疼痛范围可从胸部辐射至后

背、腰部甚至大腿。背部剧痛是其突出

特征。与心梗的压榨性胸痛不同，主动

脉夹层还可能伴随昏迷、偏瘫、肢体发

凉、腹痛等症状，约    患者会出现

双侧上肢血压明显差异。

高血压是此病最重要的危险因

素，绝大多数患者都有高血压病史。

此外，患有遗传性结缔组织疾病、主

动脉瘤或有过心脏手术的人群也需

格外警惕。一旦怀疑发病，应保持警

惕：若出现突发剧烈持续的胸背痛，

需立即让患者平卧休息，保持静止，

减少活动；同时第一时间拨打    ，说

明疼痛部位、性质、是否放射及高血

压病史。 据“新华社”公众号
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“正食症”隐蔽又危险
什么是“正食症”？上海市精神

卫生中心乔颖主任医师介绍，与厌

食症“极度回避进食”、暴食症“失

控进食”不同，所谓的“正食症”，更

准确地说是一种对健康饮食的痴迷

状态。

“‘正食症’不是追求吃得少，而

是追求吃得‘绝对健康’‘足够纯

净’。”乔颖解释，追捧这一理念的

人，通常会严格筛选食物成分，排斥

油脂、糖类、碳水化合物，甚至是蛋

白质，饮食种类不断收窄，逐渐形成

高度刻板的饮食规则。而一旦“破

戒”，他们就会产生明显的焦虑、自

责，甚至是内疚情绪。

更值得注意的是，“吃得绝对健

康”会变成他们生活的变成生活的中

心。比如，有人为了避免食用“不健

康”的食物，会拒绝参加聚餐、生日

会，甚至回避集体活动。“这种行为

不仅损害身体健康，也会影响心理

状态和社会功能。”乔颖说。

“正食症”的危险性还在于其隐

蔽性。它常常披着“自律”“养生”

“科学饮食”的外衣，容易被家长和

老师忽视，直到孩子身体出现明显

问题才被发现。在王小骞女儿的案

例中，长期极端限制饮食，直接导致

她营养严重失衡，心率异常、心肌受

损，正是此种进食障碍可能带来的

现实风险。

大多是心理问题作祟
乔颖表示，“正食症”的发病者年

龄多集中在青春期到成年早期，大

致在   岁到   岁之间，成年人相

对少见，老年人几乎没有。

“正食症”集中在这个群体是有

原因的。“进食，是一个人每天都要

面对，且又高度可控的行为。”乔颖

指出，当青少年面临学业压力、人际

关系紧张、自我认同尚未建立时，很

容易把对控制感的需求，转移到饮

食上。再加上网络一些不合理观念，

不断灌输“瘦即是美”的错误观念，

部分青少年很容易陷入错误认知，

把“吃得绝对健康”和“自律”挂钩，

其实是离健康越来越远。

“在这种情况下，对一些青少

年来说，饮食不再是满足身体需要

的行为，而变成了缓解焦虑、获取

短暂心理奖赏的工具。”乔颖解释

道，这种严格控制饮食的行为即便

可获得片刻安心，却没有解决他们

真正的情绪问题，且这种模式还会

不断被强化。

因此，她提醒家长，在平时的养

育中要留心观察孩子的饮食情况是

否正常、有没有出现进食障碍。此

外，一旦出现体检指标异常，如贫

血、蛋白摄入不足、体重快速下降，

家长更应尽早干预。 宗和

口腔频繁脱皮
元凶竟是它

刷牙后口腔频繁脱皮，这并非牙

膏质量不佳，主要与牙膏中的月桂醇

硫酸酯钠有关。

这种表面活性剂能让牙膏产生丰

富泡沫，帮助清除食物残渣、牙垢和牙

菌斑，还可减少晨起口臭。

但是，它会破坏口腔黏膜表面的

脂质保护层，而受损后的口腔易受其

他刺激物影响，引发局部炎症，敏感

的口腔黏膜便会出现脱皮，还可能伴

随红肿、灼烧感、口干等不适。建议复

发性口腔溃疡患者或口腔敏感者可

选用含温和表面活性剂的牙膏，同时

需确认产品含足量氟化物，以有效预

防蛀牙。 市健促中心 供稿

近日，前央视主持人王小骞在个人社交平台发布视频，含泪

讲述 11岁女儿的患病经历，引发广泛关注。 原来，她的女儿正值

青春期，因爱美控制体重，长期只吃水煮蔬菜，几乎完全戒断油脂

和碳水化合物，蛋白质摄入也极为有限。长期极端饮食下，孩子心

率一度飙升至每分钟 120次，被医生判定出现心肌损伤。 在这段

视频中，她也谈到了一个大众不太熟悉的名词———“正食症”。
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“正食症”盯上青少年
“健康饮食”执念成疾病隐患

    年   月   日，美国

著名神经科医生霍华德逝世，

享年    岁。早在     年  

月，吉尼斯世界纪录就认证他

为“全球最年长执业医生”。霍

华德的一生经历丰富，  岁拿

到律师执照，  多岁学滑雪，

   岁还在接诊患者、拍纪录

片，   岁开始做直播。同期，

他还从事医疗法律案件咨询，

在大学主讲“医学与法学”。

谈及长寿秘诀，霍华德曾

表示，首先要归功于“基因作

用”。他的母亲终年   岁，父亲

也活到   岁，弟弟     年刚

过完百岁寿宴。霍华德有一套

健康的生活方式。早餐吃当季

水果、喝脱脂牛奶，晚餐是富含

健康脂肪、高蛋白的地中海饮食。他从

不抽烟，仅在社交场合或特殊日子喝

一杯酒。当然，长寿还得益于霍华德的

健身习惯，他一生都坚持锻炼，经常游

泳、慢跑。 据“医学界”公众号
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张女士的儿子一岁了，最近他睡

觉时总是出汗，尤其是刚入睡那会，汗

水甚至会把衣服浸湿。就诊后，孩子被

诊断为生理性出汗。

小儿生理性出汗多位于头部和颈

部，常在入睡后半小时内发生，一小时

左右就不再出汗了，不伴有其它症状，

且精神、饮食、面色、大小便都正常。对

此，无需治疗，过段时间会自愈。但若

小儿出现睡熟后出汗，醒后汗止的情

况即是盗汗，应及时到医院排查原因。

据“健康报”公众号

宝宝生理性出汗，可自愈
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