
闵行区刘先生来信咨询：我

在手术当天有轻微感冒， 但只是

有一些鼻涕，并没有发烧，为何麻

醉医生取消了我当日的手术？

上海同济医院麻醉科张雨铃

回答：感冒时，人体的免疫系统会

被激活。哪怕患者症状轻微，只是

打喷嚏、流鼻涕，全身炎症因子水

平也会升高。

手术本身对身体也是一种创

伤刺激，会进一步加重炎症反应。

这种“双重叠加”会让身体处于过

度应激状态，不仅会增加手术中

出血、组织水肿的风险，还可能导

致炎症反应失控，引发“全身炎症

反应综合征”，甚至影响脏器功

能。事实上，规避该“综合征”，是

手术中需防范的风险之一。
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老年人需重视体重管理

翻开洪阿姨的体重管理手册，在

这份由广中路街道社区卫生服务中心

为每位减重者精心准备的“健康指南”上，

清晰记录着她的体重变化趋势和每月

一次的随访评估。

洪阿姨患有高血压，心脏也不太

好，最终让她下定决心减重的，则是因

为血糖的持续波动。她的糖化指标已

处于糖尿病前期，干预迫在眉睫。

“外面减肥机构很多，但我不太放

心；去大医院，又太过折腾了。”正当

她犹豫时，家庭医生告诉她，如今社区

卫生中心开设了体重管理门诊，三甲

医院专家也会定期坐诊。洪阿姨的心，

一下子就踏实了。“经过一段时间生活

方式干预，再加上药物治疗，患者腰围

已从   厘米减至   厘米，体重下降

 公斤。更关键的是，她的血糖指标正

常了。”每月定期下沉社区坐诊的市一

医院内分泌代谢科黄云鸿主任医师报

出了洪阿姨减重的阶段性成果。

但医生们在就诊过程中也观察到

一个现象，主动走进“减重门诊”的患

者仍以中青年居多，老年群体意愿普

遍不强。正因如此，与基层医院紧密联

动、将科学的体重管理理念与方法送

到老年人身边，显得尤为重要而迫切。

“大肚腩”健康风险更大

在旁人看来，减重无非就是“管住

嘴、迈开腿”，而在医生眼中，体重管理

背后实则藏着不少门道。

“同样是超重，有人属于肌肉型，

有人属于脂肪型，因此不能只看    

（体重指数）这类国际通行的指标。”

在黄云鸿看来，亚洲人群尤其需要关

注“大肚腩”。有的患者看起来整体不

胖甚至四肢纤细，但腰围明显超标，检

查后发现其内脏脂肪严重堆积，已出

现脂肪肝和血糖异常———这正是腹型

肥胖悄悄损害健康的典型写照。

针对评估揭示的个体差异与潜在

风险，系统性的综合管理成为关键。

广中路街道社区卫生服务中心主

任周云庆介绍，体重管理门诊建立起

“内分泌专家、营养师、中医师、全科医

生”的联合诊疗模式，提供个性化诊疗

方案。该体重管理门诊运行近半年，改

变正在许多居民身上悄然发生：有人

成功减重   公斤，长期偏高的血糖

逐渐回归平稳；有人随着体重下降，膝

关节疼痛明显缓解。

“减重并非一日之功，更在于长

期坚持。”周云庆说，门诊的关键不仅

在“治病”，更在于“育人”，帮助每个

人找到一种能持续并扎根于日常的

健康节奏。 市卫健委 供稿

脱下袜子，稳稳站上人体成分分析仪，洪阿姨（化名）又开始了“每

月一测”。 这已是她在虹口区广中路街道社区卫生服务中心进行体重

管理的第 5个月，成效显而易见———腰身瘦了一大圈。

今年是“体重管理年”，随着“国家喊你减肥”的呼声持续升温，沪

上医院相继开设了肥胖专病门诊、肥胖多学科诊疗门诊，而这股“减肥

风”眼下也已吹进了社区卫生服务中心。

· 专题

在科技高度发展的当下，人们能

否拍一张照片，然后依靠人工智能

（AI）判断常见的皮肤病（皮炎、痤疮、

湿疹、荨麻疹、真菌感染、白癜风等）？

能否更便捷地导诊、问诊、配药？

  月   日，微医    全疾病周

期管理平台暨首个专病 皮肤病 平台

在上海正式发布。该平台以  为核心

引擎，整合全国优质医疗资源，包括海

南博鳌乐城国际医疗旅游先行区的特

许药械通道，提供了皮肤病“诊前、诊

中、诊后”的全流程闭环服务。

“中国皮肤病患者基数庞大，仅

特应性皮炎患者就超过     万人。

但是，皮肤病医生数量却相对不足，

而皮肤患者也需要进行长期的健康

管理。”微医医疗人工智能首席战略

官张群华教授介绍，该平台能够解

决人们在皮肤健康领域面临的“诊

疗意识不足”与“长期依从性不高”

等痛点。

今年   月，一位白癜风患者通

过微医“   皮肤病全疾病周期管理

平台”到上海微医医院线下就诊。医院

为其邀请了复旦大学附属中山医院的

专家进行线上问诊，随后通过乐城医

联体的远程医疗平台，连线了海南博

鳌医院的教授，两地医生共同评估后，

一致认为可以尝试使用乐城特许的新

药进行治疗，目前患者已进入平台的

长期随访管理阶段。“这个病例的意义

在于，完整验证了‘筛查  诊断  创

新疗法匹配  落地服务  长期管理’

这一全疾病周期数智化管理路径的可

行性。”张群华介绍。

目前，该平台已聚集全国范围内

超过     名皮肤科医生，覆盖     

多家医院，累计提供在线服务超     

万人次。 记者 梅一鸣

●每年染发勿超过 2次

美国一项新研究发现，频繁使

用化学染发产品，可能悄悄提高甲

状腺癌、非霍奇金淋巴瘤以及胰腺

癌的发病风险。专家建议，每年染发

最好不超过  次，染发间隔要尽可

能拉大，以  个月以上为宜。

●准点入睡助降血压

每天规律睡觉，就能轻松降低

血压。《欧洲心脏杂志》发表的一项

试验表明，参与者坚持在  ~  时睡

觉，一周后，  小时平均收缩压降

低了 毫米汞柱，舒张压降低了  毫

米汞柱，相当于控盐三个月达到的

水平。

●锻炼肌肉预防糖尿病

近期，发表于《   医学杂志》

的一项研究揭示，肌肉力量与  型

糖尿病发病风险呈显著负相关，即

使是高遗传风险人群，增强肌肉力

量也能有效降低患糖尿病风险。肌

肉练习可以是徒手或利用健身器械

进行对抗阻力的练习，如俯卧撑、深

蹲、举哑铃等。每次运动   ~  分

钟，每周进行  ~ 次。

前不久，万先生（化名）在一次

体检中发现，咽后壁存在一个巨大

的肿块。他来到上海交通大学医学

院附属仁济医院耳鼻咽喉科求诊，

该科主任刘君发现，这一肿块存在

多重风险，手术切除势在必行。

然而，进一步检查显示，该肿块

体积庞大，几乎堵塞喉咽腔，其侧翼

更紧邻颈部大血管。这一特殊位置

导致常规全身麻醉下的声门暴露极

为困难，若按传统方案，患者往往需

先接受创伤较大的气管切开术以建

立气道。

针对这一复杂病例，该院多学科

团队最终为患者制定了“清醒纤支镜

插管技术”方案，患者仅通过局部麻

醉即可完成复杂的插管。

术中，医生们借助纤支镜，精准

地将呼吸导管穿过因肿块挤压而异

常狭窄的咽喉通道，成功建立安全

气道。这一关键步骤不仅避免了气

管切开，也为后续手术扫清了障碍。

随后，医生在高清内镜与支撑

喉镜的放大视野下，通过咽后壁的

微小切口，在紧邻大血管的区域精

细分离肿块与周围组织。经过约一

个半小时的操作，一个直径约  厘

米的肿块被完整切除。目前，患者已

康复出院。

上海交大医学院附属仁济医院 供稿

在上海长征医院呼吸与危重症医学科的病

房中，  岁的陈女士（化名）终于能从容地深吸

一口气，这个对普通人来说习以为常的动作，对

她而言曾遥不可及。

两年前起，陈女士开始反复咳嗽、咳白痰。

虽然一直在治疗，但是效果并不明显。今年   

月，她的病情急转直下，因严重呼吸困难被紧急

送入上海长征医院，需依赖高流量吸氧维持生

命。  影像提示，患者的双肺肺泡内充满浓稠

的“牛奶样”物质，呼吸功能濒临衰竭。医生高度

怀疑这是罕见病“肺泡蛋白沉积症”（PAP）。“就

医时，患者已出现严重呼吸衰竭，情况危急。”呼

吸与危重症医学科唐昊教授回忆。医院最终为

她制定了分侧“全肺灌洗”方案。手术的难度很

大，麻醉团队先为陈女士放置了特殊的气管插

管，让左右肺可以分开工作，患者在手术中只用

一侧肺来维持呼吸。

手术中，医生将无菌生理盐水慢慢灌入她

的肺部。不久后，混浊的乳白色慢慢流出，这正

是堵塞她肺泡的异常蛋白质。整个手术为清洗

双肺，累计使用了近  万毫升生理盐水。手术

后，陈女士的氧气吸收能力明显好转，很快就

不再需要高流量吸氧，呼吸困难的症状也显著

缓解。据悉， 全肺灌洗是该疾病目前直接有效

的疗法，极其考验医院多学科协作与重症救治

水平。 上海长征医院 供稿

近日，全国医疗保障工作会议在

北京召开。国家医保局做出最新部署，

力争明年全国基本实现政策范围内分

娩个人“无自付”。

中国人口发展研究中心副研究员

史毅解读：从目前全国平均水平来看，

一位女性通过顺产的方式完成了住院

分娩，大约需要花费     ~    元，

如果需要通过剖宫产来进行住院分

娩，大概需要花费    ~     元。

事实上，国家医保政策，正逐步通过

三个方面改善和降低家庭以及个人的生

育负担、生育成本。首先，扩大生育保险

的覆盖范围，把更多人群吸纳进来，参加

和享受生育保险相关的一系列政策。其

次，通过相关政策改革，进一步降低生

育、分娩的费用和价格，让更多人可以用

更少的钱享受到相应服务。最后，增加生

育保险功能，让更多和住院分娩、生育相

关的医疗项目纳入医保，纳入生育保险

覆盖范围。

据“央视新闻”客户端

  平台改写皮肤病治疗模式，拍照即能诊断

巨大肿块堵“要道”，清醒插管技术解难题

国家医保局：力争明年实现生娃基本“不花钱”

两年反复咳嗽，双肺竟灌满“牛奶”

健康新知
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