
近日，福建女子小雅（化名）在医院

接受头颅磁共振检查时，因面部成像异

常导致扫描连续两次中断。最终医生发

现，问题竟出在她脸上所化的淡妆上。

原来，她当天除了基础护肤外，还

使用了粉底液和定妆散粉。医生怀疑其

使用的某品牌化妆品可能含有重金属

成分。医生解释，部分化妆品，如眼影、

粉底、亮片彩妆，可能含有微量金属氧

化物或矿物成分。这些金属成分虽不会

像磁性金属那样引发抛射危险，但在强

磁场中可能产生伪影，干扰图像质量，

延误疾病诊断。

专家建议，进行磁共振检查前，患者

应用温和卸妆产品彻底清洁面部及身

体，尤其注意发际线、睫毛、鼻翼两侧等

易残留化妆品的部位，避免金属颗粒附

着。若患者做过文身、文眉、文唇等美容

项目，要提前告知医生，便于医生评估风

险；种植假睫毛的患者需在检查前卸除，

防止胶水中的金属成分干扰成像；佩戴磁

力耳钉等临时性金属首饰的患者，应提

前摘除。 据“报刊文摘”公众号

   克有多重？大概是 瓶饮料或

 个苹果的重量。但对于一个新生儿

来说，则是远远低于正常范围的危险

数字。近日，胎龄   周   天、出生体

重仅    克的宝宝，经过新华医院新

生儿重症监护室（NICU） 月余的精

细化救治与守护，顺利出院。这位

“   宝宝”刷新了新华医院存活胎龄

最小早产儿的纪录，其成功救治，标志

着新华医院新生儿科在超早产儿救治

领域取得了突破性进展。

    年  月  日，“   宝宝”因

母亲高危妊娠，经紧急剖宫产降临人

世。出生时宝宝生命体征微弱，情况十

分危急。医院    团队迅速响应，第

一时间奔赴产房，把握“黄金一小时”

抢救窗口，争分夺秒展开救治：立即保

暖、实施气管插管机械通气、肺表面活

性物质替代治疗，并快速建立脐静脉

通路，第一时间给予胎儿营养支持，为

后续成功救治奠定了坚实基础。

转入    时，“   宝宝”的体型

仅稍大于成人手掌，皮肤薄嫩如纸，各

脏器功能极不成熟。医护团队迅速启

动针对超早产儿的精细化、系统化管

理方案，全力护航胎儿渡过最初的生

命危险期。至出院时，宝宝已成功脱离

氧气支持，经口喂养顺利，体重增长至

    公斤，生命体征平稳。

胎龄低于   周的早产儿，在医

学上被称为“生存极限早产儿”。此类

患儿全身各器官发育极不成熟，尤其

在呼吸、循环、神经系统等方面存在极

高风险，救治难度大、存活率低。据中

国新生儿协作网统计数据显示，国内

  ~  周胎龄早产儿在积极治疗下

的存活率仅为      左右。因此，每

一例成功存活的超早产儿，都是现代

新生儿医学技术与多学科团队协作的

成功体现。 上海新华医院 供稿

出生体重仅    克，“掌心宝宝”成功“闯关”

社
区
版 !"#

2025年12月10日~12月16日

一版责编：傅佩文
本版编辑：梅一鸣

租品扩容满足不同需求
在位于胶州路的一家康复辅具体

验馆里，最新一批辅具已经可以租赁

使用。“来看下这台机器人，刚刚进入

新版目录，租用非常划算。”工作人员

指着一台设备告诉参观市民，这是一台

智能训练设备，使用者可以跟随   的

引导，以游戏的方式进行锻炼，既可以

用于病后康复，也能开展日常锻炼，非

常适合老年群体和残疾人使用。

“这台机器人的售价是     元，

但从现在开始，月租金只要    元左

右，还可申请补贴。”工作人员介绍，除

了这台设备，展厅内还有一台进口呼

吸机也是最新纳入目录的，售价为  

万元，租赁价格为  个月    元， 个

月     元。

除智能产品外，新版《目录》中还

有电动护理床、电动轮椅、无创呼吸

机、浴厕多功能椅、超声理疗仪、防褥

疮垫等多款产品，涵盖假肢矫形器、个

人移动辅助器具、个人生活自理和防

护辅助器具、家具和适配件、沟通和信

息辅具，以及个人医疗辅助器具等  

大类别，产品数量达   款。

据悉，沟通和信息辅具类是此次

新增品类，租赁的品类从  大类增加

到了  大类。新纳入《目录》的辅具呈

现出三个特点：

首先是满足刚需，旨在起到“雪

中送炭”的作用，特别是对失能失智

老人给予照护，提升他们的生活品

质；其次是智能化，结合上海康复辅

具产业发展特点和社会需求，特别增

设了“外骨骼机器人”“智能护理机器

人”等智能科技产品品类，让科技助

力美好生活，同时为不少上海本土企

业的发展提供了契机；最后是注重品

质，被纳入《目录》的除了本地优质商

品，还汇聚了世界各国知名企业的“尖

货”，让上海老人可以用低廉的成本，

体验全球辅具发展的最新成果。

康复辅具如何租赁
自     年底试点至今，本市已

初步建成供应主体多元、网点覆盖各

街镇的康复辅具租赁服务体系，建成

   多个社区租赁点，实现全市    

个街道（乡镇）全覆盖。

辅具租赁申请类别以所在街镇租

赁服务机构的现有产品为准。线上可

通过“一网通办”“随申办”等    申

请，线下可前往康复辅助器具社区租

赁服务点办理。行动不便的市民，也可

请亲属、租赁服务机构、养老顾问、康

复辅助技术咨询师等代为办理。

符合以下条件的本市户籍老年

人，租赁《目录》中的康复辅具，可申请

租赁服务补贴：  本市户籍  周岁（含）

以上老年人。  本市户籍   ~  周岁

（含）经上海市老年照护统一需求评

估，具有二级及以上照护等级的人员。

  本市户籍   周岁（含）以上低保、低

收入人员。

宗和

虹口区张女士来信咨询：蒸

苹果时，锅底出现了像果冻一样

的胶状物质，这是什么，能吃吗?

上海市疾病预防控制中心汪

正园回答：蒸苹果时，高温会破坏

苹果的细胞壁结构，其中的果胶

就会释放到水中，与苹果自带的

糖分和有机酸共同作用，冷却后

就会形成晶莹剔透、弹润爽滑的

果冻状物质，从营养角度看，果胶

有益肠道健康，可以放心食用。

答读者问

  月  日，以“人工智能与

医疗健康深度融合”为主题的

“   医疗沙龙”创新论坛在上海

举行。正值中国首家互联网医

院———乌镇互联网医院成立十

周年，本次论坛聚焦行业未来十年

的新范式，来自医疗和人工智能

领域的专家就医疗健康产业与人工

智能技术的深度融合进行了研讨。

微医医疗人工智能首席战

略官、乌镇互联网医院创始院长

张群华教授发表主旨演讲，系统

分享了微医从开创互联网医院

到升级为人工智能医院的十年

实践。他表示，医疗  的发展依

托三大支柱：一是“交叉式问

诊”，  可推动从知识记忆转向

推理；二是“高保真模拟”，  能

够学习临床复杂决策；三是其具

有“持续学习”的能力。随着   

向“会思考、能执行”的智能体演

进，手术机器人、新药研发等领

域将会有大幅度地“进化”。

    年，上海微医互联网

医院正式升级为全国首家人

工智能医院，并启动“疑难病

智能分诊中心———肿瘤专病”

项目，打造“肿瘤全病程智能

化管理平台”。在此基础上，微

医医疗将于   月   日推出

“   皮肤病全疾病周期管理

平台”。这将是继肿瘤之后，微

医将人工智能与临床专科深

度融合、构建线上线下一体化

智能服务体系的又一重要布

局，标志着其“   专病”矩阵

的进一步扩展。 记者 梅一鸣

  岁的王女士（化名）

因事故导致左手背严重灼

伤，创面达三度，部分肌腱

外露，虎口挛缩闭合。传统

治疗方案存在术后瘢痕挛

缩、需多次手术或费用高

昂等问题。面对这一临床

难题，瑞金医院烧伤整形

与创面修复科组成的团队

成功应用“富血小板血浆

（PRP）辅助全厚皮移植”技

术，为深度创面修复提供

了新思路。

全厚皮片因包含完整

表皮与真皮层，能实现外观

自然、弹性良好且不易挛缩

的修复效果，是功能部位重

建的理想选择。然而，传统

方式常因微循环建立缓慢

而导致皮片坏死。

手术团队在术中通过

血细胞分离机提取患者自

体高浓度   ，并将其精准

注射至创面基底与边缘，再

覆盖全厚皮片。   所富含

的生长因子可迅速激活局

部修复程序，促进新生血管长入，从

而显著提高皮片存活率。

术后第  天，移植的皮片已呈

现健康的粉红色，血运良好； 周

后随访显示，患者手部功能基本恢

复，虎口开合正常，抓握有力，外观

几乎无痕。

上海交大医学院附属瑞金医院供稿

从互联网医院到  诊疗，医疗迈向“会思考、能执行”阶段

2025年 12月 3日是第 34个国际残疾人日， 今年的宣传主

题是“促进残疾包容性社会，推动社会进步”。 为了让残疾人与失

能老人能够独立生活， 并充分参与社会生活与发展的各个方面，《上海市

康复辅助器具社区租赁服务目录（2025版）》（以下简称“《目录》”）近日正

式实施，相关人群只要花一笔小钱，就能租一台昂贵的康复辅具回家。

一名感染艾滋病病毒（HIV）的血癌

患者，在接受干细胞移植治疗后，已超过

 年未检测到   ，成为全球第 个实现

   “功能性治愈”的案例。值得注意的

是，他是第二位接受不具有    基因

突变（即“抗 HIV能力”）干细胞移植后

获得治愈的患者。这一突破性案例发表

于《自然》杂志，挑战了以往“必须移植抗

   干细胞才能治愈”的固有认知。

该男子于    年因白血病接受移

植，当时因无完全匹配的“抗   ”供体，医

生使用了仅携带一个    突变拷贝的

干细胞。移植后他持续接受抗逆转录病毒

药物治疗，约三年后决定停药。此后至今，

其血液中始终未检出   。研究指出，治

愈机制可能在于：化疗清除了患者大部分

原有免疫细胞，而移植的新细胞能在病

毒重新激活前识别并清除那些残存的、

潜伏感染   的原始细胞，从而有效“耗

尽”病毒库存。 据《中国科学报》

全球第  位艾滋病“治愈”者出现
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核磁检查失败，根源竟是化妆品

!图源：千库网
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