
袁晶在讲座中分享了其深耕人口学田野调

研的经历。作为复旦老龄研究院博士后，她摒弃

传统统计方法，深入建筑工地、工厂流水线等男

性集中场景，以女性的共情与柔性打破隔阂，倾

听工人心声。

调研中，她亲历性别差异与社会系统带来

的隔阂，却始终坚信人与人间的连接力量。她坦

言，“她的力量”

并非对立对抗，

而是包容个体差

异、营造真诚安

全的空间。结合

家庭研究，她呼吁无论性别、贫富，每个人都能

被“看见”，为“一起飞翔”的愿景筑牢基础。

“她的力量”并非对立对抗，而是包容

冯异带领的团队    的队员为女性，依

托   传统医学合作中心、国家医学神经生

物学重点实验室等平台，聚焦女性生殖健康

研究。

团队创新运用从斯坦福大学所学的透明化

技术，可视化呈现神经与卵巢卵泡发育、生殖系

统及肝脏的关联，清晰解码针灸治疗不孕不育

的作用机理，为

临床诊疗提供

科学支撑。该团

队传承曹小定

等前辈巾帼科

研精神，获评“上海市三八红旗集体”称号，持续

推动中西医结合成果转化与前沿教学。

让更多女性群体受益于中医治疗

作为同程旅行目的地事业部   ，曹帅深

耕文旅行业  年，带领团队立足女性视角与家

庭需求，打造“沿着黄河遇见海”等文旅   ，推出

目的地盲盒、  小时微度假等创新产品，并提出

在酒店服务中融入女性友好细节。她表示，女性

的细腻与共情是团队破局成功的关键，团队中

   的队员为女性，她们彼此扶持成长。在她看

来，家庭并非是事业的阻碍，而是一路前行的底

气，团队一些亲

子产品设计灵

感便源于与儿

子的互动感悟。

曹帅说“让

旅行更简单，让生

活更美好”的初

心，支持着她为人们“传递高品质生活理念”的梦想。

女性的细腻与共情是团队破局关键

杨莎的工作经历与她的公益之旅，让她对

“爱与关怀”有着独特感悟。从业以来，她历经

多行业跨界，先是从企业管理转向新能源领

域与公益事业，后又通过基金会开展儿童阅

读、女性两癌筛查、老人关怀等项目。

讲话中，杨莎提及“房主任”脱口秀逆袭

案例，倡导打破人生标准化，主张女性可多元

探索更多可能。同时，她分享了自己通过登山

与读书获得的

感悟：强调告别

完美假象、向内

关照自我。并表

示，上海齐家合

众慈善基金会

即将推出“ 分钟公益慈善行动”，聚焦情绪关

怀，传递善念与温暖。

聚焦对女性的“情绪关怀”
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聚焦女性发展 共共共筑筑筑家家家庭庭庭幸幸幸福福福
“她的力量·家的光芒·一起飞翔”主题论坛在复旦大学召开

“她的力量 · 家的

光芒 ·一起飞翔”主题

论坛围绕“女性力量

与家庭幸福”展开深

入阐述。  位来自各

领域的优秀女性代表通过

专业洞察和实践，聚焦女性在职业、家庭与社会中

的多维角色，分享了各自在工作、生活中收获的宝

贵经验，与参会嘉宾共同呈现了一场跨界、务实且

富有温度的交流盛会。

当前，中国正迈向高质量发展阶段，人口结

构、家庭形态与社会需求正发生深刻变化。家庭

作为社会运行的最小单元，其功能已从传统的生

活与情感维系，扩展为健康管理、教育培养、代际

支持与社会参与等多重角色，女性力量在此过程

中被进一步激发并不断增强。复旦大学老龄研究

院副院长、教育部长江学者特聘教授胡湛总结指

出，此次论坛的成功举办，既体现了社会各界对

女性与家庭发展的高度关注，又集中呈现了女性

力量在各行业、各领域的时代贡献。活动中，大家

还一起发表了对新时代家庭建设与人口高质量

发展的创想与思考。 记者 丁雨

“医生只是我生命中的一个角色，我还是一

个科研人员，以及女儿、母亲和妻子。从医学到

科学再到家庭，我进行了一些跨越，很多人说这

是一个‘平衡’，但这其实更像一场奇妙的‘融

合’。”受外婆离世触动立志从医的陶弢，从照护

家人中领悟到医疗需兼顾治疗、共情与热爱。

作为三甲医院的医生，忙碌的工作让陶弢

无暇顾及父母。直到有一天她接到妈妈的电

话：“你爸爸看着不太对劲，整个人都很乏力，

大便有出血。”父亲到急诊室的时候已经出现

休克症状，并晕倒在了洗手间。作为女儿，陶弢

非常自责：“平时为什么没能及时发现他们有

什么不舒服？他们平时有不适为什么不告诉

我？”她开始感受到，在父母沉默的背后，有着

很多身体衰退之后带来不适和恐惧。“所以对

他们的照护，不光是把药配好、血糖监测一下，

更要读懂他们沉默背后的情绪，以及身体机能

衰退带来的恐惧。所以，我们不能仅仅是开处

方的一个医生，更应该是一个共情的伙伴。”

在养育孩子的问题上，陶弢会鼓励孩子去

奔跑、去接触泥土，建立属于他自己的免疫大

军。“真正的健

康不是说不生

病，而是能拥有

一个强大的自

愈力和蓬勃的

生命力。这种对

生命动力的敬

畏，直接影响了

我对健康管理

的看法。”

“家庭馈赠给我的是任何教科书都无法赋

予我的核心素养，包括能感知到语言之外痛苦

的共情力，要同时处理各种急诊事务和家里孩

子作业等多任务管理的能力。”从早上  时多

出门到晚上  时回家，等到孩子睡着，自己事

情处理完，往往要到深夜，可陶弢依然能在清晨

满怀希望醒来。

她将对家庭生活的感悟带入医学，“在医院

看多了生命的短暂以及不可控，会对现有的生

命更有好奇和热爱，所以要发展自己的爱好，这

是对抗疲惫、保持生命活力的终极源泉。”

从金融圈跨界餐饮界，从疫情冲击下的艰难

求生到坐拥全国百余家门店，单身妈妈郭优用二

十余年“北漂”奋斗史，书写了一段成长传奇。

    年，郭优乘坐绿皮火车赴京求学，毕

业后，凭她先后涉足私募股权、互联网金融领

域，两次创业均在行业风口期实现成功退出，在

  岁前就实现了财富自由。“那两年除了打高

尔夫，没别的烦恼”，这种顺遂让她在     年陷

入了“不知道该干什么”的迷茫。

在一次旅行中，她突然顿悟：“做什么都可

以，不如追随本心。”最爱吃的她，决定开一家餐

厅。毫无餐饮经验的她，凭着一腔热血选址、装

修，    年初，牛排店仓促开业，可刚营业一周

就因春节放假，复工后又撞上疫情。“开业那天，

餐厅里空无一人，我站在门口，眼泪在眼眶里打

转。”彼时她远在外地照顾孩子，餐厅大半年无人

打理，还要面对父母对“凭空而来的宝宝”的接纳

难题。“真的太难

了。”但“不服输”

的韧劲在她身上

爆发，“干就完

了”成了她的口

头禅。

最苦闷的

时候，郭优和男

友诉苦，可男友

一句“不要把工作上的事情带到生活来”，让她

瞬间觉醒：“女性必须自己强大。”此后  年，从

北京到上海、深圳， 家正餐餐厅和全国    多

家奶茶店陆续落地，她的副业彻底变成了正业。

如今的郭优，学会了倾听父母的顾虑，定期

带家人旅行；在陪伴孩子时全心投入，在经营门

店时扛起责任，在事业和责任间，她努力去做到

平衡。

从家庭生活中得到智慧的馈赠

学会平衡家庭与责任

2025年12月10日~12月16日

!仁济医院内分泌科行政副

主任 陶弢

宋时娟讲述了关于宋庆龄

母亲倪珪贞这位传奇女性的人

生。作为明代徐光启后人，倪珪

贞兼具传统美德与现代思想，

自幼接受西式教育，与宋耀如

结为“新式平等夫妻”。她秉持

严中有爱的教育理念，送子女

出国深造，支持丈夫投身革命，

还设立夜校帮扶贫困女孩。面

对子女不同选择，她以爱与包

容凝聚家庭力量。其坚韧信仰、

家国情怀深刻影响了宋庆龄等

子女。

宋时娟表示，倪珪贞的开

明智慧与言传身教，为当代母

亲提供了宝贵启示，而宋庆龄

阅读室    多个站点也在传承

这份爱心精神。

“传奇女性”倪珪贞用爱凝聚家庭力量

!上海市孙中山宋庆龄文物管

理委员会研究室主任 宋时娟

!吾行牛排坊创始人 郭优

!上海齐家合众慈善基金会

执行秘书长 杨莎

格桑围绕女性职业与母职

冲突等话题分享感悟，指出职

场女性常面临隐性家庭事务负

担，难以实现工作与家庭的“纯

粹平衡”。她结合自身经历，分

享了自己从上海电视台转型

后，深耕儿童阅读与艺术育儿

领域的历程，通过免费故事推

广、藏族民间童话收集、育儿书

籍创作等实现自我价值。

格桑还分享范雨素、玛莎 ·

斯图尔特等中外女性案例，强调

中年女性也应保持思想与生活

的鲜活。

中年女性应保持思想与生活的鲜活
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