
日前，浙江中医药大学附属第二

医院风湿免疫科接诊了一名特殊患

者：12 岁小刘（化名）被确诊为高尿酸

血症。 他身高 1.48 米， 体重达 126

斤，腹部肥胖明显，检查显示其尿酸

值高达 440 微摩尔 / 升， 明显超出同

龄人≤357 微摩尔 / 升的正常范围。

令人欣慰的是，因发现及时，患者尚

未出现明显症状及肾功能损伤。

经详细问诊，医生发现该男孩长期

以碳酸饮料和奶茶替代饮用水，家长为

给他“补充营养”，还经常为其烹制各类

浓度较高的肉汤。 这种不健康的饮食结

构最终导致其尿酸水平持续升高。 该病

例清晰地表明，传统认知中的“中老年

病”逐渐年轻化。

据《中国高尿酸及痛风趋势白皮

书》数据显示，我国高尿酸血症患病人

数约 1.77 亿， 其中 18~35 岁年轻患

者占比已近 60%。

高尿酸血症是指在正常嘌呤饮

食状态下，非同日两次空腹血尿酸水

平高于 420 微摩尔 / 升。 当体内尿酸

长期超标，会形成尿酸盐结晶，这些微

小晶体沉积在关节腔内可引发痛风性

关节炎， 沉积在肾脏内则可能导致肾

结石、肾功能损害，严重者甚至出现肾

衰竭。

预防高尿酸需建立健康生活方式：

保持膳食均衡，增加蔬果摄入，足量饮

水，严格控制碳酸饮料的摄入；坚持体

育运动，避免久坐；保证充足睡眠，拒绝

熬夜。 据“新闻坊”公众号

结直肠癌是全球最常见的癌症类型之一， 其早期发现

与诊断对提高患者生存率至关重要。然而，传统的结肠镜检

查方法因其侵入性和高昂成本， 难以在大规模筛查中广泛

应用。近日，昆明医科大学第一附属医院的研究团队揭示了

腺瘤到结直肠癌发展过程中关键代谢物及早期诊断生物标

记物的作用机制，为结直肠癌检查提供了新的视角。

他们发现，在结直肠癌的发展过程中，油酸显著富集，

而别胆酸则呈现消耗趋势。 油酸可促进肿瘤生长，而别胆

酸则抑制肿瘤生长。 这预示着，在未来的结直肠癌筛查中，

通过血液检查就能知晓其发展情况。 据《科技日报》

“中老年病”年轻化，少年确诊高尿酸血症引关注

结直肠癌筛查有望告别肠镜
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患者规范治疗，与健康人无异

杨瑛是上海市闵行区疾控中心

（区卫监所）艾性科科长。 从事艾滋病

防治 20 余年，她表示，公众认知度和

检测的可及性都在稳步提高：“我们

会定期发布并更新艾滋病咨询检测

点的联系方式，方便有需要的人及时

找到就近点位。 此外，越来越多的人

倾向于采取更隐私更便捷的自我检

测方式，我们也在原有咨询检测点位

的基础上，设置了更多的自检试剂发

放点位。 ”

20 多年的工作中，杨瑛遇到过形

形色色的咨询者和感染者： 有人对艾

滋病存在认知误区， 以为感染了就等

于“被判了死刑”；有人则心存侥幸，

忽视防护措施。面对确诊的感染者，杨

瑛在给予其心理支持的同时， 也会反

复强调：“目前有免费的抗病毒药物和

有效的治疗方法， 只要遵医嘱规范用

药，病情控制好了，可以和健康人一样

工作和生活。 ”

杨瑛坦言，她在门诊中也遇到过

很多不了解暴露前后预防、处于检测

窗口期的咨询者：“有个男孩子在母

亲的陪同下前来检测，他因一次无保

护的高危行为心生恐惧，询问是否来

得及吃阻断药。 ”杨瑛经询问得知，距

离高危暴露已超过 72 小时 ———这

早已超出暴露后预防的黄金时间窗

口，只能等待窗口期结束后再进行检

测。 她进一步解释：“用现有诊断技术

检测 HIV 抗体、抗原和核酸的窗口期

分别为感染后的 3 周、2 周和 1 周，

通常我们会建议如果在本次暴露后

没有再次发生高危行为的情况下，4

周后进行检测。 ”

在杨瑛看来，近几年，艾滋病病毒

暴露前与暴露后预防的理念逐渐普

及，所谓暴露前预防，是指未感染 HIV

的人群在接触 HIV 之前， 服用抗病毒

药物来降低感染风险；而暴露后预防，

是指没有感染 HIV 的人员在发生了可

能具有高 HIV 感染风险的行为后，72

小时内服用特定的抗病毒药物， 且连

续服用 28 天，紧急阻断病毒感染以降

低感染风险。

但是，去哪里配阻断药、阻断药怎

么吃， 这些问题常常是不少人的认知

盲区。 目前，上海在市公卫中心，以及

部分区级医院、 部分社区医院都建立

了暴露前后预防门诊。

互联网开辟防艾新路径

随着近年来互联网技术的发展，

艾滋病防控领域开辟了新的路径。 一

方面， 它让检测试剂购买、 阻断药咨

询、医疗资源对接变得更加便捷，另一

方面，社交平台也成为消除偏见、为隐

匿的高危感染者群体提供咨询和干预

服务的重要载体。

“在当前的工作中， 我们还会借

助新媒体平台、 短视频等互联网渠

道，宣传艾滋病防控知识，告知公众

便捷的检测服务渠道；随着暴露前后

预防（PrEP/PEP）门诊的开设，也会通

过宣传让公众提高对暴露前后预防

的认识并知晓获取服务的路径。 ”杨

瑛介绍。

但互联网的双刃剑效应同样不容

忽视。 互联网让艾滋病患者能绕过医

院自行购买作为处方药的阻断药物，

在获得便捷的同时也忽略了药物使用

过程中的肝肾功能检查、 耐药性评估

等关键环节，这一风险不容低估。杨瑛

表示：“对病人的教育太重要了，艾滋

病是需要终身随访的慢性病， 规范用

药和防护缺一不可。 ”

宗合

11 月 27 日， 浦东新区孙

桥社区卫生服务中心联合上海

中医药大学附属曙光医院中医

团队， 在申佳社区卫生服务站

举办中医健康咨询活动。

活动中，专家团队为居民提

供一对一专属问诊，细致询问其

身体状况与生活习惯，并针对秋

冬养生保健、 慢性疾病调理、等

问题逐一为他们答疑解惑，同时

结合老人、儿童体质特点，为其

量身定制秋冬调理方案。专家现

场开展体质辨识， 通过望闻问

切， 精准判断咨询者的体质类

型，结合秋冬进补理念提供针对

性膏方配伍建议。该中心护士团

队还提供了免费血压测量服务，

现场的家庭医生签约服务深受

百姓欢迎。

孙桥社区卫生服务中心 供稿

近日，经过上海市静安区

市北医院专家与新疆维吾尔

自治区巴楚县人民医院医护

人员的全力抢救，56 岁的维吾

尔族脑出血患者努尔尼沙（化

名）生命体征平稳，脑室引流

管已经拔除，手术切口愈合良

好，从重症监护室 (ICU)转入

普通病房。

11 月 13 日， 努尔尼沙突

然感到剧烈头痛，随即陷入昏

迷。 送医后，她被诊断为小脑

出血，双侧瞳孔对光反射迟钝，

情况万分危急。

幸运的是，当日，上海市

静安区医疗专家团正在巴楚

县人民医院进行医疗帮扶，市

北医院神经外科主任张立国

得知情况后，立即奔赴抢救一

线，与当地医护人员迅速组成

临时抢救团队，麻醉、插管、定

位、穿刺、开颅……每一步都

精准而迅捷。

手术台上， 张立国以精湛

的技术，小心翼翼地避开重要的

血管和神经结构，精准定位出血

点并予以妥善处理，随后将血肿

一点点清除。 其间又见血管畸

形，他小心探查，切除畸形血管

团。 经过两个多小时的手术，患

者脑内血肿被彻底清除，血管畸

形也得到了妥善处理。

上海市静安区市北医院院

长陈俊峰介绍：“11 月 12 日至

14 日，上海市静安区医疗专家

来到新疆巴楚县人民医院，通

过义诊、专题讲座、教学查房与

手术带教等形式对当地医护人

员进行了深度帮扶。 努尔尼沙

的成功抢救，是援疆工作‘既

授人以鱼、更授人以渔’的生

动体现。 ” 通讯员 喻文龙

沪疆医护携手，脑出血患者转危为安

专家进社区 健康零距离

2025 年 12 月 1 日是第 38 个“世界艾滋病日”。我国自 1985 年首次报告艾滋病病例至今，已经

走过 40 年。 这期间，人们从最初对艾滋病的未知恐慌，到如今已能科学应对，艾滋病防控领域发

生了翻天覆地的变化。

“艾滋病是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的慢性传染病，主要攻击人体免疫系统，”上海市

疾病预防控制中心艾滋病性病防治科主任岳清表示，“随着科技不断发展，暴露前预防（PrEP）和

暴露后预防（PEP）为易感染艾滋病风险人群提供了有效的防治手段，可显著降低通过性传播感

染艾滋病病毒的风险。 目前，艾滋病已经成为一个可防可控的慢性病。 ”

“关节疼得像被刀割，心

想多吃几颗药能好得快点，

谁知上吐下泻， 人都站不稳

了。 ”前不久，李先生的朋友

正好过生日， 一帮人围在一

起吃火锅。吃完到家后，李先

生的脚趾关节突然传来一阵

剧痛， 高度怀疑是痛风发作

的他为求快速止痛， 在短时

间内接连服下了 10 片秋水

仙碱药片和 9 颗布洛芬胶

囊。 可是，疼痛却没有缓解，

呕吐和腹泻等症状又接踵而

至，他的血压更是一路飙升到

237/132 毫米汞柱，家人急忙

把他送医。

“患者入院时已处于高血压危

象，若不及时处理，可引发多器官功

能衰竭，死亡率很高。”由于李先生病

情危急，经过两个小时的抢救才脱离

生命危险。“接诊医生介绍，这是一次

典型的药物毒性叠加事件，类似情况

在冬天的发生率很高。 ”热腾腾的火

锅、香喷喷的烤肉，以及海鲜加啤酒

的经典组合， 都是引发痛风的导火

索， 在这种情况下一定要及时就医，

若擅自服药，可能会引发更严重的连

锁反应。 据“浙江日报”公众号
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杨浦区刘先生来信咨询：我于

去年 9 月切除了胆囊，为何今年又

长出胆结石？

复旦大学附属中山医院胆道

外科胡捷回答：胆囊切除手术可以

有效地预防胆结石的再次形成。 然

而，即使胆囊被切除，胆道内仍然可

能形成结石。 这些结石可能在肝内

胆管或胆总管等其他部位形成。 在

胆囊切除手术后，医生通常会建议

采取一些措施，例如饮食调整或药

物治疗，以减少胆道结石的风险。

答读者问


