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  月   日，颛桥中心小学    学年秋季运
动会在全校师生的热切期盼中如期举行。本届运
动会以“阳光体育，健康成长”为主题，首次将传统
田径赛事与花样跳绳体验、教师手球培训有机融
合，充分展现了颛小师生蓬勃向上的精神风貌。

开幕式：朝气蓬勃显风采
伴随着激昂的《运动员进行曲》，运动会开幕

式正式拉开帷幕。各班学生迈着整齐有力的步伐
有序入场。在庄严的升旗仪式后，全体学生进行了
广播操展示，动作标准、节奏统一，彰显了颛小学子
良好的精神面貌。运动员代表在发言中表达了勇
于拼搏、团结协作的决心，校长热情洋溢地宣布运
动会开幕，将现场气氛推向高潮。

田径赛场：奋勇争先展英姿
开幕式结束后，各项田径赛事紧张有序地展

开。跑道上，运动健儿们如离弦之箭奋力冲刺；田赛
场上，选手们奋力拼搏、各展所长。裁判员老师公正
执裁，工作人员各司其职，家长志愿者热情服务，共
同为运动会保驾护航。各班啦啦队的加油声、欢呼
声此起彼伏、响彻校园，每个人都沉浸在欢乐的运
动氛围中。

趣味跳绳：“绳”彩飞扬添乐趣
下午举行的花样跳绳体验活动，由闵行区跳

绳协会和明强小学花样跳绳队全程提供专业支持。
出席嘉宾包括：闵行区跳绳协会副会长杨俊丽、校
级家委会成员暨民建上海市金融工委社会服务委

执行主任秦晨晔、闵行区跳绳协会活动策划樊斌及
高级教练崔煜东。全体师生观摩了明强小学花样跳
绳队的精彩展演，精湛的技艺、富有创意的编排赢
得了大家的阵阵掌声。随后，在专业教练手把手的
指导下，各班学生热情高涨地参与花样跳绳基础动
作学习，感受这项传统体育项目的独特魅力。与此
同时，二至五年级每班选派 名学生参加了定向
挑战活动，涵盖长绳 式、耐力跳挑战和交互绳体
验 个项目。学生们在挑战中相互鼓励、配合默契，
充分体现了团队协作精神。

教师培训：手球赋能启新篇
下午 时，全体教师在多功能教室参加手球

培训。上海市手球协会理事、少儿发展部主任韩莹
婷为全体教师带来系统的手球理论学习。随后，全
体教师移步手球馆参加实操演练活动。在听过详细
讲解后，老师们观摩了学校手球队队员的实战展
示，并分成两支队伍上场竞技，感受手球运动的魅
力。此次培训以“理论 实践”模式有效提升了教
师的专业素养，也为学校进一步推广手球运动、深
化体教融合奠定了坚实基础。

本届运动会不仅是一场体育竞技的盛会，更
是一次生动的素质教育实践。它既充分展现了学生
们朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌，也集中体现了
学校“五育并举、全面发展”的育人理念。颛桥中心
小学将继续推进体育教育改革，为学生的健康成长
和全面发展创造更加优质的教育环境。

嘉定区伊宁幼儿园开展“与秋天做游
戏”玩创月主题活动

阳光体育健康成长
闵行区颛桥中心小学举行秋季运动会

2025年11月26日~12月2日

大自然蕴藏着丰富的教育资源，是孩子
们天然的学习场。为进一步丰富幼儿在自然
中的体验与探究，嘉定新城伊宁幼儿园于  
月开展了“与秋天做游戏”玩创月主题活动。

奇思妙想“探”秋日
  月  日~  日，各班以幼儿的兴趣、

热点话题为出发点，开展了丰富多彩的班本
化项目活动。孩子们有的亲手采摘桂花，酿
制香甜的桂花蜜；有的一同收集秋日果实，
在“晒秋”场景中观察、比较，发现果实的成
长与成熟规律，感受丰收的喜悦；有的在小
伊农庄里寻找秋天的景物变化，用心记录下
秋日里的特别故事；还有的在动手操作中探
究萝卜变成萝卜干的过程……个性化的活
动，充分彰显了幼儿主动参与、大胆表达与创新
创造的能力。

越过围墙“寻”秋韵
  月   日上午，幼儿们在教师与志愿者的

带领下前往外冈万亩良田，行走在田间地头，体验
秋日丰收的喜悦与自然之趣。

田埂上，孩子们轻轻抚摸稻穗、俯身细闻稻
香、与水稻比身高，用不同的方式、多元的感官探索
着秋天的稻田。体验环节中，孩子们在老师的帮助

下尝试收割水稻，和小伙伴一起合力推草垛……
简单的劳动，让孩子们体验到了别样的乐趣。

最让孩子们兴奋的，是现代化农业技术的展
示。高大的收割机、灵巧的插秧机，还有在天空中
划出优美弧线的撒药无人机，都引发了孩子们一
声声惊叹与无限的好奇。来到室内，孩子们聆听
讲解员介绍水稻的生长过程，真切感受从翠绿秧
苗到金黄稻穗的来之不易，更深刻地理解了“粒粒
皆辛苦”的深意。

创意无限“绘”秋景
与此同时，一场全园参与的“把秋

天留在幼儿园”艺术创想活动也同步展
开。幼儿将校园内、公园里、马路边捡拾
的树叶收集起来，用这份大自然的馈赠
共同装扮校园。巨型的“落叶兔子”、金
黄的“银杏叶椅子”、可爱的“树叶长颈
鹿”……秋天的美景，在幼儿的一双双
小手中被精心留存，成为幼儿园里独特
的风景线，让校园处处弥漫着浓郁而温
馨的秋日气息。

此次玩创月主题活动，彰显了园所
以儿童为本、生活化、游戏化的课程理
念。孩子们在与大自然的充分互动中，实
现了“玩”“学”“探”“创”的融合发展，收
获了丰富的体验与多元能力的提升。

  月   日，上海科学技术职
业学院    余名毕业生代表与校
领导、师生代表齐聚一堂，共同参
与以“六十六载风华路，同心筑梦
向未来”为主题的校友返校日活
动，共庆母校  周年华诞，共话发
展新篇。活动现场亮点纷呈，教育
发展基金会揭牌、校友会换届与分
会成立、校友捐助、校企合作签约等重磅举措相
继落地，为学校高质量发展注入强劲动力。

活动伊始，学校党委书记周胜宣布校歌《携
手向远方》发布，并为上海科学技术职业学院教
育发展基金会揭牌。该基金会的成立，标志着学
校在整合社会资源、拓宽办学筹资渠道上迈出关
键一步，为深化产教融合、赋能高技能人才培养
搭建了规范化公益平台，彰显了学校开放办学、
服务区域产业发展的新格局。

学校党委副书记、院长韩芳作发展纪实与展
望报告，重点介绍了学校作为上海混合所有制高
职院校的办学特色及在各领域的显著成效。随

后，韩芳为校友会分会授牌，这标志
着校友工作迈入资源整合、协同发
展的新阶段。学校党委副书记、常务
副院长许金如宣读了校友会第二届
理事会及各分会会长名单，新班子
将肩负起联结母校与校友、凝聚发
展合力的重要使命。

在奖助学金设立暨捐助仪式
上，  家企业和个人踊跃捐赠，累计捐赠金额达
   万元，学校领导为捐赠代表颁发证书。  位杰
出校友获聘产业教授和行业导师，为学校实践教学
注入优质行业资源。在校友企业合作签约仪式上，
 家校友企业与学校达成合作意向。活动现场还同
步开展了在校生素质风采展示、产教融合实践中心
参观、校友恳谈会及篮球友谊赛等活动。

未来，上海科学技术职业学院将继续深化校
友联络机制，完善校友服务体系，期待与广大校
友携手并肩，传承“立德博雅、尚实知行”的校训精
神，在职业教育高质量发展新征程中，谱写校地
共建、校企共赢的崭新篇章。

耕耘绘秋色劳动获甘甜
嘉定区曹王小学开展第十七届丰收节活动
  月   日，嘉定区曹王小学开展了第十七

届丰收节活动。四年级学生们齐聚一堂，脸上洋
溢着兴奋与期待；与此同时，众多热情似火的家
长志愿者也纷纷加入，为这场活力四射的庆祝活
动增添了别样的温暖与力量。

开幕式上，副校长季晓岑及家长志愿者代
表、四（ ）班付一然同学的妈妈先后登台发言，她
们对丰收节活动给予了高度肯定，并表达了大力
支持的心意。

在学生们翘首以盼的目光中，丰收节正式拉
开帷幕。学生们以班级为单位迅速分成若干小
组，每个小组都活力满满、热情高涨，仿佛一群蓄
势待发的小农夫，准备在这场丰收的盛会中尽情
探索、收获欢乐。

在教师的带领下，四（ ）班的学生们像欢快
的小鸟，兴高采烈地奔向山楂树。来到树下，他们
就被满树的山楂吸引，立刻开始采摘。采摘时，他
们轻手轻脚，生怕弄疼了那些红彤彤的小果子：
低处的山楂，他们直接伸手摘；高处的，就用小棍
轻轻拨弄下来。四（ ）班学生们则在田地里忙得

不亦乐乎，他们手握小
铲子小心翼翼地挖着
红薯，就像在找寻地下
的宝藏。不一会儿，一
个个红薯便被挖了出
来；刨花生时，他们用
力翻土，看着饱满的花
生破土而出，个个都乐
开了花。四（ ）班学生们欢欣鼓舞地来到芦粟田，
家长志愿者挥舞着小镰刀，认真割下芦粟杆，再
逐一传递给学生们；一旁的家长志愿者则熟练地
把芦粟切成段。在这片田地里，学生与家长都沉
浸在收获的喜悦里，欢声笑语此起彼伏。

在家长志愿者和食堂工作人员的助力下，新鲜
食材摇身一变，成了色香味俱全的佳肴。学生们围
坐在餐桌旁，迫不及待地品尝自己的劳动成果。这
不仅是一场丰收的庆祝，更是一堂关于劳动、合作
与感恩的生动课堂。这一天，学校师生与家长共同
创造了难忘的回忆，也深刻领悟了劳动的真谛———
唯有汗水，方能浇灌出成长的喜悦与收获的甘甜。

暖心服务，守护居民健康
浦东医院慢病综合管理专家团走进大团社卫开展社区宣传活动
近日，复旦大学附属浦东医院专家团走进浦

东新区大团社区卫生服务中心，为大团社区的居
民们带来了一场“零距离”的权威健康咨询活动。

此次健康咨询活动阵容强大，浦东医院院长
李济宇亲自带队，集结了介入医学科、泌尿外科、
妇产科、儿科、全科医学科、康复科、中医科等  
位资深专家。专家们全程采用“一对一”精细化服
务模式，耐心问诊查体、细致分析病情、精准解答
疑惑，让居民在家门口就享受到了三级医院的医
疗资源，真切感受到了医疗服务的温度。

多维服务发力筑牢健康防护网
此次活动的服务范围从妇科疾病诊疗到颈肩

腰腿痛康复，从儿童健康咨询到中医肿瘤调理，全面
覆盖全年龄段、多场景健康需求。专家们仔细查阅居
民既往病历及检查报告，结合个体健康状况，为他们
量身定制饮食调理、运动康复、用药规范等个性化健
康管理方案，助力居民科学防控慢性病，提升健康素
养。现场还专门开通了家庭医生签约“绿色通道”，为
未签约居民提供“一站式”签约服务，居民后续可享

受长期健康管理、预约转诊等持续性服务。临床药师
同时坐诊，针对居民用药困惑提供专业指导，精准解
决剂量调整、药物相互作用等实际问题。

深耕基层联动绘就健康新蓝图
短短一个半小时的活动，共为近    位社

区居民提供了专业健康服务，用实际行动践行了
“以人民健康为中心”的发展理念。此次浦东医院
与大团社区卫生服务中心的深度联动，不仅是优
质医疗资源下沉的生动实践，更是基层卫生服务
改革的鲜活注脚。通过“专家下沉、服务靠前、资
源整合”的创新模式，有效打破了三级医院与社
区医疗机构间的服务壁垒。

未来，大团社区卫生服务中心将以此次健康
咨询活动为契机，持续深化基层卫生服务改革，
推动优质医疗资源常态化下沉、健康服务精准化
供给、便民举措多元化落地，不断完善“小病不出
社区、大病精准转诊、慢病全程管理”的分级诊疗
体系，让居民在家门口就能享受到更优质、更高
效、更温暖的健康服务。

近期，崇明区港西镇围绕禁毒宣传教育与涉
毒人员关怀服务两大核心，多点发力、多场景推
进禁毒工作，切实提升辖区居民禁毒意识与对禁
毒工作的满意度，以筑牢辖区禁毒安全防线。

禁毒宣传进社区
在社区宣传方面，港西镇积极搭建贴近群

众的宣传平台。镇组织平安办工作人员、禁毒社
工及志愿者组成宣传队伍，开展“禁毒早市”宣
传活动。借助早市人流量大、群众聚集的优势，
宣传人员通过发放禁毒宣传手册、展示禁毒仿
真模型、现场讲解毒品危害等形式，向居民普及
禁毒法律法规与识毒防毒技巧，让禁毒知识融
入居民日常生活场景，有效提升了社区居民的
禁毒认知度。

关怀服务涉毒人员
在对涉毒人员关怀服务上，港西镇禁毒社工

精准对接需求，组织辖区内相关被服务人员前往
卫生院进行健康体检。此次体检通过贴心服务传
递了社会关怀，帮助被服务人员更好地回归正常
生活，为禁毒帮教工作奠定了坚实基础。

禁毒宣传进企业
同时，港西镇还注重拓展禁毒宣传的覆盖面，

将宣传阵地延伸至企业。禁毒社工与志愿者一同走
进辖区企业，针对企业员工群体开展禁毒宣传活
动。活动中，宣传人员结合企业员工工作生活特点，
重点讲解了新型毒品的伪装形式、误食风险及科学
防范方法，引导企业员工自觉抵制毒品诱惑，营造
了企业内部“珍爱生命、远离毒品”的良好氛围。

禁毒工作满意度调查
此外，为精准掌握禁毒工作成效、倾听群众

心声，港西镇禁毒社工来到协兴村，同步开展禁
毒宣传与    年度禁毒工作满意度调查。通过
入户走访、现场答疑等方式普及禁毒知识；同时，
以问卷调查形式，收集群众对当前禁毒工作的意
见与建议，为后续优化禁毒工作举措、提升工作
实效提供了有力依据。

一系列多元化禁毒工作的开展，进一步夯实
了港西镇禁毒工作基础，显著提升了辖区居民的
禁毒意识，为构建平安、无毒的辖区环境提供了
坚实保障。

崇明区港西镇开展多元化禁毒宣传活动


