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位于江西的德兴，以“山川

之宝，惟德乃兴”得名，循“悠然

自德好尽兴”文旅口号，藏山水

灵秀与人文厚重。     森林覆盖率孕育天然氧吧，

大茅山云海、凤凰湖清韵沁润身心，温泉与药膳织就

康养秘境。千年矿冶承载着文明的绵延，亚洲最大露

天铜矿尽显工业震撼，古矿遗址诉说着岁月沧桑，畲

族风情平添烟火暖意。自然康养与人文底蕴交融，步

步皆景、处处含韵，让每一趟旅程皆得惬意尽兴，邂逅

德兴独有的文旅魅力。

车行赣东北群山之间，左侧是三清山的

奇绝剪影，右侧是龙虎山的丹霞轮廓，此行的

目的地———大茅山，就藏在这几座名山的怀

抱里。本以为会看到复刻的奇山异石，踏入

山门才发现，这里藏着独一份的清寂与逍遥。

与三清山的“奇”、龙虎山的“灵”、黄山

的“雄”不同，大茅山的底色是“幽”。沿着山

径上行，没有摩肩接踵的人群，只有溪涧流

水与松涛和鸣。阳光透过密密匝匝的香樟树

叶，在石阶上投下斑驳的光影，踩上去仿佛

踏着细碎的星光。同行的向导说，大茅山的

植被覆盖率近九成，是座天然氧吧，深吸一

口，满是草木与泥土的清香，这是比名山大

川更亲切的气息。

最惊喜的莫过于“逍遥路”。这条蜿蜒于

溪水旁的彩色道路，两旁是四五十米高的水

杉树。步道转角处藏着几座木桥，桥上木凳

上还留着阳光的温度，坐下来歇脚时，竟能

看见松鼠从竹梢跃过，这般野趣，在人声鼎

沸的名山里实属难得。

登顶望海峰时，云雾恰好漫上来。远处

三清山的石峰在云雾中若隐若现，龙虎山的

丹霞地貌也染了层朦胧的诗意，而脚下的大

茅山，却像位沉稳的隐士，将奇秀藏于清幽之

中。它没有太多人工修饰的观景台，只有一块

天然巨石，站在上面俯瞰山谷，层层叠叠的绿

浪翻涌，偶有几座红瓦农舍点缀其间，构成一

幅最本真的山水画卷。

景区不仅有自然美景，更蕴含着深厚的

乡土人文。山间村民世代居住于此，形成了与

自然共生的生活方式，溪边茶摊的高山茶、当

地特色农产等，让游客可体验原生态乡土风

情。景区配套设施完善，步道标识清晰，沿途

设有休息区与服务点，兼顾了游览舒适度与

原生态保护。无论是徒步登山、休闲吸氧，还

是亲子研学、摄影创作，大茅山景区都能提供

独特的游览体验。

从德兴市区出发，沿平整的公路向万村乡前

行，半小时车程便渐离尘嚣，两侧林木愈发葱郁，风

里裹着草木清香，德兴养心谷温泉度假酒店就藏在

这片绿意深处，成了都市人寻觅自在的康养秘境。

养生谷坐拥茂密森林，枝叶层层叠叠，遮天蔽

日，阳光透过缝隙洒下细碎光斑，脚踩松软腐殖土，

耳畔尽是鸟鸣虫吟，满目的苍翠瞬间抚平心绪，这

便是养心的真谛。林间负氧离子含量充沛，深吸一

口，清润气息漫过喉间、沁入肺腑，驱散久坐的疲

惫，每一次呼吸都是与自然的相拥，浮躁思绪慢慢

沉淀，只剩岁月静好。

度假区内的温泉更是康养宝藏，汩汩热泉从地

底涌出，带着温润暖意。泡入池中，暖意顺着肌肤蔓

延全身，舒缓紧绷的筋骨，活络淤堵的脉络，疲乏

随温泉水汽慢慢消散，这是可感可触的养生良方。

唐唐文旅酒店，藏于德兴烟火深处，自

带温润质感。庭院清幽雅致，草木错落有致，

光影斑驳间满是惬意，推窗即景，静享自在

时光。客房通透整洁，床品柔软亲肤，陈设雅

致贴心，暖意漫溢每个角落，助您卸下疲惫，

安享一夜好眠。服务细致入微，浅笑相迎、主

动贴心，妥帖照料您每一处需求，细微之处

皆是暖意。晨起有鲜香早餐，本地风味与精

致餐点兼具，唤醒味蕾活力。在这里，舒适浸

透日常，惬意萦绕周身，慢享旅居时光，甜在

环境的雅致，甜在服务的暖心，甜在入住的

自在，唐唐文旅酒店，予您恰到好处的温柔

与惬意，确是满心清甜。

深秋染霜，冬意浸枝，归云渡藏在德兴花桥镇的肌理

里，以岁月为墨，晕开秋冬独有的清寂与温热，藏着不褪色

的烟火与诗意。

深秋的归云渡，层林尽染成画，枫红叠着杏黄，漫过溪

岸与山径。云气晨起暮落，缠裹着草木清香。漫行于归云渡

景区，风携叶语，光影流转，步步皆有岁月沉淀的静美。登高

望远，秋阳疏朗，云卷云舒间，心事随风而散，只剩天地辽阔

的通透，悟得从容自在的哲理。

冬临归云渡，寒意裹着清冽，却藏着暖韵。围炉煮茶是

雅事，炭火灼灼，茶香袅袅，三五好友闲谈，暖意漫溢；溪边

垂钓寻静，静待鱼咬钩的时光里，心沉下来，与自然默然相

契。民宿依溪而建，原木芳香飘溢，推窗见枯荣草木、闲云悠

悠，夜宿其间，听着溪声入眠，褪去尘嚣烦扰。

归云美食藏着地域本味，山林鲜菌、溪中肥鱼，经柴火

慢烹，鲜透味蕾；本地腊味凝着时光醇香，配一碗杂粮热粥，

暖了肠胃，也暖了岁月。品尝美食之后，再享精神大餐。民宿

里可手作民俗好物，拾捡草木做拓印，或跟着农户晒秋藏

冬，触摸地域文化的肌理，烟火气里皆是生活本真。

秋冬的归云渡，有自然的清旷，有民宿的温热，有美食

的熨帖，更有文化的滋养，动静之间，皆是岁月馈赠。万物有

灵，烟火可亲，归云渡以山水为媒，以烟火为念，岁岁秋冬皆

有回响，念之，便不惧孤独，皆得心安。
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温泉含多种有益矿物质，浸润肌肤时，能滋养肌理，泡

完后肌肤细腻通透，无需繁琐护理，便得自然好气色。

木屋民宿依林而建，原木质感温暖治愈，推窗可见满

目绿意，晨起伴鸟鸣苏醒，傍晚枕清风入眠。闲时漫步林

间，或静坐泉边品茶，无琐事烦扰，有自然相伴，度假的惬

意与康养的益处交织，养心、养生、养颜一站式达成，在养

心谷的度假时光里，慢慢找回身心平衡，收获满满的活力

与自在。


