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近日， 浦东新区金桥社区卫

生服务中心“膏淋（糖尿病性肾

病）”专病门诊成功入选 2025 年

上海市中医特色专病专科（社区）

能力建设名单， 这标志着该中心

在专科医疗服务能力上获得市级

层面的权威认可。中心表示，将以

此为契机， 持续完善专科设施与

人才梯队建设， 为周边居民提供

更精准、优质、便捷的中医药健康服务。

作为基层中医药服务的重要阵地，金桥社区卫

生服务中心中医科以中医经典理论为根基，致力于

传承中医药学精髓。 科室打破传统学科壁垒，与全

科医学科、康复科高效联动，构建“预防 - 诊疗 - 康

复”一体化中西医结合服务模式，并融入家庭医生

签约服务体系， 通过聘请市区级名中医定期坐诊，

让居民在“家门口”就能享受到专家级诊疗服务。

中医科始终秉持“未病先防、既病防变、瘥后防

复”核心理念，坚守“传承中医精髓，

服务社区健康”宗旨，充分运用中

药饮片，结合针刺、拔罐、艾灸等特

色疗法， 开设腰椎间盘突出症、肾

病、膝骨关节炎等多个特色专病门

诊，全方位满足居民健康需求。

为提升专病诊疗水平，中心特

邀浦东新区名中医朱雪萍担任学

术带头人，成立“朱雪萍名中医工
作室”，由专病负责人吴迎鸽医师、骨干成员姜志妮
医师等组成核心团队，系统开展“糖尿病性肾病”防

治攻关与临床路径优化， 推动社区中医药服务从
“有”向“优”提质升级。

随着社区中医药服务能力持续提升， 居民在

“家门口”就能享受到更专业、便捷的中医药服务。

金桥社区卫生服务中心将持续为“健康上海”建设

注入新活力，让“小病在基层、康复回社区”的愿景
逐步成为现实。

近日，从上海市眼病防治中心传来喜讯，高

行社区卫生服务中心成功入选上海市视觉健康

数字创新社区建设单位。 本次评选中，浦东新区

仅有 3 家社区卫生服务中心获此殊荣， 标志着

中心在视觉健康服务领域迈入数字化、 创新化

发展新阶段。

视觉健康数字创新社区建设是上海市推进
视觉健康服务体系建设的重要举措。 作为本市

视觉健康中心的重要补充， 高行社区卫生服务

中心将在上海市眼病防治中心的指导与支持

下，承担三项重要任务：建立完善的视觉健康数
据库；协助开展视觉健康数字创新技术评估，参
与相关规范编写； 加强人才培养、 提升服务能

级，配合视觉健康服务人员队伍培训，为视觉健

康事业发展贡献高行智慧。

以此为契机， 高行社区卫生服务中心将重

点推进以下创新服务： 建立居民视觉健康电子
档案，实现精准化管理；运用数字化技术提升眼
病早期筛查能力；开展视觉健康动态监测，守护

全生命周期眼健康；加强人才培养与技术创新，

提升服务能级；定期举办视觉健康科普活动，提

高居民防护意识。

此次成功入选， 既是社会各界对中心视觉
健康工作的充分肯定，更是砥砺前行的新起点。

下一步，中心将以此为契机，进一步完善视觉健

康服务设施，强化数字化建设，努力为高行辖区

居民提供更优质、便捷、高效的视觉健康服务，

守护社区居民的视觉健康，为建设健康上海、健

康浦东贡献力量。

高行社区卫生服务中心成功入选上海市视觉
健康数字创新社区建设单位

从“有”到“优”：金桥社区卫生服务中心
以特色专病建设探索中医药下沉新路径

“自治金”搭台 志愿者暖心
“海畔健康生活带”为银龄群体健康保驾护航

如何让银龄群体实现“下楼能健身、健康有
保障”的生活愿景，成为基层治理的重要课题。奉
贤区柘林镇海畔新村社区居委会给出的答案，就

在统筹运用自治金改造闲置空间的项目里，在志

愿者挥舞的八段锦旗帜中，更融在“大家的事大
家办”的共治氛围里。

自治金筑基，搭起健康“硬平台”

今年年中， 海畔新村社区居委组织居民代
表召开自治金讨论会， 大家分组围绕自治金使
用方向展开热烈讨论，提案涵盖文化、环境、安
全等多个领域，充分反映了居民的多元需求。 经

居民投票，“15 分钟健康生活网” 从众多方案中

脱颖而出， 成为最终确立的 6 个自治金项目之
一。通过“党建引领 + 居民自治”双轮驱动，居委
会牵头清理闲置场地、规划功能分区、搭建共享

健身空间框架，热心居民积极捐赠健身器材，共
同打造惠民场所。

志愿者赋能，激活服务“软动力”

如果说自治金是健康生活带的“骨架”，志愿

者便是让其“活起
来”的“血脉”。近期，

海畔新村社区“海
畔健康生活带”服务区域及全天候开放的社区共
享健身器材室同步启用。 在启用仪式上，哑铃操

自治小队、八段锦自治小队、健步走自治小队 3 支
志愿先锋队接过旗帜， 社区从此多了群“健康管
家”。 志愿者代表曾雪华分享了坚持晨练的收获，

讲述了在锻炼中结识伙伴、一同参与社区治理、调

解邻里小事的心得：“帮大家把身体练棒、 把矛盾

解开，比啥都开心。 ”朴实的话语道出了志愿互助
的幸福真谛。“海畔健康生活带”开放后，共享健身
器材室由志愿者负责日常运营管理，3 支小队也逐
步开展常态化锻炼与志愿服务， 不少居民主动加
入志愿团，银发力量持续壮大。

海畔新村社区居委会用“硬平台”托底需求，

以“软动力”温暖日常。 未来，社区将继续以自治金

为笔、志愿者为墨，把“健康融入日常，让活力充盈

家园”的蓝图，细细描摹成触手可及的生活实景。

近日， 由奉贤区总工会主办、西

渡街道总工会承办、南渡村工会联合

会协办的以“渡享职运会 新动第一

湾”为主题的运动会———奉贤区新就

业形态劳动者“漂流运动会”西渡街

道专场暨南渡村职工趣味运动会，在

西渡街道南渡村文化广场顺利举行。

西渡街道新就业形态劳动者与南渡

村辖区 15 支队伍共 150 人共同参
与了此次运动会。

西渡街道人大工委副主任、总工
会主席方玉龙为活动致辞。 他表示，

新就业形态劳动者是城市运行的“毛

细血管”，是服务百姓生活的“贴心帮手”。 他们

用辛勤汗水诠释劳动价值， 为西渡街道经济社

会发展注入源源不断的“新”动能。 方玉龙希望

通过此类活动， 进一步增强新就业群体的凝聚

力与归属感， 让大家真正融入西渡这个温暖的

大家庭。 活动现场，庄行镇总工会副主席索文娟

与西渡街道总工会副主席丁治国完成“漂流瓶”

交接仪式。

汗水与欢笑交织，拼搏与友谊共存。 本次运

动会不仅切实提升了新就业群体的凝聚力和归

属感， 更向社会充分展现了新就业形态劳动者
乐观、进取、团结、拼搏的时代风采。

2025年11月19日~11月25日

11 月 17 日， 位于浦东新区康桥镇御青路
903 号的和合村卫生室“中医阁”顺利完成升级改
造，正式开诊。 该站点的启用，将弥补周边中医资

源的不足，标志着康桥镇中医药服务便民化建设

迈出关键一步。

聚焦民生痛点 实施精准改造

过去， 康桥镇周边居民面临中医服务供给不

足的问题，对优质中医药服务的需求十分迫切。 今
年 9 月，康桥社区卫生服务中心启动改造工程，对
原有空间进行全方位优化，从硬件设施到服务流程

均开展系统性升级，旨在将优质、便捷的中医药服

务送到居民“家门口”。

软硬件齐升级 快联动促便捷

“中医阁”的环境兼具专业性与温馨感：仿古

彩绘墙以“药食同源”理念传播中医药文化；理疗床、

红外线灯、中医定向透药仪等专业诊疗设备，可满足

多元化理疗需求；更有免费供应的四季养生茶，进一

步提升居民就医体验。 通过药房联动机制，中药饮片

处方可实时回传至中心

药房，经后台全程跟踪处

理后，由康桥中药厂负责
生产与配送，实现“当日

问诊、 次日送药上门”的

闭环服务，大幅缩短就医

居民等待时间。

组建专业团队保障服务品质

“中医阁”组建了高年资中医师团队，成员临
床经验丰富，可提供针灸、拔罐、穴位贴敷、刮痧等

超过 25 个项目的传统中医药技术服务， 并实行
周一至周五坐诊制度，满足居民日常就医需求。

和合村卫生室“中医阁”是康桥镇推进中医药

服务均等化的首个试点站点，未来，康桥社区卫生

服务中心计划逐步将这一模式复制推广至辖区内

其他偏远卫生室， 全力打造“15 分钟中医药服务

圈”，让“抬脚即达”的中医诊疗服务成为惠及全体

康桥居民的普惠性健康福利。

康桥镇和合村卫生室“中医阁”升级
开诊打造“15分钟中医药服务圈”

“以前看中医得楼上楼下跑好几
趟，现在在一个区域就能办完所有事，

太方便了！ ” 家住浦东书院镇的王阿
姨， 近日在书院社区卫生服务中心中

医全科服务区就诊后由衷赞叹道。 作

为中医药传承创新发展示范试点项
目，该中心通过空间重组、人才升级与

服务创新， 推动中医全科新模式全面

落地，让居民在“家门口”就能享受到

优质便捷的中医药服务。

走进中医全科服务区，“三区一廊” 的功能布
局清晰规整：3 间中医全科诊室与 1 间专病诊室独
立设置，充分保障医患沟通的私密性；开放式综合

治疗区内，针灸、拔罐等中医特色治疗正有序开展；
一旁的中医药文化廊，让就医居民在候诊间隙也能

轻松了解中医养生知识。 服务区还配套了一体化

信息管理系统，实现预约、挂号、诊疗、收费、治疗与

药事服务的全程贯通。 如今，“一站式”服务让居民

对就医环境和流程便捷度的好评率大幅提升。

在人才队伍建设上， 中心组建了
一支 9 人中医全科医师团队， 其中副

主任医师 3 名、5 年以上执业经历主治
医师 4 名、青年医师 2 名，3 人具有硕
士学历，形成了“高职称引领 + 中坚力

量支撑 + 青年人才储备”的合理梯队。

此外，“顾文忠名中医工作室” 已正式

运行， 由 1 名主任医师带领 4 名中级

职称医师组成的团队， 将名老中医的

临床经验总结量化， 形成可推广的标准化诊疗路
径。 针对社区高发的脂肪肝、颈椎病、腰痛病，中心

专门开设了 3 个中医专病门诊，让居民在“家门口”

就能享受到“专病专治”的精准医疗服务。

“中医全科”这一新模式，既精准回应了居民

对优质中医药服务的需求，也有效增强了基层医疗

服务能力， 为推动基层中医药发展提供了可复制、

可推广的实践样本。 中心负责人表示，未来将持续

优化服务流程，加大专病宣传力度，让中医全科新

模式真正成为守护社区居民健康的“坚强后盾”。

“一站式”服务解民忧 专病名医护健康
浦东新区书院社区卫生服务中心打造中医全科新模式

近日， 第八届中国国际进口博览会在国家会
展中心（上海）圆满落幕。在这场全球瞩目的经贸盛
会背后，特斯科集团上海帮帮虫害防治服务团队作

为核心保障力量， 已连续 8 年承担起进博会场馆
的病媒生物防制与消杀重任，以专业技术和默默坚

守，为每一位与会者的健康安全保驾护航。

8 年坚守，铸就“健康卫士”金字招牌

自 2018年首届进博会举办以来， 特斯科上海

帮帮团队历经八载锤炼，已建立起一套成熟、高效、

可靠的保障体系。 从最初的保障新军，成长为如今备

受信赖的“老战友”，凭借在 2024年上海市病媒生物
防制技能大赛中荣获“团体优秀奖”的过硬实力，再
次以最佳状态投身于本届盛会的保障工作。

科学防控，全方位构筑立体消杀网络

本届进博会期间，团队严格遵循市爱卫办制

定的病媒控制保障方案， 在总结往届经验基础
上，进一步优化防控策略。 通过对会展中心内餐
饮区、垃圾处理点、地下空间及周边绿化带等重

点区域开展多轮次、全覆盖的病媒生物侵害排查

与密度监测 ，

并依托定期巡
查与智能监测
相结合， 团队

做到隐患“早
发 现 、 快 处

置”，确保有问
题及时响应、动态清零。 从会前环境预处理与会
前演练，到会中全天候巡检与应急响应，团队还提

供一站式全流程虫控服务，有效筑牢了区域防线，

保障了场馆及周边环境的整体卫生安全。

全心守护进博安全，凝心聚力不负重托。 特

斯科上海帮帮团队作为专业的病媒生物防制与

环境卫生团队，将继续以专业的技术、严谨的体

系和高效的执行力， 保障服务的每一个细节，全

力确保盛会期间的环境安全零隐患。 未来，特斯
科集团将一如既往地踔厉奋发、勇毅前行，为提

升社会整体公共环境质量、助力中国的高质量发
展而努力。

上海帮帮虫害防治服务团队连续 8 年护航
进博会，筑牢病媒生物防控安全线

2025 年是党的支部建设

100 周年，也是浦东新区“支部建

设年”。老港镇丽港苑居民区党支
部围绕“学思想、强作风、建新功”

主题，强化组织建设、凝聚资源力

量，以网格“精触角”实现治理“精

细化”，推动形成党建引领下社区

善治、居民自治的生动局面。

支部建设有“硬度”：党支部
严格落实“第一议题”制度，依托“三会一课”、主

题党日等载体，提升活动规范性、内容有效性和

形式生动性，激发基层党建活力；通过完善居民

区党支部与微网格组织体系， 划分 2 个党小组，

覆盖 40 名党员、 辐射 9 个楼组 940 户居民，推
动党建触角向治理末梢延伸。

先锋队伍有“强度”：党支部充分发挥党员先

锋模范作用，推行党员包保楼道机制，定期走访
收集民情；依托“四百”大走访、“三会”民主协商
等渠道，积极推动解决各类民生实事，切实将党
建引领转化为居民可感可触的服务成效。

共建融合有“深度”：党支
部统筹居委会、业委会、物业公
司“三驾马车”协同发力，通过

月议事、季度联席、即时协调等

机制打破治理壁垒， 推动三方

从“各自为战” 转向“协同作

战”； 有效整治楼道安全隐患，

创新实施充电车辆管理方案，

形成目标一致、 配合有序的治
理共同体。

党建引领有“广度”：老港镇丽港苑居民区党
支部坚持“组织联动、资源整合、居民参与”，挖掘
培育近 40 名党员群众成为志愿骨干，形成“党员
领衔 + 专业指导 + 群众自治”的治理新模式；通
过发动居民全程参与治理，构建人人有责、人人

尽责、人人享有的社区治理新格局。

丽港苑居民区党支部将以“支部建设年”为

契机，持续深化组织建设与党员教育管理，以更

精细、务实、创新的服务，推动社区治理提质增

效，筑牢善治根基。

强党建、优治理、解难题，筑牢社区善治“连心桥”

奉贤区新就业形态劳动者“漂流运动会”
西渡街道专场活动圆满收官


