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为进一步落实学校公共安全教育，提
升学生安全意识和防灾自救技能，让“珍爱
生命，安全第一”的种子根植于师生心中，
  月 日下午，上海市公共安全教育实地
浸润培训活动在嘉定区金鹤学校举行。嘉
定区教师教育学院安全教研员魏旭，以及
来自上海各区的  名师资培训班学员教
师参加本次活动。
沉浸体验，感受科技赋能安全教育
活动伊始，学员们走进了金鹤学校地

震安全体验馆。在地震模拟体验区，逼真的
晃动让教师们切身感受了地震的威力；在
  体验区，大家借助虚拟现实技术，身临
其境地演练了校园应急逃生；在多人互动抢答和
知识竞赛区，趣味性的游戏设计让安全知识入脑
入心。尤为引人注目的是，学员们还与学校安全教
育科普数字人“小鹤”进行了互动交流，亲身感受
到了科技为公共安全教育带来的活力与创新。

校党支部书记、校长高红作题为《守正强基筑
防线智创未来谱新篇》的学校公共安全教育工作
报告，介绍了学校公共安全教育工作的“四大支
柱”，即筑牢制度根基、完善“乐享”课程体系、创新
品牌活动与数字人“小鹤”、发挥示范辐射作用，全
面展现了学校在安全教育领域的扎实探索与特色
成果。

课堂观摩，探讨安全教育落地路径
在随后的教学展示环节，学校分别开设了小

学阶段《探秘地震安全避险》与中学阶段《学生网
络风险应对》两节安全实训课。课程将理论与实践
结合，通过生动讲解和情景模拟，切实提升了学生
的安全意识和应对能力。观课结束后，参训教师与
授课教师立即开展了深入研讨，大家围绕课堂设
计、学生反馈及公共安全实训课程的有效落实途径
进行了热烈交流，碰撞出许多宝贵的教学火花。

创新集市，解锁“   安全”新范式
作为本次培训的一大亮点，安全课程创新集

市在学校室内体育馆火热开启。集市聚焦前沿的
“   安全”应用，设置了  安全教育工具科普、
  图像隐患识别、国防教育展示和安全实训技能
等多个体验区。学员们分组操作，利用  工具排
查校园图片中的安全隐患，亲身体验了人工智能
为校园安全管理带来的高效与便捷。这一活动，为
参训教师将趣味性与科技感兼具的安全教育模式
带回各自学校提供了全新思路。

总结提升，共绘安全教育新蓝图
活动尾声，参训学员分享了培训心得与体会。

他们表示在场馆体验、校长汇报和安全集市体验
中均有颇多收获。魏旭对本次培训给予高度评价，
并期待参训学校能站在总体国家安全观的更高站
位开展和实施公共安全教育，与学生共筑韧性未
来。金鹤学校党支部委员、副校长李莎率先表态将
不断深化课程改革，持续创新活动形式，顺应数字
时代发展趋势，赋能安全教育提质增效。

本次浸润式培训不仅为学员们提供了一个高
水平的学习交流平台，更通过前沿的科技体验与
扎实的教研探讨，为新时代公共安全教育的实施
提供了新的思路与方法。今后，金鹤学校将继续发
挥示范引领作用，探索安全教育的新形式，为共同
筑牢校园安全防线贡献力量，为学生健康成长保
驾护航。

为传承“尊老、敬老、爱老、助老”的传统美
德，  月   日，嘉定区外冈幼儿园以“童心敬老，
乐享重阳”为主题，开展了丰富的重阳节活动，用
行动书写温暖，用爱意点亮时光。

以实际行动表达敬老之心
大班小朋友围绕“当我老了”这一主题展开

了讨论，畅想年老后的生活与不便，从而理解祖
辈日常，萌发关心长辈的意识。小朋友们还主动
提出，若爷爷奶奶不在身边，会通过电话或视频
表达爱与感谢，在生活实践中展现敬老之心。

用趣味互动定格生活美好
中班组小朋友在主题谈话活动中，了解了农

历九月初九重阳节是中国传统节日，也是寓意健
康、长寿的“老人节”，同时还知晓了重阳节有登
高望远、观赏菊花、吃重阳糕等节日习俗。他们借
助“重阳节集赞卡”，在家为爷爷奶奶做了许多暖
心小事———给长辈一个拥抱、帮长辈捶捶背、陪
长辈一起散步、为长辈倒杯水、表演节目，甚至尝
试扫地、擦桌子……并在活动中分享了长辈的开
心反应，感受到了付出爱的快乐。

用稚嫩表达传递诚挚祝福
托小班组小朋友通过课件、图片、绘本等形

式了解九月九日是重阳节，还一同吟诵《九月九》
儿歌，在朗朗上口的歌词中加深对节日的认知。
同时，小朋友们还开展集体手工活动《我给爷爷
奶奶做寿桃》，在教师的指导下，用不同方式制作
出象征长寿的寿桃，准备送给祖辈表达祝福。

孝亲敬老，从来不是一句口号，而是藏在每
一个日常的小行动里。从“了解重阳”到“践行敬
老”，孩子们在实践中学会感恩，在陪伴中传递爱
意，而祖辈们也在与孩子的互动中，收获了久违
的童真与快乐。

童心敬老 乐享重阳

  月  日上午，“学在冈 · 数向新 · 健同行”
外冈镇第二十一届“全民终身学习活动周”开幕
式暨外冈镇     年健康自我管理学校结业仪
式，在外冈镇社区党群服务中心多功能会议中
心举行。外冈镇党委副书记蔡丽琴，嘉定区爱国
卫生和健康促进指导中心书记、主任仇燕青，外
冈镇党委委员徐慧，外冈镇副镇长管鸣兰，嘉定
区教育局成职教科科长刘军出席活动。

活动现场，蔡丽琴、仇燕青、徐慧、管鸣兰、
刘军共同启动了外冈镇第二十一届“全民终身
学习活动周”，标志着本次终身学习系列活动正
式拉开帷幕。

近年来，外冈镇积极推进学习型乡村建设，
创新服务模式，助力乡村振兴。此外，外冈镇还
依托  家“学哉嘉定”数字课堂，关注老年群体，
融合智慧学习场景，丰富配送课程，充分满足市
民多元学习需求。开幕式上，相关领导分别为  
个获评市区两级学习型乡村称号的村和  家
“学哉嘉定”数字课堂授牌。

外冈镇健康自我管理学校发挥各领域整合
效应，开展健康单位共建，创新健康宣教活动，倡
导市民养成良好的健康理念。开幕式上，一批优
秀学员、讲师、健康达人、健康家庭得到表彰， 
家健康共建单位获得授牌。

仪式上，望新小学、外冈成校老年班和镇卫
生服务中心等单位，以评弹、舞蹈、合唱和情景
剧的形式，展示了在终身学习中取得的成果。区
教育局和区卫健委相关科室负责人、外冈镇相
关部门负责人、各村居相关工作人员、校园长、
获奖代表和市民代表    余人参加本次活动。

外冈镇第二十一届“全民终身学习活动周”开幕
式暨     年健康自我管理学校结业仪式举行

2025年11月12日~11月18日

沉浸体验   赋能 共同筑牢安全防线
上海市公共安全教育实地浸润培训活动在嘉定区金鹤学校举行

为践行立德树人根本任务，落实上海市教委
关于学校心理健康教育（以下简称“心育”）活动季
的要求，搭建学校心育工作特色实践的交流平台，
助力区域心育内涵发展，  月  日，“数智赋能助
成长创意表达润心田”嘉定区心理健康教育研讨
展示暨    年区心理活动季总结仪式在嘉定区
中光高级中学举行。

系统部署专业指引
嘉定区教育工作党委副书记许敏杰充分肯定

了嘉定教育系统近几年在心理健康教育工作中取
得的阶段性成果，向全区工作在一线的心育工作
者表示感谢和慰问。他指出了今后区域心育工作
的四个方向：第一是锚定“精准化”，让心育更有温
度；第二是聚焦“协同化”，让心育更有力度；第三
是夯实“专业化”，让心育更有深度；第四是突出
“生活化”，让心育更有广度。他强调全体教育工作
者要关注学生本身，以学生发展为主旨，建立全
员、全程、全方位的心理支撑体系，为学生健康成
长和全面发展奠定良好的基础。

上海师范大学心理学院副院长、教授陈宁对
本次活动作点评。他认为，本场活动本身就是一次
“滋润心田、赋能成长”的心育历程，呈现出数字赋
能、创意润心、生态协同和以生为本的鲜明特色，
展现了嘉定心理健康教育工作高质量发展的“嘉”
速度、温度与品牌度。这 个特色既凝聚了嘉定区
学校心理健康工作的理念共识，也展现了该区在
心理工作体系构建上的发展态势，更揭示了新时
代学校心理健康教育的科学规律。

成果展示典范引领
本次活动展示了    年区心理健康教育活

动季中的优秀集体和个人。许敏杰为    年度中
小学心理健康教育活动季优秀组织学校与学校心
理创意项目颁发证书。嘉定区教育局德育科科长梁
晓峰为“唱响幸福”    年嘉定区幸福歌曲传唱展
演活动的优秀学校代表，以及“点亮心灯课堂护心”
生命教育、心理健康教育课教案展示交流活动中的
优秀教案作者代表颁发证书。嘉定区教育学院德研
员谭海燕为“心灵嘉园”第三届优秀志愿者代表及
新聘第七届志愿者代表颁发证书和聘书。

数智赋能创意表达
活动在《蝶变中光———守护心灵的筑梦行》暖

场视频中拉开帷幕，中光高级中学校长许海峰、嘉
定一中副校长浦建芳、交大附中嘉定分校副校长

张林分别作《文创育心适性成长》《心光计划：青春
的    种可能》和《赴一场“爱自己”的约会》的学
校心育工作经验分享。

中光高级中学学生代表带来“一人一故事”剧场
演出《微光叙意你我成长》，通过即兴演绎真实故事，
让情感得到理解，从挑战中发现资源，在经历中看到
力量，实现从情感共鸣到成长赋能的正向蜕变。

在微论坛《“剧”述心声叙见成长》中，由中光
高级中学副校长艾冬娥带队的师生及家长代表从
众多视角分享了学校在探寻心育载体、支持学生
成长过程中的实践样本，展现了不同立场下的思
考与转变。

中光高级中学师生共同演绎沙画作品《沙绘心
语青春飞翔》，以诗意方式延续成长叙事，用流动的
沙粒勾勒青春心路，展现艺术表达与心理疗愈的
深度融合。

活动体验滋养心灵
外场互动区以“艺术疗愈”为主线，营造出温

暖、开放的心育氛围。“爱自己”主题诗画展，集中
呈现了全区中小学生以诗画形式表达自我认知与
情绪体验的原创作品，展现青少年悦纳自我、积极
成长的内心图景。在鼓圈与沙瓶画心理互动活动
中，参与者在节奏中释放压力，在沙粒间堆叠情
绪，体验艺术表达的治愈力量，感受创意与心理的
深度交融。

嘉定区心理健康教育活动季在“点亮心灯”品
牌引领下圆满收官。嘉定心育将继续深化“数智赋
能”，精准读懂每一颗心灵；拓展“创意表达”，用心
连接每一份情感，构建更加温暖、专业、协同的心
育新样态，为每一位学生的健康成长与全面发展
保驾护航。

嘉定区心理健康教育研讨展示暨     年区
心理活动季总结仪式在嘉定区中光高级中学举行

融数智之力 探数学之趣
嘉定区新成路小学开展“灵趣课堂”校级教研活动

为深化小学数学“综合与
实践”领域教学改革，探索核心
素养培育的有效路径，  月  
日，嘉定区新成路小学开展了
数学“灵趣课堂”校级教研活
动。本次活动以二年级上册第
四单元《我的学校我的家》为载
体，通过《东南西北》课例展示，
深入研讨综合与实践活动的设
计思路与实施策略。

课堂上，汤毅君老师从学生熟悉的生活常识
切入，借助“太阳东升西落”“地图上的指向标”等
基础知识点，自然引出“上北下南，左西右东”的
核心口诀。随后，她引导学生动手绘制指向标，并
利用透明方向标学具，让学生直观感受方向的相
对性，为后续学习奠定扎实基础。

在小组探究环节，汤老师以校园平面图、游
乐园场景为素材，紧密贴合学生的校园生活与兴
趣点。通过“判断物体方位”“纠正描述错误”等任

务，帮助学生巩固“找准中心物
描述方位”的方法；针对立体空
间中方向判断这一难点，她创
新提炼出“前北后南，左西右
东”的适配口诀，引导学生通过
转动身体、参与“方向转转乐”
等游戏，在亲身体验中突破认
知瓶颈。

整堂课以趣味活动为抓
手、以真实情境为依托，打破传

统教学模式的局限，让学生在动手操作、合作探
究的过程中逐步建立空间观念，充分体现了“灵
趣课堂”的教学理念。课后教研环节，学校赵小月
老师围绕教材剖析、学情分析、重难点突破、教学
亮点等方面，对本节课进行了详细解析。

新成路小学将以本次活动为起点，继续深耕
课堂改革，推动数学教学更贴近生活、更贴近学
生，让核心素养培育真正扎根课堂，助力学生在
实践中成长、在探索中收获。

为拓宽幼儿美育视野，让孩子们在多元体
验中感受文化魅力与自然之美，近期，嘉定区昌
吉路幼儿园充分整合社区及园外优质资源，精
心策划了京剧体验、亲子户外探索两大特色美
育活动，为孩子们的成长注入鲜活动力。

婉转的唱腔、精美的戏服……国粹京剧体
验进校园系列活动在幼儿园多功能厅热闹开
启。活动选取《卖水》《大闹天宫》等经典京剧选
段，通过专业演员生动的唱念做打、色彩鲜明的
脸谱展示，让孩子们直观感受京剧艺术的独特
韵味。在互动环节，孩子们模仿着经典动作，尝
试佩戴简易脸谱，在欢声笑语中近距离触摸传
统文化。

此外，幼儿园还组织家长和孩子走出校园，
走进上海动物园，开启探索生命奥秘的美育之
旅。在家长的陪伴下，孩子们近距离观察大熊
猫、长颈鹿、金丝猴等动物的形态与习性，感受
生命的灵动与多样。大家用相机记录动物的可
爱瞬间，分享彼此的乐趣，在与动物的亲密接触
中，充分感知生命之美、自然之妙，亲子间的互

动也让美育表达更具温度。
此次系列美育活动，打破了幼儿园的空间界

限，将传统文化与自然生态融入幼儿成长过程。
孩子们在体验中开阔眼界、陶冶情操，不仅提升
了审美感知能力，更在心中埋下了文化自信与
热爱生命的种子。未来，昌吉路幼儿园将继续挖
掘更多优质园外资源，打造丰富多元的美育课
程，助力幼儿全面发展、快乐成长。

国粹润泽童心 生命启迪成长


