
你听说过“肝脏硬度弹性
测定”（FibroScan）吗？这是一
种无创、高效的评估工具，能
够帮助医生早期发现肝脏纤
维化或脂肪肝问题。

其主要具备两大功能：一
是通过测量肝脏硬度来评估
纤维化或肝硬化程度，二是定
量分析肝脏脂肪含量以判断
脂肪肝的严重级别。整个检查
过程快速、无痛，且可重复进
行，能够有效避免约    的

不必要肝穿刺。
这项技术的工作原理基

于两种科学方法：其一是振动
弹性检测，设备通过发出微弱
振动波，根据波在肝脏组织中
的传播速度来测定硬度———
肝组织越硬，振动波传播得越
快；其二是脂肪衰减检测，通过
分析超声波在肝脏中的衰减
程度来精确量化脂肪含量。

需要接受此项检查的人
群主要包括：肝功能异常但原
因不明者；具有脂肪肝风险因
素的人群，如糖尿病患者、超
重或肥胖者、长期饮酒者；慢
性肝病患者，以及长期服用可
能引起肝损伤药物（如某些激
素或抗肿瘤药）的人群。

复旦大学附属华东医院
消化科 李兵航

         检查，告别肝穿刺爱心义诊暖社区

  月   日，金山区山阳
镇“人福生育关怀社区行”大型
义诊活动在镇社区卫生服务中
心举行，现场气氛热烈，居民们
早早前来排队。

据介绍，本次义诊汇聚了
来自中山医院、华山医院、市
中西医结合医院等市区三级
医院的专家，涵盖心内科、消
化科、眼科、皮肤科、妇产科、
推拿科等多个科室。

社区卫生服务中心通过精
心筹备、广泛宣传、合理规划
科室布局、预检发号并安排年
轻医师跟诊，确保义诊有序高
效开展，让居民在家门口享受

到优质医疗服务，活动累计服
务    人次。

活动现场，还有一位皮肤病
患者，他因工作无法准时参加义
诊。等他赶到时，已是午休时间。
皮肤科张嘉文医生得知后，立刻
赶回诊室，为患者进行细致检
查，并制定了个性化治疗方案，
获得了患者的“点赞”。
金山区山阳镇社区卫生服

务中心 供稿

“早发性老花”来袭，看看你中招了没

眼镜与健康
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三个病例了解干眼症
通过以下三个真实病例，我们可

以更清晰地认识到干眼症的多样表现
与普遍性。
病例一 小李是一名每天需面对

电脑工作超过   小时的公司职员。
某日清晨醒来，他感到双眼干涩发痒，
分泌物明显增多。在用清水多次冲洗
无效后，联想到近日曾与患急性结膜
炎的同事共餐，便自行推断自己也感
染了急性炎症，随即匆忙就医。
病例二 刚退休一年的张阿姨习

惯长时间刷手机看视频。某晚正看得
入神时，她忽然发现手机屏幕变得模
糊，面对明亮光线时出现畏光并频繁
流泪。联想到邻居曾被确诊为青光眼，
张阿姨深恐自己也患上此疾，次日立
即前往医院检查。
病例三 王小姐是一名近视度数

较深的大学生，为追求美观长期佩戴
美瞳隐形眼镜，有时甚至忘记摘镜。近
来她总感觉眼内有“沙粒”般异物，眼
白处血丝密布，在空调环境中佩戴隐
形眼镜时不适感尤为强烈，再也无法
像以往一样终日佩戴，遂主动就医寻
求解决方案。

令人意外的是，尽管三位患者症
状各异，他们最终都被确诊为同一种
疾病———干眼症。

干眼症是指由各类原因导致的泪
液质、量异常或泪液动力学障碍，造成
泪膜稳定性降低，伴随眼部不适和

（或）眼表组织病变的一系列疾病总

称，医学上也称为角膜结膜干燥症。其
症状多样，常见表现包括眼部干涩、异
物感、眼睑沉重、眼红、烧灼感、视物模
糊、视力波动、痒感、畏光、视疲劳、晨
起睁眼困难，甚至出现反射性流泪增
多、难以名状的不适，以及难以耐受有
烟尘的环境等。

值得警惕的是，并非所有干眼都
源于“缺水”。事实上，蒸发过强型干
眼，主要由睑板腺功能障碍引发，在临
床中更为常见。据统计，全球超过半数
的干眼患者与睑板腺功能障碍相关，
堪称眼健康的“隐形杀手”。

以下  类人群需特别警惕干眼症
的发生：长时间使用电脑、手机等电子
屏幕者易出现“视频终端综合征”；长期
佩戴隐形眼镜尤其是美瞳或透氧性不
佳产品者；中老年人群体中绝经后女性
发病率较高；患有自身免疫性疾病如干
燥综合征、类风湿关节炎等以及糖尿
病、甲状腺疾病者；长期处于空调房、干
燥或多风沙环境中者；长期服用抗组胺

药、部分降压药与抗抑郁药物者；曾接
受白内障手术、屈光手术等眼部手术
者，以及患有睑板腺功能障碍者。

这些人群由于生活习惯、年龄因素、
基础疾病或用药情况等原因，更容易出
现干眼症状，需要格外关注眼健康。

科学检查锁定干眼类型
干眼症的诊断需依靠系统化检查才

能实现病因精准定位，避免盲目用药。
常用检查方法包括泪液分泌测定，

即通过         试验量化评估泪液分
泌量，判断是否属于水液缺乏型；泪膜
破裂时间检测可动态观察泪膜稳定
性，分析泪液蒸发速度；睑板腺功能检
查通过高清成像评估睑板腺形态，排
查腺管堵塞或萎缩等关键病因；眼表
综合分析仪检查以非侵入方式检测泪
河高度、进行眼红分析等，全面评估眼
表健康状况；螨虫检查则在显微镜下排
查睑缘螨虫感染，找出潜在致病因素。

通过多维检测，干眼症可分为水

液缺乏型、蒸发过强型、黏蛋白缺乏
型、泪液动力异常型及混合型等多种
类型，为后续“对症下药”奠定基础。

针对不同类型的干眼，临床常用
个性化治疗方案，具体包括：水液缺乏
型以人工泪液替代治疗为主，可配合
使用湿房镜；蒸发过强型常用人工泪
液，必要时联合抗生素或糖皮质激素
类眼药水（膏），并配合眼睑物理治疗、
雾化熏蒸及按摩；黏蛋白缺乏型除人
工泪液外，可能需使用糖皮质激素或
免疫抑制剂，辅以眼睑物理治疗、雾化
热敷与按摩；泪液动力异常型可选择
人工泪液、糖皮质激素或免疫抑制剂，
若存在结膜松弛或翼状胬肉等结构问
题，可考虑手术干预；混合型常综合使
用人工泪液、糖皮质激素或非甾体抗
炎药，必要时行泪小点栓塞术，配合湿
房镜或自体血清治疗。

在干眼物理治疗领域，优化强脉
冲光治疗被誉为“神兵利器”。该技术
通过特定波长强光作用于睑缘皮肤，

能有效封闭异常血管、减轻炎症反
应，同时加热融化凝结的睑脂，可疏
通腺管，缓解眼部的红、肿、痒、烧灼
等不适。

日常控制构筑眼表健康
科学的生活习惯与日常护理对缓

解干眼、预防复发至关重要。
首先，需要控制用眼时间，并需严

格遵循“        ”原则，即每使用
电子设备   分钟，抬头远眺   英尺
外景物持续   秒；强化眨眼意识，在
专注屏幕时应有意识地做多次完全而
用力的眨眼动作，促进泪膜均匀分布。

第二，改善周围环境。可以积极使
用加湿器，避免空调或风扇直吹面部，
远离烟雾与粉尘环境；规范隐形眼镜佩
戴应选择高透氧型镜片并严格控制每
日佩戴时长，症状严重者建议暂停使
用；合理使用人工泪液需在医师指导下
优先选择不含防腐剂或低毒性防腐剂
的产品，避免盲目使用网红眼药水。

第三，保持健康生活方式。要注重
均衡饮食，适量补充        脂肪
酸与维生素  ，增加饮水与新鲜蔬菜
摄入，减少高油高糖及过度加工食品，
保证充足睡眠，戒烟限酒并保持适度
运动；定期眼科检查，高风险人群或有
症状者应定期接受眼科专项检查，尤
其重视眼表健康评估。这些措施相互
配合，共同构筑起保护眼表健康的坚
实防线。

上海市杨浦区中心医院眼科
陈沛霏 姜亚萍 刘宇 陈丽

在现代生活节奏不断加快、电子产

品日益普及，以及环境因素复杂变化的

背景下，干眼症已悄然成为困扰全球数亿人

常见眼表疾病。许多人误以为眼睛干涩只是

小问题，殊不知其背后可能隐藏着复杂的病

因与多样的类型，若处理不当，不仅会加重不

适，还可能对眼表健康造成长期影响。
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一位   岁的程序员连续加
班后，发现需要把手机字体调很
大才能阅读，经检查后发现调
节幅度仅      （同龄正常值≥

5D），诊断为调节功能不足，这
是“早发性老花”的典型表现。

行业观察数据显示，老花
眼正在侵袭更 年 轻 的 人 群 。
  ~  岁群体中，老花门诊量
年 增     （2015 年仅 5%）；
  ~  岁人群占比达    （10

年前不足 3%）。
这是由于长时间观看屏幕

造成的，主要有以下情况：  蓝
光摧毁睫状肌，短波蓝光（415-

455nm）诱发线粒体损伤→睫状
肌细胞凋亡加速，日观看屏幕
时间大于  小时者，调节灵敏
度下降    。  黑暗环境压垮
晶状体；暗处瞳孔散大→晶状
体长期紧绷→弹性蛋白断裂，
关灯玩手机人群，晶状体硬化
年龄提前   年。

 个信号提示调节力衰退，
如果以下信号出现两个以上，

你就该警惕了：  手机字体不自
觉调大。  远近切换需  秒以
上聚焦。  晨起阅读清晰，傍晚
模糊加重。  强光下视物更清
晰。  近视眼摘镜后近视力反
而提升。

专业检测金标准：  调节幅
度小于（18-0.3×年龄） 为异
常。  负相对调节小于       
则属于预警（注：需在医院由专
业视光师完成）。

早期衰退时，可以使用抗疲
劳镜片或者数码型镜片，近用区
附加一定的正镜度来用于减轻
调节负担，保证远中近场景切
换时都有连续且清晰的视力。
另外可以通过视觉训练来缓解
睫状肌疲劳。例如反转拍强化
训练，注意：必须在排除青光眼、
视网膜病变等器质性疾病后，在
医生或视光师指导下进行。

为了眼睛健康，应该重塑
护眼习惯：从源头延缓用眼节
奏。  严格遵守“        ”法
则（每用眼 20分钟，向 20英尺

约 6米外，远眺 20秒）。  办公
环境屏幕顶部齐眉（避免屏幕
中心高于视线）。  夜间用眼开
背景灯（大于 300lux）（避免黑
暗环境刷手机）。  阅读姿势调
整书本支撑架  腰部直立（避
免瘫坐沙发举书阅读）。  屏幕
亮度与环境光线一致，避免在
昏暗环境下用眼。  注意饮食营
养适当多摄入富含叶黄素（如
菠菜、羽衣甘蓝）、       脂
肪酸（如深海鱼）和维生素（如
坚果）的食物。  每年进行一次
眼健康检查。

另外出现这些情况需立即
就诊：  视近模糊持续  周不
缓解。  伴随眼胀、头痛（每日多
于 3次）。  单眼突然近视力下
降（需排除白内障、青光眼等其
它眼病）。

肠道菌群可促进妊娠健康
胎盘作为连接母体与胎

儿的枢纽，承担着输送营养、

氧气与关键激素的职责。若胎

儿在宫内发育不良，不仅可能

导致低出生体重，还会增加未

来罹患神经系统疾病的风险。

据统计，约    的产妇面临

胎儿生长受限的问题。

近日，英国剑桥大学在

《转化医学杂志》上发表研究

指出，短双歧杆菌可能对促进

妊娠健康具有关键作用。团队

通过动物实验发现，携带该菌

的孕鼠胎盘功能显著改善，营

养输送能力和激素合成能力

更强。研究显示，这些孕鼠的

胎儿生长受限率、低血糖和流

产发生率明显下降。

该研究首次明确了肠道

菌群与胎盘功能之间的直接

联系，为生命早期健康研究

提供了新方向。未来有望通

过检测孕妇肠道微生物，及

早识别妊娠并发症风险，并

借助益生菌干预，为母婴健

康开辟新途径。 亚运


