
宝山区老年护理院举办重阳节系列活动
又是一年重阳至，为弘扬

敬老爱老的传统美德，丰富老
人的精神文化生活，感受中华
民族敬老爱老文化的深厚底
蕴，让老人感受到节日的温暖
与关怀，近日，宝山区老年护
理院举办了重阳节系列庆祝
活动。

护理院院长洪景在开幕
致辞中向全体老人致以节日的问候和美好的祝
福，并介绍了第一场专家带来的健康讲座。至此，一
场“请进来”与“走出去”相结合的健康传递活动，实
实在在拉开了帷幕。

营养专家坐镇 慢病饮食有“方”

重阳敬老，重在行动。 此次活动邀请了第十人
民医院营养科主任韩婷走进护理院， 为院内长者
及家属带来了一场题为《老年常见慢病与饮食养
生》的专题讲座。针对高血压、糖尿病等老年常见慢

病， 韩婷用通俗易懂的语言，讲
解了如何通过日常饮食进行科
学调理。 从“油盐糖”的控制，到
优质蛋白的补充，再到应季食材
的选择，一个个贴近生活的“慢
病饮食小妙招”让在场的老人和
家属们频频点头。
健康服务上门 关爱传递社区

爱老敬老，不止于院内。 护
理院医护团队也主动“走出去”，带着满满的爱心与
专业知识，走进周边社区。 医护人员们用简洁明了
的话语和生动形象的比喻， 向社区长者们普及急
救技能、预防跌倒、安全用药、正确测量血压等实用
健康知识，提升大家的自我保健意识。

一次“请进来”，为长者的健康生活增智添慧；
一场“走出去”，将温暖的关爱传递到更远的地方。
未来，宝山区老年护理院将继续秉持这份初心，守
护最美“夕阳红”。
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为破解浦东新区祝桥镇与保税
区交界区域市容治理难题，祝桥镇综
合行政执法队在上海东方枢纽指挥
部牵头统筹下， 联合保税区执法大
队、派出所、交警等多部门，创新推行

“三个一”工作机制开展联合整治，精
准破解跨界渣土偷倒、乱设摊等治理顽疾，切实提
升交界区域城市治理精细化水平。

“一张网”统筹，打破区域 “壁垒”

针对交界区域“执法真空”“各自为战”的传统
治理困境，以多格合一为基础，多部门成立了联合
执法工作专班，通过“一张网”破解“信息不通”症
结。 工作专班还聚焦交界区域管理难点、违法违规
高发点位，每周开展联合执法，构建“一处有需求，
多方齐响应”的工作格局，有效填补基层治理盲区。

“一体化”执法，拧紧监管“发条”

围绕 G1503高速沿线、川汇路等核心路段及
东方枢纽建设工地等重点区域，相关综合执法部门

推行“联合巡查+联合处置”一体化执法
模式，建立了“违法线索互通”机制。此举
彻底扭转了以往行动不一、 整治效果反
复的问题，显著提升了违法违规行为“早
发现、早处置、不扩散”的执法效能。

“一盘棋”巩固，实现执法“闭环”

秉持“一本账”工作思路，工作专班建立“两地
联合复核 +月度回头看”机制，依托网格员对投诉
点位开展复核整治，形成治理“闭环”，同时针对乱
设摊等易反弹问题持续深化整治。 截至目前，已暂
扣设摊车辆 50余辆，教育劝导 100余起，作出行
政处罚 50余件。

下一步， 祝桥镇综合行政执法队与保税区综
合执法大队将持续深化“三个一”工作机制，进一步
拓展联合执法领域、优化协作流程，以“联”促治、以
“合’增效，全力将区域交界地带打造成城市综合治
理“示范带”，为周边发展建设和居民群众营造更整
洁、有序、宜居的发展环境与生活环境。

以“三个一”织密交界执法网，多格合一破解跨域顽疾 党建引领聚合力 携手共进护健康
为积极探索基层党建工作

新思路、新模式，构建“资源共
享、优势互补、互相促进、共同
提高” 的党建工作新格局，近
日， 上海市化工职业病防治院
职业健康联合党支部与上海市
金山区亭林镇社区卫生服务中
心党支部党建共建签约仪式在
亭林书院顺利举行。 上海市化
工职业病防治院副院长林永昕、党办主任高立斌，
上海市化工职业病防治院职业健康联合党支部书
记、 指导中心主任郑光， 金山区卫健工作党委委
员、金山区卫健委副主任、金山区区疾病预防控制
局局长高霞， 金山区卫生健康委员会卫生监督和
行政审批科、金山区疾病预防控制中心（金山区卫
生健康监督所） 相关领导等及中心党政领导班子
参加会议。

高霞在致辞中强调，此次共建是推动党建与
业务深度融合的创新实践，并提出三点希望：一是

强化政治引领，共筑坚强堡垒，推
动党建优势转化为发展优势；二
是聚焦能力提升， 借助市化工职
防院的专业力量， 加强技术培训
和项目合作， 共促职业健康队伍
专业化建设；三是立足基层实际，
协同开展健康促进与服务优化，
共同守护劳动者健康， 助力区域
营商环境改善。

林永昕在总结发言中指出， 双方合作将有助
于织密职业健康服务网络，提升基层对职业病的早
期识别与转诊能力；通过联合开展主题党日、专题
研讨，促进党建经验交流；推动党建与业务深度融
合，深入企业、社区开展健康宣传，以高质量党建引
领职业健康事业高质量发展。

此次签约标志着双方共建关系正式确立。 双
方表示，将以党建为引领，不断拓展合作广度与深
度，形成互带互动、共同发展的基层党建新态势，为
保障群众健康、促进区域发展贡献力量。

近日，小东门街道金融品巷·“零距离”党群服
务站暖意融融， 小东门街道社区卫生服务中心在
此开展老年常见慢性疾病科普活动， 医疗团队为
现场 30余位居民送上了一场“健康盛宴”。

专家科普+中医专病讲解，干货满满

活动中， 仁济医院专家用通俗易懂的家常话
普及医学知识：泌尿科主任杨国良精准点破“血尿
不疼就没事”的认知误区，结合实际案例详细讲解
了检查的核心要点； 老年科主任梁馨月现场传授
了护骨实用动作与跌倒预防技巧； 骨关节外科主
任杜琳借助模型直观解析了关节养护难题。

随后，社区卫生服务中心中医科王艳蓉医生，
重点介绍了上海市中医特色专病———胸痹（冠心
病）专病门诊的情况，从中医视角解读冠心病认知、
居家养护方法，指导居民识别早期症状。 现场还同
步设置了家庭医生签约区， 工作人员细致讲解签
约福利，不少居民当场完成签约。

咨询+签约+就医对接，服务贴心

讲座结束后，一对一咨询环节同步开启：专家
团队为居民细致解读体检报告、 解答各类健康疑

问，护理人员现场
示范泌尿造口护
理要点；王艳蓉医
生为有胸闷症状
的居民逐一问诊，
并协助预约专病
门诊。 对于需进一
步诊疗的居民，可通过仁济医院“绿色复查通道”或
社区专病门诊实现精准对接。 现场发放的健康手
册，成为居民随身可查的“健康参考书”。

好评连连，健康守护不停步

参与活动的居民纷纷点赞，坦言在活动中不
仅学到了实用的护膝、护骨技巧，还解决了长期
以来的健康困扰，签约家庭医生更让后续就医变
得便捷省心。

此次活动由小东门街道社区卫生服务中心联
合仁济医院共同打造，创新融合“科普 +咨询 +签
约 +就医对接”全链条服务，将优质医疗资源真正
送到居民“家门口”，既补齐了老年群体健康知识短
板，又切实解决了他们日常就医难题。

从“单向宣传”到“互动参与”：
淮海城管“五进”普法实效显著

近日， 为持续提升辖区內城市管理法规的普
及度，黄浦区淮海中路街道综合行政执法队精心组
织、扎实推进城管“五进”系列普法宣传活动，将法
律知识精准送进商圈、校园、工地等城市不同领域。

进商圈： 在太平洋新天地写字楼及新天地东
台里商场区域，执法队在以往单向发放资料的基础
上，设置了“法律知识大转盘”“垃圾分类飞行棋”等
互动游戏环节。 参与者们表示，通过这种轻松愉快

的游戏氛围，不知不觉地学习了许多与生活息息相
关的城市管理法律法规，加深了对垃圾分类、占绿、
砍伐树木等法律法规的了解和记忆。

进校园：在黄浦区卢湾一中心小学，执法队为
小学生群体专门制作了普法动画，通过生动有趣的
卡通形象，将法律条款转化为易懂的视听语言。 随
后，执法队员围绕动画内容开展了问答游戏，引发
了孩子们的踊跃抢答。 这种“视听刺激 +互动激

励”的模式，激发了孩子们学习法律知识的兴趣，在
他们幼小的心灵中播下了尊法、守法的种子。

进工地：针
对辖区在建工
地，执法队坚持
服务与监管并
重、普法与需求
结合。执法队员
深入施工现场，
为项目负责人和工友们分发宣传手册。 同时，开展

“面对面”政策解读，结合具体案例阐释，为现场的
工友们解答疑问。 通过“资料分发 +现场解读”的
方式，有效提高了施工单位和从业人员对相关规定

的认识程度和理解度，从源头上预防和减少了违法
违规现象。

本次“五进”系列活动，是淮海中路街道综合行
政执法队推动普法宣传贴近实际、贴近生活、贴近
群众的有益尝试。下一步，执法队将继续总结经验，
不断探索更富创意、更具温度的普法方式，助力提
升城区治理现代化水平。

近日， 上海衣靓智能科技有限公司倾力打造
的“衣靓物联网智慧工厂”开业仪式在上海市奉贤

区举行，标志着智能制造技术在生活服务领域实现
又一次深度落地，为传统洗护行业的转型升级注入
强劲动力。

据悉，该智慧工厂集智能设备研发、数字化洗

护运营、流程验证优化及培训示范于一体，是一家
以“标准化、数字化、绿色化”为核心发展理念的现
代化智能工厂。

智能提效，共绘行业发展新蓝图

据介绍，衣靓物联网智慧工厂引入了上海澳

昊最新研发的智能科技成果， 成功实现生产全流
程的可视化监控、可追溯管理与可动态优化。其核
心系统平台通过智能吊挂与精准控制设备， 构建
起从衣物分拣、 自动化输送到严格质检的全流程
自动化闭环管理体系，设备端全面具备节能、降耗

与高度智能化的显著特征， 大幅提升生产效率与
运营精度。

合作共赢，共树行业发展新标杆
上海衣靓智能科技有限公司董事长齐智伟在

开业仪式上表示：“我们希望用科技让传统洗护变

得更高效、更可靠、更温馨，衣靓的每一项投入，都
不是为了追求规模， 而是为了让品质变得确定，让
用户安心。 ”

上海洗染业行业协会会长李金轩致辞。 他指
出：“把一家工厂从图纸构想变为实际运转的产

线， 过程中最难的是把每一个细节都做扎实、做
稳妥。 ”

同时，他对衣靓寄予殷切期望：“希望企业能够

将‘高品质、快时效、无忧售后’坚持做成日常；把标
准做厚、把数据用好，让员工少走回头路、让用户少
打问询电话；把绿色做好，节能、减排、少一点味道，
多一点循环。 ”

数智驱动，开启洗护行业新未来

展望未来，衣靓智能科技将始终秉承“洁净·智
能·创新”的核心发展理念，围绕 AI智能调度、精细
化能源管理、 洗护工艺优化等关键领域持续投入，
力争成为华东地区智能洗护产业的重要支点。

衣靓物联网智慧工厂的盛大启幕， 既生动呈

现了智能制造与生活服务业深度融合的全新成果，
更向中国洗护行业输出了智能、高效、绿色的高质
量发展创新思路，树立了可落地的实践样板。

华芳调解工作室 7 年累计化解 900 余起矛盾
60多岁的石顺芳古道热肠、

能言善辩。 作为全国模范人民调
解员，她是沪上首家融合镇名、人
名命名的调解工作室———华芳调
解工作室的当家人。 她与团队长
期扎根基层，7年来参与化解地区
矛盾纠纷 900余件， 涉及物业纠

纷、 邻里纠纷、 婚姻家庭纠纷等， 调解成功率达

90%以上。
华芳调解工作室还积极参与华泾镇重大疑难

矛盾纠纷化解工作， 凭借专业的调解能力和丰富
的实践经验，成功化解了多起复杂疑难纠纷。 面对
印象欧洲小区的业主与物业公司之间的群体矛

盾，石顺芳作为工作组组长，每天下午准时来到小
区进行现场办公，直至小区业委会顺利换届并落实
好物业公司；面对徐汇臻园小区业主物业费调价引
发的群体矛盾，华泾镇组织了相关部门、华芳调解
工作室等力量共同参与小区工作组开展工作。 另

外， 华芳调解工作室还化解了两户因拆违而引发

的信访矛盾纠纷，以及白内障手术
引起的医患纠纷等。

华芳调解工作室在 2022 年
获评 3A级社会组织，2023年荣获

“徐汇区社会组织品牌服务项目”，
2024年获评“上海市社会组织品
牌服务项目”。 石顺芳在 2022 年

荣获“徐汇区社会治理创新奖”，2023年获评“党建
引领基层治理先锋模范”，2024年获评“优秀人民
陪审员”。 这些荣誉不仅是对其专业能力与社会贡

献的充分肯定， 也体现了华泾镇在人民调解工作
中的创新与成效。 徐汇区司法局曾下发通知号召

全区司法行政系统学习石顺芳的先进事迹与敬业
精神，进一步体现了其示范引领作用。

据悉， 华芳调解工作室不仅是华泾镇调解工
作的重要支撑， 更是华泾镇基层治理的一张亮丽

名片。 工作室专业、高效、暖心的服务模式，极大提
升了辖区居民的获得感、幸福感与安全感，为维护
社会和谐稳定作出了贡献。

智能制造与生活服务业深度融合
上海衣靓智能科技有限公司盛大开业

优质医疗资源下沉，贴心服务“零距离”


