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“铲屎官”是眼部螨虫感染大户

上海第九人民医院眼科苏文如主

任医师介绍，作为一类常见的体表寄

生虫，尽管螨虫小到肉眼不可见，但却

有很大的破坏力，可以导致多种眼部

病变，具体症状的严重程度与眼部感

染蠕形螨的多少相关。 眼部感染螨虫

后，容易出现睑缘炎和干眼等眼病，表

现为眼红、眼干、眼痒、眼部刺激或烧

灼感、 眼分泌物增多、 睫毛脱落等症

状，严重者可导致角膜损伤影响视力。

生活中，除了宠物之外，床单、毛

巾、毛绒玩具，甚至化妆品残留等都可

能成为蠕形螨的温床。

感染性眼病占了半壁江山

苏文如介绍：“常见的人宠共患眼

病包括结膜吸吮线虫病、 眼弓形虫和

弓蛔虫病等。 ”

与肉眼不可见的螨虫不同， 当看

到一条细长、圆柱状、乳白色半透明的

寄生虫在眼睛里蠕动时， 那就是结膜

吸吮线虫。确诊感染后，医生会在局部

麻醉下用眼科镊取出虫体， 并使用抗

感染眼药水。

杀伤力更大的是“眼弓形虫感

染”，会造成视网膜脱离、角膜带状变

性等症状。 眼弓形虫感染的病原体为

刚地弓形虫， 这是一种可以在人和动

物体内寄生的原虫， 人类通常是因为

接触了受感染的猫、犬，或误食了被它

们粪便污染的食物， 例如含有弓形虫

卵囊的未熟肉、青菜等从而受到感染。

当然，人们也不用闻之色变。要杀

死弓形虫，低温和高温都能实现。 只要

将生熟食物分开处理，将肉类食物充分

煮熟后食用， 就能有效防止弓形虫感

染。 在养宠过程中，“铲屎官”应避免给

宠物喂食不洁的生肉， 为宠物定期驱

虫、洗澡，做好宠物用品的消毒工作。孕

妇和免疫力低下者，应避免接触宠物及

其排泄物，避免让儿童接触流浪动物。

苏文如提醒，科学喂养宠物，能从

一定程度上控制人宠共患眼病的发

生。同时，“铲屎官”们还可以用抚摸宠

物代替“吸猫吸狗”，接触后及时洗手

并避免揉眼， 定期为宠物洗澡和驱虫

等。环境管理方面，可使用空气净化器

减少悬浮皮屑和尘螨，床品、毛巾、沙

发套等定期高温清洗， 以减少过敏原

及螨虫等。 上海市第九人民医院供稿

近日，福建张女士（化名）掰开

了降压药硝苯地平控释片服用，之

后血压骤降，甚至出现昏迷。 生活

中， 有些患者为了低剂量服用药

物，擅自将其掰开。 但是，并非所有

药物都能掰开后服用。

控释片 所谓控释片，简单解释

就是通过一些特殊的工艺，让药物

在体内以理想的速度释放理想的

剂量，这样的目的是让药物在体内

的浓度既持久又稳定。 这类药物适

用于高血压、心血管疾病等需长期

控药的病症，且单剂含量远高于普

通药片。 如硝苯地平控释片、格列

吡嗪控释片等，掰开会破坏释药结

构，导致药物瞬间大量释放，引发

血压骤降、中毒等严重后果。

缓释药 缓释药可缓慢释放以

延长药效、减少服药次数，药量亦

高于普通制剂，适用于止痛、降糖

等治疗。 盐酸维拉帕米缓释片、双

氯芬酸钠缓释片等，掰开后缓释结

构会被破坏，药物快速释放易引发

不良反应。

肠溶制剂 肠溶制剂外层包裹

特殊外衣，可避免药物被胃酸破坏

或刺激胃黏膜， 仅在小肠吸收，是

专为肠道疾病治疗设计的。 红霉素

肠溶片、 胰酶肠溶片等掰开后，要

么刺激胃部，要么药效尽失。

包衣片 包衣片外层的“外衣”

可防潮避光、掩盖异味、减少黏膜

刺激，肠溶衣、糖衣、薄膜包衣均

属此类。 掰开后包衣失效，药物易

变质、产生不良气味，还可能刺激

消化道。

化疗药与靶向药 化疗药毒性

较强， 而靶向药亦有特定释药要

求，随意掰开不仅影响疗效，还可

能增加毒性风险，必须严格遵医嘱

使用。 据“新华社”公众号

“原来疫苗不是打针那么简单，而是给身体

派去‘抗体战士’！ ”“剧情把医学专业知识演得

明明白白，我们家长也跟着长了知识。 ”近日，由

卢湾中学学生主演、 复旦大学附属妇产科医院

主创的原创青春期 HPV科普舞台剧《细胞总动

员》完成首演。

舞台剧以“子宫细胞王国”为场景，讲述了科

学探索小队在完善 HPV科普模型时， 意外进入

“子宫细胞王国”，目睹不同型别 HPV病毒入侵、

免疫细胞卫士奋力抵抗的情景。在细胞国王的指

引下，队员们凭借疫苗知识、模型搭建经验与勇

气，分工协作激活疫苗守护塔，最终击退病毒。

“青春

期是 HPV

感染的第

一个高峰，

也是健康

教育的最佳窗口。 ”复旦大学附属妇产科医院华

克勤教授表示， 世界卫生组织建议，9~14岁女

孩应优先接种 HPV疫苗， 男孩也同样需要尽早

接种。 同时，这些年来，复旦大学附属妇产科医

院联合政府部门、教育单位、大众媒体等多方力

量，通过医防融合、医教融合，解锁科普进校园

新玩法。 通讯员 李敏

“我曾多次会诊抢救病人，没

想到这次自己成了被抢救者。 ”近

日，北京协和医院妇产科谭先杰主

任医师的亲身经历，为药物过敏敲

响警钟。

9月 21日，谭先杰因感冒加重

服用一颗头孢菌素， 很快出现全身

血液上涌、头部胀痛等不适，家人发

现他脸色发紫。 抵达协和医院急诊

后，他直接被送进抢救室，彼时心率

已飙升至每分钟 170次，太阳穴搏

动性疼痛，脸部充血成酱猪肝色，还

出现大片皮疹。经紧急输液治疗，两

小时后他脸色恢复、皮疹消退，次日

便正常上班，仅感疲惫。

复盘此次经历，谭先杰总结了四

点：一是以前不过敏不代表永远不过

敏，此次过敏与年龄增长、药物批次

不同及当日劳累相关；二是并非饮酒

后吃抗生素才危险， 他当日并未饮

酒； 三是口服抗生素同样可能过敏，

并非只有静脉用药才有风险；四是感

冒咽痛勿随意用抗生素，应先查血常

规判断是否为病毒性感染。

日常生活中， 若要远离药物过

敏，需牢记：就医时主动告知过敏

史，用药前咨询风险；记录过敏药

物，杜绝侥幸复用；保持健康生活

方式增强免疫力。 若出现过敏，轻

微症状可停药多喝水，一旦有呼吸

困难、 大面积皮疹等严重情况，需

立即就医。 据《健康时报》

 当膝关节功能严重受损

时， 人工关节置换手术成为重要

治疗选择。根据病情差异，部分患

者无需进行全膝关节置换， 仅需

置换三分之一的膝关节即可康

复，这便是膝关节单髁置换术。

相较于全膝关节置换术，单

髁置换术堪称微创手术中的“补

牙技术”———它精准置换股、胫关

节损坏的软骨表面， 且无需去除

前后交叉韧带， 能最大限度保留

患者的本体感觉与关节功能，实

现膝关节的生理性重建。

在手术创伤方面，全膝置换

切口达 15~25 厘米， 需大量组

织切除与骨骼操作，耗时 1.5~2

小时； 而单髁置换切口仅 7~10

厘米，取骨量少，耗时仅 45分钟

至 1.5 小时。 恢复速度上，全膝

术后 24~48小时才能下地，需 5

天康复训练；单髁术后当天或次

日即可下地，康复训练仅需 2~4

天，大幅减少患者痛苦。 此外，单髁置换

因切口小，接触病菌机会少，感染风险更

低，术后疼痛、肿胀等不适消除更快，患

者能更早回归日常生活。

不过，该手术有严格适应证，并非所

有膝关节退变患者都适用，需医生进行详

细检查评估。 据《家庭医生报》

每年 11月前后， 我国会进

入流感高发季，在此之前给自己

接种流感疫苗，可以大大减少感

染流感病毒及引发并发症的风

险。 但是，不少朋友都害怕打针。

别怕，“鼻喷流感疫苗” 已经问

世， 每个区的接种门诊都可以

“一喷搞定”！

针剂流感疫苗是灭活疫苗，

用物理或化学的方法将病毒灭

活。 而鼻喷疫苗是减毒疫苗，把

活的流感病毒进行培养、纯化处

理后，使其毒力减弱，没有致病

能力但能刺激人体产生抗体。

和其他疫苗一样，接种“鼻

喷流感疫苗”也可能出现不良反

应，但多为发热、鼻塞、流涕、头

痛等一系列症状， 一般不需处

理，可自行消退。 个别发热超过

38.5℃或者皮肤有异常反应的患

者，应及时到医院就诊。

上海市疾病预防控制中心 供稿

为应对大众日益增

加的康复需求， 上海将

再添一座康复医院。 作

为普陀区重点民生工

程， 全新的普陀区康复

医院已顺利完成整体竣

工验收， 正全力推进开

办筹备，预计 2026 年一

季度正式运营。

普陀区康复医院隶

属于普陀区卫健委，由普

陀区人民医院管理，由政

府投入 4.4亿元打造，占

地 7794平方米， 总建筑

面积 39247平方米，规划

设置床位 300张。

普陀区人民医院院

长鲁威介绍， 普陀区康

复医院以“大康复、小综合”为特

色，推行“早期介入、全程管理、

全面覆盖” 的康复医疗服务模

式，致力于构建以“临床康复一

体化”的现代化区域康复医学中

心。 简言之，这是一座将康复理

念与实践植入治疗全程的康复

医院，患者在内科、外科、儿科等

各科就诊时，就可以配套相关的

康复方案，早期介入。

上海市卫生健康委员 供稿
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当生活压力过载时，“吸猫”“撸狗”成为许多人的“压力清

零装置”。据《2025 年中国宠物行业白皮书》统计，我国宠物数量

突破 1.2 亿只，饲养宠物的种类主要是猫和犬，其次为金鱼等水族类、

鹦鹉等鸟类、仓鼠等啮齿类，以及陆龟等爬行类。在和人类密切接触的

同时，宠物身上的诸多微生物也会和人类互通有无，尤其在眼部，是人

宠共患疾病的“高发地”。
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预防流感

可以“一喷搞定”

医校联手将 HPV 科普搬上舞台

药物掰开服用，当心变“毒药”

协和医院医生亲历“头孢惊魂”
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