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近年来，上海市钓鱼协会充分发挥行业引领
作用，通过组织举办多项高水平岸钓路亚锦标
赛，不仅为钓鱼爱好者搭建了切磋技艺、展示风
采的竞技平台，更推动了路亚运动在上海地区的
普及与高质量发展。从“纯路杯”到“海龙王杯”，
从“佳钓尼岚酷杯”到“金大团杯”，一系列品牌赛
事的成功举办，彰显了协会在促进全民健身、丰
富市民文体生活中的积极作为。

打造多元赛事体系，满足不同群体需求
上海市钓鱼协会针对不同层次、不同群体的

钓鱼爱好者，精心打造了多元化的赛事体系。
    年先后举办了“纯路杯”“海龙王杯”“佳钓尼
岚酷杯”“美人鱼杯”等多场全国岸钓路亚锦标赛
上海选拔赛，以及“金大团杯”岸钓路亚公开赛等
特色赛事。这些赛事既有面向专业选手的高水平
竞技，也有吸引业余爱好者参与的休闲赛事，还
专门设置了巾帼奖鼓励女性参与。例如“金大团
杯”首创“路亚  休闲趴”模式，吸引选手全家参
与，让比赛成为融合竞技、娱乐、亲子互动的“钓
鱼嘉年华”。

严格赛事组织管理，确保公平公正
协会高度重视赛事组织的规范性和专业性，

每场比赛都在庄严的国歌声中拉开帷幕，体现对
体育精神的尊重。赛事采用数字化判罚系统，如
通过“水印相机 唱数确认”等方式，确保比赛的
准确性和公正性。同时，协会积极整合社会资源，
与各区体育局、镇政府及知名钓具品牌合作，为
赛事提供全方位的保障和支持。从场地布置到裁
判团队，从赛事礼仪到后勤服务，都体现出专业
化的组织水准。

推动运动技术发展，提升竞技水平
通过系列赛事，协会有效推动了路亚运动

技术的发展和竞技水平的提升。各场比赛根据
鱼情特点设置不同赛制，既有考验爆发力的
“高速进攻”模式，也有强调“稳中求胜”的策略
型比赛。选手们在高温、下雨等不同天气条件
下竞技，锻炼了应对复杂环境的综合能力。协
会还通过赛事数据分析，总结出不同鱼情下的
最佳作钓策略，为选手提供技术参考。这种以
赛促训的方式，有效提升了上海路亚运动的整
体技术水平。

弘扬体育精神，促进全民参与
上海市钓鱼协会通过赛事大力弘扬“无惧

风雨、坚持完赛”的体育精神。在“海龙王杯”第
三场，选手们坚持在雨中完成比赛，展现了顽
强的意志品质。协会还特别注重培养新生力
量，通过赛事吸引年轻群体和女性参与，刘雨
婷等女选手在多场比赛中跻身前十，展现了
“巾帼不让须眉”的风采。这些举措不仅丰富了
路亚运动参与群体，也为项目可持续发展奠定
了人才基础。

强化区域联动，推动产业融合发展
协会充分发挥上海作为国际化大都市的辐

射带动作用，加强长三角区域联动，吸引来自江
浙沪等地的选手同场竞技。同时，结合举办地资
源特色，推动路亚运动与休闲旅游、地方特产推
广等融合发展。如“金大团杯”结合当地绿色农业
特色，推出伴手礼大米礼包，实现“钓鱼  生态”
的良性互动。

未来，上海市钓鱼协会将继续完善赛事体
系，提升组织水平，推动路亚运动向更加规范化、
专业化、大众化的方向发展，为上海建设全球著
名体育城市贡献钓鱼人的力量。

月满剪韵“童”创非遗
上海申爱社会工作发展中心联合北站街道永顺居委新时代文明实践分中心

举办中秋剪纸活动
 月   日，在静安区精神文明建设办公室指

导下，上海申爱社会工作发展中心联合北站街道
永顺居委新时代文明实践分中心举办了“月满剪
韵·‘童’创非遗”中秋剪纸活动。作为上海申爱社会
工作发展中心承办的“青春环游记”志愿服务项目
的重要一环，本次活动聚焦青少年文化素养与家
国情怀培育，共吸引了  名儿童及家长参与。

下午  时，活动正式开始。社工首先向大家
表示欢迎，并介绍了非遗剪纸的指导人员王老师
和栗子老师。随后，栗子老师以一幅“祥龙”剪纸
引入活动主题，从剪纸的历史发展、分类应用及
南北派系艺术特色，将千年剪纸文化娓娓道来。
孩子们踊跃互动，积极回答问题，现场气氛热烈。

在讲到“点染”技法时，老师详细介绍了这一以
宣纸为载体、融合剪刻与染色、呈现线条与色彩的
双重美感的技艺。大家听得专注，不时点头回应。

讲解结束后，活动进入实践环节。孩子们拿
起刻刀，尝试亲手制作剪纸。起初不少人都感到

困难，“刻坏了怎么
办”等声音不时响
起。在老师和社工的
耐心指导和示范下，
大家逐渐掌握技巧，
越刻越顺手。有的孩
子成功刻出“中秋”
字样，自豪地展示作品；有的专注独立完成，效率
惊人；也有的在失误后重新振作，继续努力。现场
充满欢声笑语，大家都沉浸在剪纸的乐趣中。

最后，老师和社工协助大家将作品装裱留
念，孩子们手捧成果合影，笑容灿烂。本次活动不
仅让孩子们亲身体验了非遗剪纸的独特魅力，也
在动手实践中传承了中秋传统文化。

未来，“青春环游记”志愿服务项目将继续推
进非遗文化进社区活动，通过技艺体验、文化讲
座、创意市集等多种形式，助力更多青少年成为
非遗的传承者与创新者。

世界发型设计家协会   （上海）一行到访上海市第二轻工业学校
近日，世界发型设计家

协会    （上海）会长胡冰、
秘书长蒋正德一行到访上海
市第二轻工业学校，双方于
学校行政楼  楼召开交流
座谈会，就美发与美容专业
建设、人才培养及行业资源
对接等核心议题展开深度
探讨。上海市第二轻工业学
校党委副书记、校长孙艳，
副校长张骜及相关部门负
责人出席会议，座谈会由学校时尚设计系主任郑
春幸主持。

会上，孙艳首先介绍了学校美发与美容专业
的发展现状及未来规划。她强调，该专业在上海市
美业教育领域已具备示范引领地位，且取得了显
著建设成效。当前学校正积极寻求行业前沿力量
支持，着力解决专业方向定位、师资能力提升与国
际视野拓展等深层次问题，助力专业实现高质量
转型发展。

胡冰表示，作为全球美业领域颇具影响力的

国际组织，   长期致力于推
动行业国际交流、举办高端
赛事、培育青年人才及开展
公益事业。   （上海）愿与学
校携手共建“会员之家”，通过
挂牌合作、开设公益课程、推
进品牌联动及提供创新创业
支持等多元形式，切实提升
学生就业竞争力与实践能
力。此外，协会还将引入明星
造型师、国际行业大师开展

公益大讲堂与技术工作坊，为学生搭建接触行业
顶尖资源的桥梁；同时推荐优秀学生参与    青
年发型师培养项目，涵盖国际赛事参赛及海外学
习交流等机会。

此次会谈标志着上海市第二轻工业学校与
   （上海）的合作正式进入实质性推进阶段。未来，
双方将以“会员之家”为核心平台，持续导入协会优
质资源、联动行业知名品牌、对接国际交流平台，共
同打造高水平美业专业群，为上海乃至全国培养更
多兼具专业素养与国际视野的优秀美业人才。

上海崇明手拉手助残服务中心荣获“上海市先进社会组织”称号

上海市钓鱼协会：
以品牌赛事推动路亚运动高质量发展

2025年9月24日~9月30日

以赛促培 以培促优
上海崇明家宜为老服务社构建专业化护理员培养机制

日前，在     年度崇明区养老
护理员职业技能大赛中，上海崇明家
宜为老服务社包揽一、二、三等奖及
多项鼓励奖。这份荣誉不仅彰显了其
护理团队出色的专业能力，更展现了
服务社多年来构建的系统化护理员
培训机制所取得的显著成效。通过
“以赛促培、以培促优”的闭环培养模
式，家宜为老服务社成功打造出一支
技能过硬、服务贴心的为老护理队
伍，为建设镇、向化镇、中兴镇     
多位老人提供了高质量、有温度的晚
年照护。
系统化培训体系 筑牢技能根基
家宜为老服务社建立了从入门

到精通的全链条培养机制。新入职护
理员由中高级护理员或技师实行“一
对一”带教制，在真实场景中快速掌
握基础服务技能。服务社定期组织在岗培训与再
教育，邀请行业专家授课，及时更新老年护理、康
复技能等专业知识。值得一提的是，服务社投入
专项资金打造了设施完备的实操训练室，配备模
拟教具和专职指导老师，并在晚间及周末持续开
放，提供空调、茶水等后勤支持，成为护理员下班
后“充电”的理想场所。

这种“理论  实操  带教”三维一体的培训
模式，有效缩短了护理员的成长周期。护理员张
娣就是典型代表———从入行时连量血压都紧张
手抖，到半年后勇夺大赛一等奖，正是得益于系
统培训与反复练习的有机结合。

“头雁带领群雁飞” 传承工匠精神
服务社积极推行“传帮带”机制，通过“头雁带

领群雁飞”计划，由资深护理员和技术骨干带领新
人共同成长。这种师徒制不仅传授专业技能，更传
承了爱心、耐心、责任心的服务理念。在日常照护
中，护理员们将竞赛中所学的规范化流程、精细化
操作融入实际服务，如科学喂药、专业伤口处理、
关节康复训练等，显著提升了服务质量。

此外，服务社还建立激励机制，鼓励护理员
考取中高级职业证书。截至目前，服务社已拥有
中级护理员    名、高级护理员   名、陪诊师
  名，以及崇明区仅有的 名护理技师。高层次

人才队伍的壮大，为提升团队整体服务水平提供
了坚实保障。

以赛促干 服务落地见真章
技能竞赛不是终点，而是服务优化的新起

点。家宜护理员将比赛中掌握的规范操作、人文
关怀技巧切实运用到日常照护中。在认知障碍老
人照护中引入音乐疗法、植物疗法等非药物干预
手段；在卧床老人护理中开展科学的关节活动训
练，有效预防并发症；在陪诊过程中注重沟通技
巧与情绪安抚。这些专业化、人性化的服务细节，
让老人感受到尊重与关爱，赢得了老人和家属的
广泛赞誉。

家宜为老服务社以大赛为契机，积极鼓励护
理员们走向更高舞台，在更广阔平台展示崇明养
老服务的专业水准。

家宜为老服务社通过构建科学的护理员培
养机制，将“竞赛力”转化为“服务力”，把“奖台荣
誉”变为“床边温度”，不仅培育了一批批技能精
湛、服务暖心的护理人才，更推动了区域养老服
务标准化、专业化发展。其成功的核心在于始终
坚持以老人为中心的服务理念，通过系统化培
训、传帮带机制和以赛促培等方式，真正实现了
让老人舒心、安心、开心的服务目标，这才是养老
服务中最值得追求的“大奖”。

为树立社会组织典型，引领社会组织正确发
展方向，上海市民政局、上海市人力资源和社会
保障局联合开展了第四届“上海市先进社会组
织”评选表彰活动，上海崇明手拉手助残服务中
心获评“上海市先进社会组织”。

自     年成立以来，上海崇明手拉手助残
服务中心始终秉持“用爱帮扶，用心服务”理念，
深耕助残领域   年，已凝聚    余名志愿者，为
崇明区     多名残疾人筑牢“温馨家园”，此前
还曾获得“全国社会组织规范化建设   级单位”
“全国巾帼建功先进集体”等荣誉。

服务中心以“联、专、帮、家”为核心发力：深
化“联”字内涵，依托现代通信搭建精神慰藉网
络，为残疾人提供情感支撑；强化“专”业建设，通

过系统培训与考核，打
造高素质专业化志愿者
团队；深耕“帮”字实效，
积极开拓就业渠道、开
展帮扶活动，助力残疾
人融入社会；凝聚“家”
字合力，打造“残疾人之
家”，以无偿志愿服务丰富残疾人精神生活，传递
温暖正能量。

同时，服务中心聚焦管理效能提升，全力推
进居家养护    建设，构建智能信息体系，实现
线上线下服务无缝对接，确保问题及时处理。手
拉手助残服务中心将永远做残疾人坚实的后盾，
用爱温暖每一颗需要关怀的心。

奉城镇这支家庭医生小分队，把健康服务送到长者身边
近日，奉贤区奉城镇高桥长者

照护之家负责人专程来到奉城镇
社区卫生服务中心，将一面印着
“热心助老献真情，无私奉献传美
德”的鲜红锦旗，送到阳光家庭医
生团队手中。短短的   个字，不仅
是对团队服务的肯定，背后更藏着
一段双向奔赴的温暖故事。

据照护之家负责人回忆，此前曾有一位失能
老人突发呼吸困难，“一个电话打去，团队队长闵
之洲一边电话指导，一边带队迅速赶到现场，及时
稳定了老人情况”。无论是日常健康监测，还是突
发状况的应急处置，阳光家庭医生团队始终响应
迅速、专业可靠，成为养老机构坚实的医疗后盾。

这支被称为“移动医疗小分队”
的阳光家医团队，常年活跃于奉城
镇多家养老机构及社区之间，聚焦
失能、失智及慢性病长者群体的医
疗照护需求，构建起“定期驻点  
全年管理  多维支持”的三维服务
体系，有效打通医养结合“最后一
公里”。

一面锦旗，是认可，更是前行的动力。未来，
奉城镇社区卫生服务中心阳光家庭医生团队将
继续优化医养结合服务模式，把更专业、更贴心
的健康服务送到更多长者身边，助力老年群体实
现“健康有依、养老有靠”的幸福生活，让“夕阳
红”更加温暖灿烂。

行走的慈善超市，周浦镇“慈超小巴”温暖启程
近日，周浦镇“慈超小巴”首站活

动在周南社区中心温暖启程。本次活
动由浦东新区民政局主办、福彩金公
益项目支持，以“行走的慈善超市”为
主题，将多元慈善服务直接送至居民
家门口。

作为周浦镇慈善服务升级的重要
载体，“慈超小巴”整合义卖、科普、健康关怀与互
动体验于一体，有效延伸了慈善超市的服务半径。
义卖区物品丰富实用，既有居民捐赠的闲置好物，
也有残障伙伴制作的精美手工艺品，不少居民一
边挑选心仪物品，一边奉献爱心，在交易中传递善
意。现场同步开展慈善法普及与防诈骗宣传，通过
知识问答、展板解读和手册发放等形式，增强居民

对慈善事业的信任与自我保护意识。
活动还特别设置了健康服务专

区，为居民提供口腔检查、中医咨询、
科学用药指导、微循环检测及刮痧、推
拿等传统理疗体验，切实关爱居民身
心健康，获得一致好评。趣味拼图活动
则通过团队协作，增进邻里情感，让大

家在游戏中体会慈善文化的凝聚力与温暖。
“慈超小巴”创新采用“流动服务  固定阵

地”运作模式，打破传统慈善服务时空限制，是实
现慈善资源下沉、社区服务前移的有益探索。未
来，该项目将陆续走进周浦镇各居民区，积极营
造“人人可参与、慈善在身边”的社区宣传氛围，
助力构建更有温度、更具韧性的社区慈善生态。


