
“定风草”能防中风吗？
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克拉霉素是常用的抗生

素，对治疗细菌引起的炎症效

果不错，但千万别忽略它的禁

忌，不然后果很严重。

心脏病患者禁用 心脏病

患者服用克拉霉素后死亡率会

升高，事实上，所有大环内酯类药

物，均有心室颤动、尖端扭转型室

性心动过速等严重不良反应。

警惕肝功能损伤 口服克

拉霉素最常见的不良反应是胃

肠道不适、头痛和味觉改变等。

建议严重肝功能损害者、水电

解质紊乱者禁用。

别与地平类药物合用 克

拉霉素与钙通道阻滞剂合用可

引起急性肾损伤，常见的钙通道阻滞

剂，包括硝苯地平等药物。

警惕低血糖 克拉霉素与磺酰脲

类药物联用，可引起严重低血糖。
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健康体检是发现和预防疾病的

重要举措。不少人拿到体检报告，发

现里面的字和符号都认识，却看不

懂具体内容。那么，如何看懂关键指

标、出现哪些异常需要及时就医？

不同年龄段体检重点各有侧重

健康体检涵盖临床各科室的

基本检查，包括超声、心电、放射等

医疗设备检查，还包括围绕人体血

液、尿便的化验检查。首都医科大学

附属北京朝阳医院健康体检中心

提示：  岁左右的年轻人侧重血常

规、尿常规、心电图检查；  ～  岁

的人群侧重血脂、血糖、骨密度、肿

瘤标志物筛查；  岁以上女性，建

议进行乳腺钼靶  线摄影；  岁

以上人群，建议进行结肠镜检查；

  岁以上的人群侧重心脑血管功

能评估、眼底检查、肺部  、听力和

视力测试。

血常规关注三类指标

血常规是基础的检验项目。在血

常规报告单中，有的数值后面标有（↑）

或（↓）符号，这表示该项结果高于

或低于参考范围。北京协和医院检

验科助理研究员王斐说，血常规报

告项目多，但大体上可以分为红细

胞、白细胞、血小板三个部分。如果没

有临床症状，且数值在参考范围上下

波动，不必过于担心，只需定期关注

并随身体状况变化及时复查即可；如

果数值偏离参考范围太多，或者自己

本身有相关症状，建议咨询血液科医

生进行诊断和治疗。

尿常规警惕“ ”号

尿液反映了人体的代谢状况，尿

常规的化验项目是许多疾病诊断的

重要指标。尿常规报告中，通常使用

“－”“ ”来表示阴性和阳性。重点关

注尿常规 个关键指标：尿白细胞、尿

红细胞、尿蛋白、尿糖（葡萄糖）。这些

指标如果出现多个“ ”，最好到相关

专业科室进行复查。比如，尿蛋白指

标正常的应该是阴性，提示“－”；不

正常显示为阳性，提示“ ”。如果没有

剧烈运动，尿蛋白阳性，且提示多个

“ ”，可能是肾功能不全、肾小球肾

炎，建议及时到肾内科复查。

各类结节区别对待

一些人体检后，报告上显示有

结节。“经常出现的有肺结节、甲状

腺结节、乳腺结节，体积稍大的被称

为肿物或包块。”

解放军总医院第二医学中心健

康医学科主任徐国纲介绍，体检中

发现的肺结节    以上是良性的。

肺结节直径不到  毫米，短时间内

发展为恶性肿瘤的可能性较小，每

年复查胸部   即可；直径大于或

等于  毫米，建议到胸外科进行进

一步检查；如果出现结节增大且有

毛刺、分叶、结节边界不清、有丰富

血供或短时间内结节增长迅速等情

况，很可能是恶性肿瘤。

体检中若发现甲状腺结节，可

到普通外科或内分泌科做检查，由

专科医生评估。此外，大多数乳腺结

节都是良性的，如果体检时乳腺超

声显示，乳腺中存在形态不规则的

低回声结节，与周围组织边界不清

或模糊包膜、血流信号丰富、腋窝淋

巴结肿大等，则需要进行核磁共振

等进一步检查。 据《 人民日报 》
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“女明星同款”美容面针走红，有些人要“绕道而行”
近日，演员陈乔恩在社交媒体晒

出满脸扎满针的自拍。照片中，她面

部布满细针，并配文称：我的保养之

一，针雕扎脸可以美白收缩毛孔。也

因此，“女明星同款”美容面针很快走

红社交媒体。美容面针真有这么神

奇？这种疗法适合哪些人？

上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院皮肤美容医学中心周蜜

副主任医师表示：“美容面针其实是

一种将传统的中医针灸理论与现代

美容需求相结合的面部美容疗法，

主要通过刺激面部穴位、经络和肌

肉群，达到美容养颜、抗衰老、紧致

提升的效果。比如针对两颊下垂、肌

肉纹理僵硬及眼尾新生细纹，美容

面针可以通过调节肌肉张力，赋予

面部向上提拉力，从而有效改善松

弛下垂。”

周蜜表示，美容面针主要适用于

四类人群：一是   ～  岁追求肌肤年

轻态、希望延缓衰老的人群；二是面

部轮廓模糊、皮肤松弛下垂的求美

者；三是需针对性改善黄褐斑、肤色

暗沉、反复性痘痘等肌肤问题的人

士；四是倾向自然抗衰方式、希望避

免侵入性注射美容的消费者。

美容面针虽具抗衰效果，但存在

明确禁忌人群：过敏体质者（如针刺

后易过敏或对酒精过敏）、皮肤破损

或急慢性皮肤病患者；孕妇（可能诱

发流产）和月经期女性；高血压、心脏

病患者、出血性疾病（血友病、血小板

减少等）及服用抗凝药物者、自发性

出血倾向人群；过度饥饿、疲劳或精

神高度紧张者；医美填充术后三个月

内者。她强调，美容面针需配合健康

生活方式，且必须由专业中医师规范

操作，才能保障安全与疗效。

通讯员 沈莉

维生素 ：被低估的健康守护者

提起维生素  ，很多人往往只会

想起摆放在药店角落里的小白药瓶。

维生素  看似不起眼，实则却是被严

重低估了的健康“隐形守护者”。

日本江户幕府时代，一种叫脚气

病的疾病在达官显贵中蔓延，而诱发

这种疾病的病因一直是个谜。直到德

国科学家艾克曼发现，脚气病可能与

糙米中某种特殊的营养物质有关。

    年，波兰化学家冯克从米糠中

成功分离并提取到了这种特殊的物

质，并命名为维生素  。    年，艾

克曼也因为在治愈脚气病方面的贡

献获得了诺贝尔医学奖。

区别于其他维生素都是单独个

体，维生素  是由  名成员组成的大

家族，因此也被称为  族维生素。它

们都有自己独有的名字，维生素   

又名硫胺素，  也叫核黄素，  则

叫烟酸。

这个“家族”的成员几乎参与到

全身所有的生化反应，比如维生素

  和    作为辅酶或辅酶的前体，

参与人体内糖、蛋白质和脂肪的代

谢，成为食物释放能量的关键。倘若

没有它们，人体将难以获取足够的

能量。除此以外， 族维生素还能够

制造血液所需的营养素、参与维持

皮肤黏膜健康、帮助身体组织利用

氧气、解除酒精和尼古丁等毒素，守

护肝脏健康、维护神经系统功能，舒

缓头痛、预防血管闭塞，维护心脏及

血管健康。

但是，根据中国疾病预防控制中

心发布的《中国成年居民营养素摄入

状况的评价》中的数据显示，我国成

年居民的维生素   和维生素   摄

入不足的比例均超过了    ，需要引

起重视。 据“科普中国”公众号
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阿司匹林，可为花卉生长添活力
阿司匹林是我们对抗头痛发热、预防

血栓的可靠“伙伴”。然而，阿司匹林还有

着不为人知的“跨界”身份———植物生长的

守护者。其主要成分乙酰水杨酸，在植物

的世界里施展着神奇的魔法，促进花卉生

长、提升蔬果品质。

在花卉栽培的过程中，阿司匹林宛如

一位贴心的“园艺助手”。其主要成分乙酰

水杨酸能够模拟植物体内的水杨酸信号通

路，激活植物的防御机制，帮助花卉更好地

抵御外界的逆境胁迫，如干旱、低温和病虫

害。当花卉遭遇蚜虫、白粉病等威胁时，阿

司匹林的介入能增强植物的免疫力，使它

们更有“底气”与病虫害抗争。

不仅如此，阿司匹林还能促进花卉根

系的生长发育。将阿司匹林稀释后浇灌花

卉，能刺激根系细胞的分裂和生长，让根

系更加发达。发达的根系如同花卉的“能

量汲取器”，能够更高效地吸收土壤中的

水分和养分，为植株的茁壮成长提供坚实

保障。同时，阿司匹林还能促进花卉花芽

的分化，增加花量，让花朵绽放得更加艳

丽，花期也得以延长，为人们带来更持久

的视觉享受。 王素
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答读者问

黄浦区宋女士来信咨询% 家中老

人刚刚做完肺癌手术， 如何补充营养

才能加速康复进程？

复旦大学附属中山医院胸外科郑

文燕副主任护师回答% 术后营养的补

充主要考虑增加优质蛋白的摄入，推

荐清蒸鱼（鳕鱼、鲈鱼等）、水煮蛋、蛋

羹、低脂牛奶，以及豆腐等豆制品。此

外，患者可适量补充维生素  促进伤

口愈合，也可多吃富含膳食纤维煮的

食物（如煮软的西蓝花、南瓜等）以预

防便秘。
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天麻是一味常用中药，味

甘，性平，归肝经，具有平肝潜

阳、息风止痉、祛风通络的功

效，故有“定风草”之称。

从现代药理研究来看，天

麻素有镇静、安眠、抗惊厥及镇

痛作用，能调节神经衰弱、预防

癫痫发作、改善认知功能等，对

高血压、冠心病、老年性痴呆、

脑动脉硬化、梅尼埃病等患者

有一定保健作用，此类疾病患

者可经常食用天麻。

民间自古以来就有天麻

同豆腐、鱼和鸡等食材一同炖

食的做法。不过，天麻用量不

宜过大，一般每次  ～  克为

宜，超剂量服用可能导致肝、

肾功能损害。天麻有明显的抑

制中枢神经作用，故昏迷患者

禁用。

此外，其还会减慢心率、降

低血压，故心动过缓、低血压患

者不宜长期大量服用。

上海中医药大学 王海颖


