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34岁接过援摩重任
    年，我从学校毕业后进入医

院工作，成为了一名血管外科的医生。

    年，  岁的我接到了国家和组

织给予的一项重要任务：担任上海首

批援摩医疗队队长，同时兼任临时党

支部书记，带队前往摩洛哥开展医疗

援助。我深感这是一项光荣的任务，不

能辜负组织的信任和医者使命。

首 批 出 征 的 这 支 队 伍 一 共   

人，来自仁济医院、瑞金医院、新华医

院等各大医院，既有学西医的，也有会

针灸的，还有能说一口流利法语的。在

当时出征的援摩医疗队中，这支队伍

还创下了平均年龄最小、队长年龄最

小的纪录。 月，我们一行人启程远赴

摩洛哥，开启了为期两年的医疗援助

工作。

在忙碌与挑战中站稳脚跟
我们首先抵达了首都拉巴特，与

大使馆人员交流后，得知我们是国家

派出的第一个下沉到摩洛哥基层的群

众团体。离开大使馆后，医疗队马不停

蹄赶往此次援摩的驻地———赛达特省

哈桑二世医院，在这里掀开了上海援

摩医疗历史画卷的首页，我们也有幸

成为了第一批前去播撒种子的人。

在我们到来之前，哈桑二世医院

有一名外科医生和一名内科医生驻

扎。内科医生年资较高，是从私人诊所

临时调过来的，性格比较随和。外科医

生的性格相对比较直接，在中国医疗

队来到医院的一周后，外科医生便撤

走了。还没来得及熟悉环境，医疗队就

投入到白天门诊、晚上急诊全天无休

的忙碌状态中。在相对有限的医疗条

件下，无论是小毛病，还是大手术，甚

至是护理工作，来自上海的医生都是

冲在第一线。那段时间，大家都非常疲

累，没有休息的空档，全靠意志力支

撑，不知不觉挺过了  个月。后来才

意识到，这  个月其实是对上海医生

的“考察期”。

值得欣慰的是，我们以精湛医技

和敬业精神安全渡过了“考察期”，并且

取得了当地政府和医院的信任及赞

扬，医疗队因此获得了高规格的接

待———相继受邀到当地市长及省长家

中做客，这是一种被当地人视为表达

充分尊重和认可的礼仪形式。

上海医生的好口碑渐渐传播开

来，随着就诊人数的不断增加，我们这

支由外科、内科、妇产科、麻醉科、检验

科、手术护士组建的医疗队需要面对

日渐增加的各大病种，来院急诊的车

祸患者比较多，很多时候我必须身兼

数职，既是普外科医生，又要治疗骨科

患者，还协助妇科医生手术。

单调生活里的温暖点缀
与繁忙的诊疗工作相比，我们的

日常生活就显得单调和枯燥得多。一

方面，业余时间几乎会被突如其来的

急诊占用，另一方面，哈桑二世医院的

生活条件比较艰苦，设施有限，比如闷

热的夏天没有电风扇，只能依靠冰块

和手摇扇防暑降温。

在日复一日繁忙且单一的日子

里，唯一一件能让所有队员感到兴

奋的事情就是给家人写信。  年前，

当地设施落后，我们的住所没有通

讯工具，因此队员们每星期可以通

过大使馆向远在国内的家人寄送信

件。每一次，队员们的信纸上总是密

密麻麻写满了字，寄托了大家对家

乡深深的思念。
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今年是中国派遣援摩医疗队 50周年。 5$年来，上海共有 197

批、%$%5人次医务人员不畏艰苦、白衣执甲奔赴摩洛哥，让援助的

薪火代代相传，他们用医术架起中摩友谊桥梁，为构建高水平中非命运共

同体贡献了上海力量。 近日，由上海市卫生健康委员会组织编写的《上海

医生在摩洛哥（1975-%0%5）》一书出版。 本文摘编自该书中上海交通大学

医学院附属仁济医院退休医生张柏根的文章， 作为第一批援摩中国医疗

队队长，他的经历是中外友好的生动见证，更是跨越山海的无私大爱。

日前，浙江大学

医 学 院 附 属 邵 逸 夫

医 院 自 主 研 发 的 骨

胶水材料问世，其能

够 在 人 体 血 液 环 境

中 实 现 即 时 强 效 粘

合，可用于大小骨折

碎片的粘合固定，有

望 为 骨 科 领 域 带 来

治疗模式革新。

该院骨科主任范

顺武介绍，在治疗骨

折方面，传统金属固

定方法难以实现解剖

复位，固定小骨片过

程费时费力，难以做

到严丝合缝的拼接，

且易导致骨碎片丢失

或被吸收，造成骨量

不可逆损失，进而引

发骨愈合延迟或不愈

合，严重影响患者功

能与生活质量。

    年开始，范

顺武带领相关团队持

续研究，从牡蛎生物粘附机制

中找到灵感，历经   余种配

方迭代、数百次测试优化，结

合大量的鼠、兔、犬等动物实

验，最终成功攻克了材料的生

物毒性、血液环境和手术操作

便捷性等关键难题。这一凝聚

创新智慧的成果被赋予了一

个有趣的名字———“骨   ”，源

于家喻户晓的“   胶水”，寓

意对其在骨科领域实现同等

强效粘合与广泛应用的期许。

实验数据显示，“骨   ”最

大粘合拉力可达    多斤，具

有替代金属内固定物的潜力，

同时可降低金属异物反应和

感染风险，大幅提升手术效

率、减少术中创伤，实现真正

的骨科手术微创化。

据“新华社”公众号

打
一
针
﹃
胶
水
﹄
即
可
治
疗
骨
折

近日，杭州市第一人民医院中西

医结合门诊接诊了一对特殊的母子。患

者罗女士患有皮肤病，数月不愈，且将

病症传染给  岁儿子。就诊时，母子二

人皮肤上满是红斑，伴随明显蜕皮症

状，而致病“元凶”竟藏在日常用品中。

 个月前，罗女士发现胳膊上出

现几块红斑，伴有瘙痒、起皮症状，起

初误以为是普通皮炎，自行涂抹药膏

后未再关注。不料，红斑随后如“爬山

虎”般蔓延，从胳膊扩散至前胸、后背，

最终遍布全身，形成红紫色丘疹，瘙痒

严重时甚至影响睡眠。她辗转多家医

院，尝试过十几种药膏与口服药，始终

无法根治。

更让罗女士崩溃的是，近期她发现

儿子脖子后面也出现类似红斑，且面积

不断扩大，孩子常哭闹着喊“痒得难受”。

看着孩子与自己相同的症状，罗女士既

心疼又恐慌，遂带着最后一丝希望前往

杭州市第一人民医院就诊。

问诊后得知，罗女士为了给儿子

营造“无菌”环境，长期使用消毒液清

洗衣物。他们的皮肤病就是消毒液引

发的接触性皮炎。医生建议立即停用

该消毒液，更换衣物被褥并配合治疗。

一周后，母子二人皮肤瘙痒明显减轻，

红斑逐渐消退，破损皮肤慢慢愈合。

接诊医生表示，“消毒越彻底越安

全”是误区。普通家庭无需天天使用消

毒液，衣物用清水或洗衣液清洗后晾

晒即可消毒。 据“新闻坊”公众号

 月   日，由铁路上海南站与上海市第八人民医院

共同参与建设的红十字医疗救护站正式投入运行。

该站点自  月   日试运行以来，共完成门诊接诊近

  人次，提供专业医疗咨询约    次，实施现场紧急医疗

处置   例，并成功通过    转运了  名急需进一步救治

的患者。据悉，该站点已与第八人民医院本部急诊、胸痛中

心实现联网。对于疑似胸痛等急症患者，站点可立即完成

心电图检查并线上传回医院，

实现“患者未到，信息先到”，

在救护车转运的  分钟路程

内即可完成院前干预与院内

接诊准备，实现真正的“无缝

衔接”。 通讯员 路琮玮

“以前孩子放学后，疫

苗接种点都关门了。现在有

医院晚上也能接种疫苗，我

们下班就能带孩子来，方便

多了”。近日，上海星晨儿童

医院（复旦大学附属儿科医

院新虹桥分院）推出的“晚

间接种服务”，受到不少孩

子家长的欢迎。

该院执行院长、复旦儿

科医院专家贡海蓉表示，为

解决孩子和家长时间协调

难的问题，医院将每日疫苗

接种时间延长至   时，实

行周一至周日     ~     

服务，为附近家庭提供更灵

活的接种时间选择。

据悉，时下正值夏秋转

换时节，即将进入流感的高

发阶段。由于流感病毒易发

生变异，因此每年流行毒株

可能不同，接种流感疫苗可

使身体产生抗体，有效降低感染风

险。流感病毒分甲流、乙流等多种

亚型，即使感染其中一种也不能免

疫其他类型，而接种疫苗是更有效

的保护手段。 谭红

近日，梭子蟹大量上市，浙江消

费者小沈却在购买的  只梭子蟹中

发现  只腮瓣内布满粉色小颗粒，这

些颗粒形似虫卵且似有活动，令其既

觉惊悚又纠结是否能食用。这一情况

引发众多网友共鸣，不少人表示曾遇

到类似现象，因担心是寄生虫而不敢

食用。

针对此问题，中科院海洋所蟹类

专家崔朝霞研究员给出明确解答：这

些粉色生物学名为茗荷，并非寄生虫，

而是附生生物。茗荷幼体会随水流进

入螃蟹体内，并附着在蟹腮上。虽然

茗荷附着会影响梭子蟹的呼吸与摄

食，进而阻碍其生长，对梭子蟹有害，

但茗荷本身不产生毒素，对人体无害。

只要在烹饪前将梭子蟹充分清洗干

净，经烧熟处理后，即便有少量茗荷残

留，食用后也不会对人体健康造成不

良影响。

此外，针对网友关心的“死梭子

蟹能否食用”的问题，专家解释称，

“死蟹不能吃”的说法主要源于蟹腮

易附着环境微生物，螃蟹死亡后体内

细菌会快速繁殖并分解蛋白质产生有

害物质。不过，海洋渔业捕捞已形成规

范操作流程，只要梭子蟹在流通环节

的冷藏、储运、保鲜工作到位，冰鲜梭

子蟹可放心食用。但若蟹腮出现异味，

尤其带有氨味，则不建议食用。

据《钱江晚报》

上海南站红十字医疗救护站启用
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母子同患“怪病”，元凶竟是消毒液

梭子蟹有粉色颗粒？并非寄生虫


