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  岁，本应是如花般绽放的年纪，

但女孩小格（化名），却顶着一张八十

岁老人般的面容，艰难行走在她的人

生路上。

时间回溯到小格还是婴儿时，一

次严重的腹泻后，她被家人送往医院。

然而，比腹泻更让医生震惊的是她异

于常人的皮肤状态。经验丰富的医生

敏锐地察觉出这不是普通的皮肤问

题，经过一系列检查，一个极其陌生的

医学名词———“获得性皮肤松弛症”沉

重地扣在了这个年幼的孩子身上。

这是一种罕见病，其会导致患者

的皮肤日益松弛、下垂，并布满皱褶，

尤其在颈部、面部和皮肤褶皱处最为

明显。这意味着，小格的容颜将不可

逆转地加速“衰老”，与她真实的年龄

彻底割裂。

十余年来，小格的家人带着她，

怀揣微薄的希望，辗转于多家医院。

然而，由于病例过于罕见，他们一次

次满怀希望而去，又一次次被“无能

为力”拒之门外。近日，小格来到上

海伊莱美医疗美容医院，医院迅速

组建了由注射科、整形外科及罕见

病专家构成的专项医疗团队。他们

结合其独特的临床表现，从遗传因

素到胶原蛋白代谢异常等多个角

度，进行了多次深入的跨学科研讨，

逐步为她量身制定出一套周密、安

全的阶段性治疗路径。

据介绍，该疾病在全球范围内仅

被报道过十余例，在国内更为罕见。目

前，小格已顺利完成第一期手术，正在

康复观察中。 萧晓

近日，四川高速公安接到

一女子报警求助，她称自己患

有“幽闭恐惧症”，在隧道内驾

驶车辆   多公里后实在受不

了，便与同伴弃车。

武汉市心理医院临床心理

科一病区主任王鹏介绍，“幽闭

恐惧症”不是正式医学名称，其

属于焦虑症中的特定焦虑症，

指对特定的事物或者情景焦

虑，比如封闭场所电梯、飞机、

火车等。此类焦虑发病原因可

能是当事人本身患有焦虑症，

也可能和创伤性经历有关；发

病症状主要有呼吸困难、心慌、

手脚发麻、过度换气，最严重甚

至会出现“濒死感”。王鹏表示，

特定场所焦虑症发作后，患者

会急于想逃离该场所，此时可

以尝试深呼吸，焦虑症状会有

所缓解，只要离开了引发焦虑

症的特定场所，情况就会好转。

但逃离场所属于短期治标，要

想治本，还是建议寻求心理治

疗师的帮助。 据《家庭医生报》
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“虽然体检报告中写了一句‘卵

巢囊性包块’，但我却没当回事。 ”  

岁的小洁 （化名） 说起两年前的疏

忽，仍然感觉后怕。

    年，小洁在体检时发现卵

巢部位长了一个  厘米的囊性包

块， 因为没有明显症状便未进一步

治疗。一直到最近复查时，医生发现

她的盆腔内见出现了多个不规则囊

性肿块， 最大的直径有   厘米，体

积骤增了  倍。

  厘米肿瘤#扎根$盆腔

在复旦大学附属妇产科医院，接

诊的妇科专家卢媛主任医师认为，小

洁盆腔内的包块体积巨大、生长迅速，

不排除恶性或交界性病变的可能。很

快，团队便为她施行了手术。

术中发现，肿块牢牢嵌在子宫后

陷凹处，与直肠左侧系膜及盆腔左侧

壁，以及左侧的宫骶韧带致密“焊”在

一起，一路到达骶骨处，囊肿左侧存

在巨大包裹性积液，顶端直逼肝区，

与乙状结肠肠系膜粘连，占满整个盆

腹腔，原本“宽敞”的盆腔被挤成仅剩

一条缝隙。

肿物大、位置深、解剖关系复杂，

腹腔镜操作空间极度受限。即便如

此，手术团队仍然严格遵循“无瘤原

则”，成功地以微创方式完整取出囊

肿，为小洁彻底切除了病灶，同时保

留了双侧卵巢输卵管和子宫，避免了

肠管损伤。

术后，病理诊断提示———“低级

别子宫内膜间质肉瘤”。据介绍，子宫

内膜间质肉瘤约占子宫恶性肿瘤的

  ，通常起源于子宫。

术后一圆“母亲梦”

完成肿瘤切除后，小洁最大的

愿望就是“做一名母亲”。然而，摆在

团队面前的难题并不少。低级别子

宫内膜间质肉瘤属雌激素敏感型

肿瘤，再加上小洁合并多囊卵巢综

合征和糖尿病，促排不易成功，且

肿瘤复发风险明显增加。

为圆小洁的母亲梦，医院组织

了妇科专家，病理专家，影像专家及

生殖中心等多学科的专家为小洁量

身定制了保育治疗的多学科诊疗方

案。医院生殖内分泌科主任金丽教

授通过“微刺激”促排方案———仅使

用最低有效剂量的促性腺激素，同

时用药物在不影响卵子质量的情况

下把体内雌激素降低到接近自然周

期水平，并同步管理合并的代谢性

疾病。

第一次自然周期准备后，小洁

接受单囊胚解冻移植，成功受孕。如

今，她已顺利通过胎儿颈部透明层

超声检测，进入产科随访阶段。该院

母体病理产科副主任胡蓉介绍，产

科高危妊娠团队将严密监测小洁和

胎儿的健康情况，及时调整孕期用

药方案。只要肿瘤没有复发，胎儿体

重适中，小洁可以像其他“准妈妈”

一样自然分娩。

通讯员李敏记者梅一鸣

 月   日，上海市静安区市北医院眼科中心“精准导

航屈光白内障诊疗流程示范单位”“   微创玻璃体视网

膜手术中心”正式揭牌，这标志着该眼科中心正式迈入“精

准导航 超微创”双引擎驱动时代。

“这是一次里程碑式的升级，也是科技造福群众眼

健康的实事工程。”市北医院院长陈俊峰介绍，今年初

在区财政的大力支持下，该院眼科添置了全套高精尖设

备，如今“硬件顶配”全部到位，“软件服务”持续跟进，

真正让前沿科技转化为群众眼科就医获得感。

“以前做完白内障，还要配眼镜解决近视、散光、老花，

现在通过智能导航，一台手术就能解决患者的多种屈光顽

疾。”该院眼科主任陈吉利指着手术室里先进的眼科手术

导航系统介绍，这套系统就像车载   ，术前只要把患者

眼部参数输入电脑，术中导航就能实时“指路”，误差不超过

   毫米。

  岁的张先生成了首批受益者。他近视    度、散

光    度，又合并老花和中期白内障，平时包里常备三副

眼镜。陈吉利在详细了解张先生的用眼需求和生活习惯

后，对他进行了全面细致的评估，为其双眼制定了“智能

导航下白内障超声乳化 三焦点人工晶体植入术”，手术

全程用时  分钟。术后第一天，张先生的远、中、近视力

就分别达到   、   、   。 通讯员 喻文龙

“白发针”不靠谱
打针就能治疗白发？最近，一

种名为“白发针”的疗法在社交平

台引起关注，不少网友分享了自

己在医院治疗白发的经历。

上海岳阳医院皮肤科主任李欣

介绍：“‘白发针’的主要成分是腺苷

钴胺，一种甲钴胺（维生素    ）的

衍生物。头发变黑是有色素形成，维

生素    虽然参与了色素形成的

过程，但它并不是色素形成的主要

成分，从原理上来讲，它有一定促进

色素再生的作用，但并不是每个人

都能有这样的治疗效果。”

李欣说，“白发针”是网友命

名的，这种治疗技术其实在  年

前就已经有了，当时还没有那么

多人知道，最初患者也是冲着治

疗斑秃、脂溢性脱发来的，但随后

在临床中发现，这种技术也让部

分患者起到治疗白发的作用，因

此有业内同行开始进一步验证其

临床有效性。

李欣强调，目前没有明确研

究证明“打针”可以根治或显著改

善白发，即使在医院尝试“白发

针”治疗，也不是单靠“打针”就能

治疗白发，而是需要根据患者自

身情况，同时结合药物、激光等综

合方式进行治疗。

通讯员 沈莉

根据《保障中小企业款项支付条例》 国令第   号 第十八
条工作要求，应将上一年度逾期尚未支付中小企业款项工作情
况予以公示。现将    年度逾期尚未支付中小企业款项工作
情况公示如下：

经自查，截至    年   月   日，我中心无逾期尚未支
付中小企业款项情况。

特此说明。
上海市浦东新区河道管理事务中心
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你是否也有过这些体验？深夜看手机，觉

得屏幕光特别刺眼；从隧道出来的瞬间，感觉

世界一片白光；或是总觉得路灯带着毛茸茸的

光晕……很多人第一时间会想：“我是不是有

散光？”

其实，这更可能是“眩光”在作怪。眩光就像

是我们眼睛的“抗议反应”。当环境中光线太强

或者明暗对比太大时（比如夜间开车时遇到对

面车辆的远光灯），我们的眼睛就会感到不适，

甚至看不清东西。这种现象人人都会遇到，是眼

睛对不良光环境的正常反应。而散光则是眼睛

本身的一种“结构问题”。想象一下，正常的眼球

像是一个完美的篮球，而散光的眼球则更像一

个橄榄球———不同方向的弧度不一致。这种形

状差异导致光线无法在视网膜上准确聚焦，看

东西时会出现重影或模糊。与眩光不同，散光不

会因为环境光线的变化而时有时无，

而是一种持续存在的视觉问题。

那么这两者的症状表现有何

不同呢？眩光的典型表现有： 是

强光下特别难受（如晴天日光直晒

下、夜间车灯）； 是看灯光时有光

晕或星芒； 是明暗交替时视觉适

应慢； 是严重时会出现流泪、眯

眼等保护性反应。散光的典型表现

有： 是看东西有重影（特别是看

细线条时）； 是远近视力都模糊；

 是眼睛容易疲劳； 是夜间视力

下降明显； 是需要频繁眯眼才能

看清。

造成这两者的原因又有哪些呢？

眩光的主要原因有： 是环境因素：太

阳直射、雪地反光、夜间车灯等强光

源； 是年龄因素：  岁后，眼睛晶状体逐渐浑

浊，更容易出现眩光； 是眼部状况：白内障、干眼

症等眼部疾病会加重眩光； 是手术后反应：部分

眼科手术后可能出现暂时性眩光。散光的主要原

因有： 是先天因素：大多数散光与遗传有关，出

生时就存在； 是用眼习惯：长期不良姿势（如躺

着看书）可能加重散光； 是眼部疾病：圆锥角膜

等疾病会导致散光加重； 是外伤或手术：眼部受

伤或某些眼科手术可能引起散光。

眩光和散光虽然都会影响我们的视觉体

验，但通过了解它们的区别，我们能够更好地

理解和应对这些问题。

眩光和散光的区别
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眼镜与健康

上海市浦东新区河道管理事务中心
关于     年度逾期尚未支付中小企业款项的说明


