
“
近日，    年度“海上最美家庭”评选结果正式揭晓，他

们中有孝亲爱老、夫妻相敬的和谐之家，有践行绿色低碳生

活理念的环保先锋，有热心公益、邻里互助的睦邻典范。来自普陀

区长征镇的杨利朋家庭和来自浦东新区周家渡街道的胡丽妹

家庭也榜上有名。杨利朋是沪上知名品牌“小杨生煎”的

创始人，她的家庭始终将“爱小家也爱大家”作为家训；而胡丽妹家

庭则是“一门三大厨”的四世同堂之家，秉承“做菜如做人”的家训，

传承良好家风。两个家庭在各自专长的领域中发光发热，在日常点

滴中展现“最美家庭”的风采。（本版图片由受访者提供）

◆记者 傅佩文 颜静燕
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说起上海脍炙人口的小吃，“小杨生煎”是

让人会“脱口而出”的那一个。曾有记者采访当

时将要赶赴休斯敦参加新一季球赛的姚明，身

在异乡最想念什么？他的回答便是“小杨生煎”。

小杨生煎的创始人杨利朋是家中长女，从小

她便将照顾家人当作自己的责任，  岁时跟随在

静安饮食公司工作的外公开始学做上海传统点

心，小笼、生煎、馄饨……样样在行。为了实现自己

“让父母过上好日子”的心愿，吃苦耐劳的她从

摆地摊起步，卖过水果、茶叶蛋、馄饨、生煎、袜

子、服装……尝尽了辛酸苦辣，杨利朋甚至还

为此受过伤，左手的三根手指至今无法伸直。

“从未想过退缩，也从未想过失败。”那段“野蛮

生长”的经历，锻炼了杨利朋果敢的能力，也证

实了她敏锐的市场眼光。到上世纪  年代初，

杨利朋逐渐有了积累，成了当时的“万元户”。

此时，她有了一个新的心愿，“开一家属于

自己的上海最好吃的生煎店”。这个想法遭到

了家人的一致反对———干这一行太辛苦了。正

犹豫时，杨利朋得知自己看中的空店面要被人

盘下做豆花生意了。时不我待！她当即盘下了

店面，那就是后来的吴江路  号。    年   

月   日，“小杨生煎”正式开张了。

每天凌晨  时，她就早早地赶到菜市场，

挑选当天最新鲜的梅花肉，然后和面、斩肉、

包馅……赶在早上  时端出香喷喷的生煎；

“除了质好，还要量足”，她做的生煎包里，会

比别家多  克馅；皮冻要熬上  个小时，达到

拉丝直至地面不断裂的效果；生煎卖得好，外

公、外婆、阿姨、丈夫……一家人齐上阵，关店

时间从早上   时一改再改，直至晚上   时。

当年的吴江路，各类上海特色小吃汇聚，

小笼、豆花、鸡鸭血汤……做生煎的也有好几

家，“小杨”是靠着什么杀出重围的呢？

杨利朋说，除了靠手艺、靠真材实料，多年

来街坊邻里之间那种亲热和默契是让她最感动

的地方。在吴江路上，不少老邻居都是看着“妹

妹”成长的，到“小杨”这里吃生煎，几乎已经变

成了一种习惯；而杨利朋，也总是对他们特别照

顾，阿婆喜欢生煎

底层焦一点，那就

多烧一会，爷叔食

量大，那就悄悄多

放一只……

    年，吴

江路进行改造，

“小杨生煎”也随

之动迁搬离，这

份从弄堂里走出的美味依然延续着传奇，并走

上了连锁化发展的道路。

从路边摊到上海名小吃，从怀揣梦想的

少女到知名女企业家，从    平方米的档口

到如今拥有    多家直营店的规模……追溯

自己的创业史，杨利群曾站在改造一新的吴

江路上感慨：风云激荡的岁月里，自己有幸抓

住了时代发展风口。她感恩历史给予的机遇，

也感激家庭给予的支持。

杨利朋的父亲年轻时从镇上的记分员、

会计做到队长，几十年如一日勤奋、朴实。“好

好做人，好好做事，好好待人”正是杨利朋从

父亲那里传承下来的家训。

后来杨利朋成了母亲，将家训的三个“好

好”传给了自己的儿子。那时她从早上睁开眼睛

就要开始忙，虽然儿子经常只能“自己管自己”，

却继承了母亲乐观坚韧的性格，从小便独立有

主见。如今，他从加拿大学成归来，进入家族企

业从零做起，在继承母亲“质优量足”传统风范

的同时，也给老品牌注入了年轻活力。

杨利朋的爱人刘日成做得一手好木工，在

性格上两人正好“互补”，一个拼劲十足在市场

上冲锋，一个稳重细致将后方工厂打理得井井

有条。杨利朋笑着说：“我们俩没有彼此都不

行。”刘日成还曾因勇救邻居家九旬落水老人，

被评为“上海市见义勇为先进”和“普陀好人”。

杨利朋的家庭有个“家规”，保持了十多

年：每月要开一次家庭会。每次家庭会由不同

的家庭成员主持，大家聊工作，也聊家常，聊趣

事，也聊烦恼，“有很多的代际矛盾，就通过春风

化雨的沟通化解了”。但不管谁主持，家庭会的

第一句话和结束语，都会是“我爱你们！”

如今，孙子孙女的到来让这个大家庭充满欢

乐，在含饴弄孙的同时，始终闲不下来的杨利朋，

将这份爱从“小家”带到了“大家”。走进“小杨生煎”

管理公司，一进门，“爱家人”三个字赫然在墙，被

贴在“价值观”栏的第一条。“爱小家，也爱门店这

个家，爱公司这个家，更要爱社会这个大家！”
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他们在“舌尖”美味中探寻幸幸幸福福福真真真谛谛谛

作为新中国第一代女厨师、上海国际饭

店原行政总厨、当代京帮菜宗师，胡丽妹的厨

艺人生始于     年。那一年，刚刚初中毕业

的胡丽妹被市机关事务管理局选中分配到上

海国际饭店做厨师学徒，师从京帮菜名厨王

懿臣。那时，后厨掌勺的几乎都是男性，一开

始，王师傅见分配给他一个上海小姑娘，十分

不情愿，怕她吃不了苦，学不出名堂。胡丽妹

始终记着妈妈的嘱咐：既来之则安之，恭恭敬

敬跟着师傅学。工作时间，她不离师傅左右，

眼观六路，耳听八方，用心学习；休息时间，她

端起装了黄沙的大铁锅苦练京帮菜“大翻勺”

绝技；下了班，回单位宿舍自学山东话———因

为后厨的大师傅们多是山东人，学会山东话，

不仅能听得懂师傅教的手艺，还有助于融入

团队。功夫不负有心人，师傅被她的真诚勤奋

所打动，不仅对胡丽妹倾囊相授，还逢人就夸

自己的女徒弟聪明、努力、贴心。两年后，胡丽

妹作为优秀青年厨师代表，跟着她的另一位

师傅王殿臣进京为一场     人的国宴执厨。

“做菜如做人，先把人做好，菜才能做得

好”———这句朴素的话，不仅是胡丽妹多年职

业生涯的心得，也是这个厨师世家的精神内

核。胡丽妹的儿子是她最好的徒弟———西点

出道，西餐过渡，最后随母亲学做京帮菜。在

胡丽妹的熏陶下，儿子刘洪早早继承了她的

手艺，并将“要做菜，先做人”的理念深植心

中、发扬光大。他参加全国比赛屡获金奖；考

出教师资格证、高级营养师证；做电视节目主

持，成为上海颇具盛名的“厨师名嘴”；学习临

床营养，宣传健康饮食理念……每一次在全

新领域的探索，都像是在实践母亲对他说的

那句话：“在上海，无论你去哪个餐厅，都有我

的朋友照应，难以真正成长。你需要独自去闯

荡。”刘洪说：“这就是母亲对我的培养方式，

她就像我的指路明灯。”

“做一桌菜就像演奏一曲交响乐。”刚退

休又被返聘为衡山马勒别墅酒店餐饮顾问的

刘洪这样比喻。冷菜是序曲，热菜是高潮，甜

品是尾声———这

种艺术化的饮食

哲学，源自母亲将

京帮菜、鲁菜、淮

扬菜融会贯通的

烹饪体系。他为酒

店设计的“西式中

餐”仍带着这种基

因：每道菜都附有

手写文化卡片，像家传菜谱般讲述食材故事。

胡丽妹从不吝啬将自己的技艺分享、传

授给更多人。尽管荣誉等身、光环无数，但这

并不妨碍她退休后拎着一包包食材走进社

区，在卡式炉前手把手教邻居们调配国际饭

店名菜糟溜鱼片的“黄金比例”料汁。她还自

己学着制作视频，在街道“人民之声”平台定

期发布“跟着大厨学做菜”经典栏目，以顶级

大厨专业视角关注社区家庭厨房。

很多人好奇，胡丽妹家的家宴是什么样

的，三位大厨在一起会不会迸发出不一样的

“化学效应”？“妈妈在家也是‘厨师长’，我们

每个人做哪道工序全听她指挥。”胡丽妹和也

已退休的儿媳陆菊娣还会经常讨论研究如何

发扬光大菜系，不断创新，博采众长。平时在

小区里与一起早锻炼的邻居朋友聊天，胡丽

妹得知大家对时令菜的做法感兴趣，经常会

做一些时令菜肴，请大家品尝。有不少慕名而

来的朋友找她帮忙烧菜，她都会有求必应。

在儿子刘洪的记忆里，母亲总有“瞒着子

女的小动作”———年过八旬了，还时不时偷偷

帮老邻居“烧大菜”。“她让邻居把食材放在家

门口，凌晨  时起床开始烧，等我们早上醒来

时，她早就烧好给邻居拿走了，我问她，她就

说‘能帮一点是一点’。”刘洪的语气中既有心

疼，又充满自豪。好在这种让小辈们心疼的热

忱在今年  月有了另一种形式的延续———周

家渡街道妇联“煮妇联盟”工作室成立，身为

冷菜高级技师的儿媳陆菊娣接过铜牌，也象

征着这个厨艺世家为社区贡献专业力量的接

力棒正式传到了下一代的手中。

“我们所做的事都是微不足道的，能得到

大家的认可，是我们最开心的事。”胡丽妹时

常这么说。从国宴餐台到社区灶台，从厨艺传

承到公益奉献，这个平凡的家庭用美味串联

起社区的温度，正如街道妇联的评价：“他们

以匠心守初心，用家风润邻里，谱写了最美家

庭的时代乐章。”
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