
应对肺癌骨转移，“护骨针”是把“双刃剑”肺癌骨转移是肺癌晚期患者常见

的并发症，医生往往会给患者注射“护

骨针”来应对肺癌骨转移。

“护骨针”，也称为骨改良药物，通

过抑制肿瘤细胞在骨骼中的生长和扩

散来保护骨骼。目前，临床上主要有两

类“护骨针”，分别是双膦酸盐类药物

和地舒单抗类药物。

当然，它也是一把“双刃剑”，随着

用药时间的延长， 部分患者会逐渐出

现药物不良反应，包括颌骨坏死、低钙

血症等， 严重时会给患者的健康造成

较大的影响。

因此，如果患者在用药期间出现严

重的不良反应，或临床医生评估后认为

继续用药患者不能获益，就需要停药。

上海市肺科医院药剂科

陈乔丽（主管药师）
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近日， 上海交通大学附属第九

人民医院神经外科李轶主任医师，

通过一段视频自曝确诊“腔梗”，引发

广泛关注。

长期过劳成关键诱因

视频中， 李轶展示了自己的磁

共振检查报告， 报告显示其确诊为

“双侧额叶及放射冠区腔隙性梗塞

灶”，即俗称的“腔梗”，属于脑梗的

一种。幸运的是，目前他并无明显症

状，暂不需要特殊治疗。

作为脑梗诊疗领域的专家，李

轶对脑梗高危因素有着深刻认知。

他表示，脑梗的高危因素主要包括

高血压、高血脂、糖尿病、冠心病、

血管狭窄、抽烟喝酒、肥胖、过劳

等，而自己逐一排查后发现，其他

危险因素均不具备，唯一符合的便

是“过劳”。

据了解，李轶医生长期处于高

强度工作状态，曾因过度疲劳引发

间歇性失聪，深夜被紧急叫去医院

开展急诊手术更是家常便饭。 此

前，他曾高烧一周，却在半夜接到

急诊通知：一位急性脑梗患者出现

偏瘫症状，情况危急。 为了抢在黄

金时间内救治患者，他拖着虚弱的

身体赶到医院完成手术，术后自己

却因体力不支倒下， 被送进抢救

室。 同事与患者们也因此送给他

“铁哥”的外号，既体现对他专业能

力的认可，也暗含对其“拼命”工作

状态的心疼。

脑梗发病呈年轻化趋势

在日常诊疗中， 李轶医生接触

过不少因“过劳”或不良生活习惯引

发脑卒中的患者，其中不乏年轻人，

这让他深感担忧。

他曾接诊过一位 43 岁的网约

车司机，患者因头疼、手发麻就医。

经询问得知， 该司机每天至少开车

13 小时，几乎全年无休，长期处于

过度疲劳状态。“养家糊口不容易，

也要重视身体，”李轶当时这样提醒

患者，“健康是第一位的， 就算赚再

多钱，一旦身体垮了，就都是零。 ”

李轶还提到两个因沉迷游戏引

发脑卒中的青少年案例。 这两名孩

子均因长时间打游戏、久坐不动、饮

食不规律，最终诱发疾病。其中一名

16 岁患者送医时已半边身体瘫痪，

虽经紧急手术保住性命， 却留下了

后遗症。

“近年来，年轻人脑卒中的发病

率有所上升， 这与不良生活习惯有

很大关系。 ”李轶医生强调，脑卒中

已不再是老年人的“专利”，年轻人

必须重视健康管理。

预防远比治疗重要

针对自己确诊的无症状“腔

梗”，以及大众关心的脑卒中预防问

题， 李轶医生结合专业知识给出了

详细建议。

“脑梗就好比是一块土地上的

主干河流堵住了，病人会出现偏瘫、

失语等症状； 而腔梗就好比是田间

的小水沟堵住了， 很多人并没有症

状。”李轶同时强调：“预防远比治疗

更重要。通过控制高危因素、改善生

活习惯， 可以大大降低脑卒中的发

生率。我们常说‘治未病’，其实预防

就是最好的治疗。 ” 据光明网
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近日，“25 岁小伙双眼

瞳孔一夜全白， 确诊为代谢

性白内障”的话题引发关注。

在大众的认知中， 中老年人

群是白内障的高发群体，它

为何会盯上年轻人？

眼科门诊中发现， 代谢

性白内障， 尤其是糖尿病性

白内障是年轻人易患的类

型， 这与青少年群体糖尿病

发病率逐年上升密切相关。

血糖长期波动会改变晶状体

细胞内的渗透压， 进而引发

晶状体水肿、屈光度波动，最

终导致白内障发生。

年轻人若近期出现明显

的视力波动， 如感觉新配眼

镜度数时而合适、 时而偏高

或偏低， 需警惕是否因血糖

波动引发屈光变化。 建议年

轻人注意饮食与生活习惯， 避免长

期、大量摄入含糖饮料；长期使用缩

瞳剂、 激素类药物、 抗精神病药物

者，应定期到医院进行眼科检查。

上海中医药大学附属龙华医院

眼科 刘新泉（主任医师）

张靓颖自曝患病：伸个懒腰手掌就流血
8月 25 日，歌手张靓颖通过微博

分享自身健康状况， 透露长期受多种

身体异常问题困扰。她表示，自己时常

出现额头血管突起的情况， 虽经体检

未发现明确病因， 但推测可能与颈椎

老化问题有关， 目前对此尚无有效解

决办法。 同时， 她提到体检报告显示

“风湿性免疫力低下、营养不良”，这让

她十分疑惑， 因为自己饮食正常且比

周围人更为丰富。此外，张靓颖还分享

了手掌脱皮流血的照片， 称该症状之

前仅出现在左手， 如今右手也开始出

现，甚至伸懒腰时都会导致手掌流血。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院

风湿免疫科沈宁副主任医师表示，医

学上并无“风湿性免疫力低下”这一诊

断名称， 风湿免疫疾病属于自身免疫

系统疾病，包括系统性红斑狼疮、类风

湿关节炎、干燥综合征等，其核心机制

是免疫系统异常激活并攻击自身组

织，并非单纯的免疫力低下。

沈宁进介绍， 风湿免疫疾病治疗

中常用的免疫抑制剂， 可能会抑制过

度活跃的免疫系统， 导致患者免疫力

暂时下降，增加感染风险，这属于治疗

副作用。同时，患者免疫功能紊乱也可

能导致正常免疫功能失衡， 表现为易

感染、感染后诱发原有疾病加重等。风

湿免疫疾病症状多样且隐匿， 易被误

诊或延误治疗， 若出现长期不明原因

低热、关节肿痛、炎症性皮疹等症状，

建议尽早到风湿免疫科就诊。

据“钱江晚报”公众号

中医巧解女性小便涩痛62 岁的王阿姨（化名）最近遇上

了烦心事。她小便时涩痛难忍，还伴有

尿频尿急的症状。在外院检查后发现，

王阿姨的尿常规指标都正常， 但有白

带念珠菌感染，服用了半个月抗生素，

病情却没有改善。

经过中医辨证后， 医生发现王阿

姨舌边尖红、舌苔厚腻，心火移热至小

肠、湿热下注到膀胱。中医则将这种病

症归为“淋症”，这是因为中老年女性

绝经后雌激素下降、 尿道的抵抗力减

弱，同时，由于女性的尿道较短，容易

堆积细菌，就会导致反复感染、迁延难

愈。除了小便涩痛，部分患者还会有乏

力烦躁、白带发黄等症状。

对于该病的治疗，西医往往需要进

行中段尿培养，由此选择敏感药，但治

疗效果因人而异。而中医则通过辨证施

治，针灸少冲、少府穴以清心火，同时让

患者服用导赤散或八正散等中药，一般

经过 3次治疗就能减轻症状。中医治疗

该病的优势在于不用依赖药敏试验，能

直接从病机调理患者，起效更快。

想要预防“淋症”，建议女性多吃

西瓜、 绿豆汤进行利尿， 忌食生冷辛

辣。 同时保持外阴清洁、 注意劳逸结

合。 若出现不适症状，应及时就医。

上海市瑞金康复医院

针灸推拿科 杨子越
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生活中，不少肿瘤患

者受“吃糖会加速肿瘤生

长” 的坊间传言影响，陷

入了“谈糖色变”的误区。

他们即便在承受放化疗

等治疗带来的恶心、乏力

等副反应时，仍坚持极度

清淡的“素食餐”，严格规

避各类含糖分食物，身心

负担显著加重。

那么， 吃糖真的会

“喂养”癌细胞，推动肿瘤

进展吗？ 从生理机制来

看，癌细胞因代谢异常活

跃，对葡萄糖的消耗速率

确实高于正常细胞，人体

摄入的糖分确实会为癌

细胞提供能量。但需要明确的是，

葡萄糖是人体所有细胞维持生命

活动的基础能量来源， 无论是否

直接摄入糖类， 身体都会通过分

解米饭、面条、水果等食物中的碳

水化合物，转化生成葡萄糖供能。

截至目前， 尚无科学证据证

实“吃糖会直接促进肿瘤生长”。相

反，肿瘤患者若盲目禁止摄入糖类

及相关碳水化合物， 极易导致热

量、蛋白质等营养素摄入不足，引

发营养不良， 进而造成免疫力下

降。 这不仅会降低患者对肿瘤治

疗的耐受性， 还可能影响治疗效

果与身体康复进程。 亚运

一日腹泻 20次，居然是便秘

李阿姨（化名）这几天总感

觉腹部隐痛、肛门坠胀，老想上

厕所，而且还特别急。 但是，她

每次都是挤出一点稀便， 一天

下来，厕所跑了 20多次。 到医

院检查后发现， 她的肛门处有

大量质硬粪便， 诊断为粪便嵌

塞（又称梗阻型便秘）。

提到便秘， 多数人的印象

是大便次数减少、大便干硬、排

便费劲等， 可为什么李阿姨的

症状也是便秘呢？ 这是因为便

秘有多种类型， 也有不同的症

状， 医学上认为只要是排便持

续困难、 便次较少或有排便不

尽感，费时费力，无论大便干与

稀，均可称之为便秘。

想要预防便秘，日常饮食

一定要清淡易消化，多吃新鲜

蔬菜、 水果等富含粗纤维食

物，注意水分的补充，养成定

时排便的习惯。 此外，还可以

经常按摩腹部：用手掌在腹部

做顺时针方向按摩， 力度适

中，每次 10~20 分钟，如能听

到肚子发出“咕噜咕噜”的声

音，效果更好。

东南大学附属中大医院

陈洪（主任医师）
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