
眼睛也会被晒伤？
光性角膜炎又叫紫外线角膜炎，

顾名思义，这是一种因为暴露于紫外线

下导致角膜和结膜发生炎症的眼病。

本质上，这是眼球表面晒伤了。暴露在

紫外线下的时间越长，症状可能越严

重。这种眼病大多是急性的，即在短时

间内暴露于较高水平的紫外线后出现

不适。症状除了眼睛突然又红又痛，还

伴随着流泪、肿胀、畏光、有异物感和视

线模糊等，患者还可能会感到头疼，眼

睑抽动，罕见情况下还会暂时失明。好

在光性角膜炎的症状通常会在几小时

或几天内自行消退。在感到不适时，患

者应该立即进入室内，闭上眼睛休息，

也可以使用人工泪液、冷敷等方法缓解

症状。但如果眼痛持续两天或者视力

丧失，应该立即就医。

能够引起光性角膜炎的紫外线不

仅有阳光或者反射的阳光，还包括美黑

设备、焊接电弧、美甲灯、紫外线消毒灯

等等紫外线来源。因为不同的病因，光

性角膜炎也被起了不同的名字，例如

滑雪者因为冰雪反射的紫外线会得

“雪盲症”，电焊工人或者建筑工人若

是没有佩戴防护眼镜或面罩会接触大

量紫外线，容易得“电光性眼炎”。在这

里要提醒一下，在一旁观看焊接工作、

又不戴护目镜的人眼睛也会受伤。

另一种常见的眼病———翼状胬

肉，也和过度暴露于紫外线下有关。该

病在我国的发病率约为    ，在紫外

线强的地区更常见。患者的眼球结膜

（眼白部分）上面会长出三角形的凸起

增生物，因为形状像昆虫的翅膀，因此

该病得名翼状胬肉。胬肉通常是从内

侧眼角长出，会逐渐变大，向中间的角

膜表面（黑眼珠）扩展，若是覆盖住部分

角膜就会影响视力。这个增生物呈白色

或粉红色，里面可能还可见有血管。它

通常不会引起症状，但有时候会让患者

眼睛反复发红、感到干涩、有异物感或

视力模糊，轻度不适可用滴眼液缓解，

必要时可以手术切除。很多冲浪者容易

得翼状胬肉，因此该病也得名“冲浪者

之眼”。除了冲浪者，其他长时间暴露在

光线强烈、有风、有沙等户外环境中的

人也是这种眼病的高发群体。
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年纪轻轻就腆着一

个“啤酒肚”，这并非是生

活富足的象征，健康或许

已亮起红灯。

这类人群需要关注

是否患有“下交叉综合征”，

其典型症状为：站立时身

体前倾会伴随腰痛，行走

时易失去平衡，且左右鞋

底的磨损程度存在明显

差异。

这是一种由于肌力

不平衡所导致的下肢生

物力学结构失衡，又被称

为“骨盆交叉综合征”。人

们的耳垂、肩峰、躯干中

间、膝关节和踝关节一

般处于同一条直线上，

而该病患者会出现骨盆前倾、腰

椎过度前凸、腰椎侧移、髋关节

过度屈曲、膝关节超伸和腿部侧

旋等异常体态，从侧面看，体态

呈  型。

通过伸展运动、核心训练等

康复锻炼，以及减少久坐等生活

方式的改变，可以有效地改善“下

交叉综合征”的症状。建议患者在

医护人员的专业诊断与评估后，

制定个性化的锻炼计划。

上海市老年医学中心康复科供稿

面部长色斑
咖啡“不背锅”
网上有传言称“喝咖啡会造成色素

沉积，导致面部出现色斑”，事实上这并

无科学依据。

咖啡在体内代谢后，会转变成氨基

酸、水和无机盐等被胃肠道消化吸收，并

不作用于皮肤。喝咖啡与色素沉积、色斑

形成并没有直接关系。咖啡中的主要成

分有咖啡因、抗氧化剂、多糖等，其中咖

啡因能提神醒脑，抗氧化剂（如咖啡醇、

绿原酸等）甚至可保护皮肤免受自由基

氧化的伤害，让皮肤更健康。

不过，过量摄入咖啡会让人精神亢

奋，从而影响睡眠，建议每日的咖啡因摄

入量不超过    毫克。

普陀区中心医院 胡佳贞
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近日，上海市第六人民医院泌

尿外科谷宝军主任医师成功为一名

八旬老人实施经尿道前列腺悬扩术

（   ）。这场在局部麻醉下进行的

手术，缓解了患者因前列腺增生引

发的尿路梗阻症状，困扰他多年的

“难言之隐”终于得到解决。

高龄患者的治疗困境
年过八旬的王老伯（化名）被

前列腺增生折磨了好些年，白天排

尿时总是费尽气力，尿液却断断续

续、排不干净。到了晚上，他更是苦

不堪言，每晚起夜次数多达五六

次，严重影响了睡眠质量。为了缓

解症状，王老伯尝试过不少药物治

疗方式，可效果都不明显，病情还

时常反复加重，好几次因为尿潴留

不得不插上导尿管，这让他的生活

质量大打折扣。

他也曾抱着希望到其他医院

寻求手术治疗，然而由于患有严重

的慢性阻塞性肺病，心肺功能本就

较差，患者根本无法耐受常规手术

所需的全身麻醉，手术的大门就这

样对他关上了，只能无奈地长期留

置导尿，身体和心理都承受着巨大

的压力。

就在王老伯和家人近乎绝望的

时候，他们来到上海市第六人民医

院泌尿外科就诊，希望能找到更合

适的治疗方法。谷宝军仔细诊断和

评估后，认为该患者虽然无法承受

常规手术的麻醉，但可以选择在局

部麻醉下施行“经尿道前列腺悬扩术”，

这让王老伯重新看到了希望。

传统治疗局限性大
良性前列腺增生，也就是常说

的前列腺肥大，是中老年男性中极

为常见的一种良性疾病，也是引起

他们排尿障碍的主要原因。

目前，治疗良性前列腺增生的

传统手术疗法，像电切、激光切除

等，通常都需要在全身麻醉的状态

下进行。但对于那些合并有严重心

脏病、慢性肺病、脑梗后遗症，或是

对麻醉药严重过敏的老年患者来

说，麻醉本身带来的风险可能比手

术还要大。

谷宝军介绍，经尿道前列腺悬

扩术（   ）适用于改善因前列腺增

生（前列腺体积在 30~80毫升之间）

而产生尿路梗阻症状的男性患者。

它在有效缓解患者症状的同时，还

能较好保留各项生理功能，且术后

恢复迅速。

具体来说，该手术就是通过植

入细小的前列腺束钉，向尿道两侧

提拉并固定已经肥大的前列腺组

织，以此来扩张尿道，解除前列腺肥

大组织对尿道的压迫，从而改善排

尿症状。在为王老伯进行手术的时

候，谷宝军精准地在他体内植入了

 枚细小的前列腺束钉，整个手术

过程仅用时   分钟。

谷宝军表示，经尿道前列腺悬

扩术与传统手术相比存在显著优

势：该手术无需对前列腺组织进行

切割或加热，而是通过物理方式实

现治疗。这种方式既能完整保留前

列腺的基本结构，又能有效规避传

统手术可能引发的各类并发症。此

外，手术过程中几乎无出血，术后恢

复速度快、疗效显著，多数患者在恢

复期无需留置导尿管，就医舒适度

得到极大提升。 记者 梅一鸣
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很多人有过嘴角起疱的经

历，感觉火辣辣地疼。这大多是

单纯疱疹，不必太担心。单纯疱

疹是由人类单纯疱疹病毒感染

后形成的感染性疾病，可分为原

发性感染和复发性感染，一般来

说，患者  ~ 周可自愈。

原发性感染为初次感染者，

多在黏膜部位出现一处或多处

水疱，有疼痛或灼热的感觉，全

身症状较轻。复发性单纯疱疹常

在一些诱发因素，如发热、受凉、

情绪激动或机械刺激等作用下，

使单纯疱疹病毒再次被激活，沿

神经纤维迁移至皮肤、黏膜等部

位，导致疾病复发。

原发性单纯疱疹感染可采

取抗病毒治疗，用药时间一般

 ~  天。轻型单纯疱疹不需要口服药，

单纯使用外用药即可，比如阿昔洛韦乳

膏、氧化锌软膏等。若继发感染，可予以

莫匹罗星等抗生素药膏。发作期间应忌

食辛辣刺激的食物并注意休息。

据《家庭医生报》

“    ”饮食减肥法这样执行收益大
最近，“    ”饮食减肥法非常

流行，其核心是将每日进食时间控制

在 小时内，其余  小时仅饮用零

热量饮品，如无糖茶、黑咖啡等。

该饮食减肥法益处良多：能帮助

减重者控制体重，单纯肥胖者坚持

  周体脂率会明显下降；能稳定血

糖，糖尿病初期患者坚持  周，血糖

可改善，胰岛素敏感性提高；它还能

保护血管、养护肝脏，降低代谢综合

征人群患动脉粥样硬化的风险，减少

非酒精性脂肪肝患者的肝脏脂肪，并

且有利于调节肠道菌群。

减肥者执行此法时需注重营养

素配比：碳水化合物选燕麦、糙米等

低升糖指数食物；蛋白质多选鱼、虾

等优质蛋白；脂肪摄入采用蒸、煮等

低脂烹饪方式，每日烹调油控制在

  ~  克；还需补充维生素、矿物

质，每日饮水不少于     毫升；需

远离含糖饮料、代糖饮料和酒精。

此外，“    ”减肥法可分阶段

实施：减肥者可以先从“     ”模式

过渡，逐步延长禁食时间至“    ”；

禁食期可喝零热量饮品，保持情绪

稳定，避免剧烈运动，头晕时及时停

下；减到理想体重后，先从清淡食物

恢复饮食，再过渡到正常饮食。

华东医院营养科宗敏（副主任医师）

一字之差，肿瘤良恶大不同小刘今年   岁，他的大腿内侧

一直长有一个瘤状物，不痛不痒。他

以为这是脂肪瘤，并没有在意。最近

几年，这个肿物“疯狂”长大。在上海

交大医学院附属仁济医院，专家们

发现，这并不是简单的脂肪瘤，而是

罕见的脂肪肉瘤。脂肪肉瘤和脂肪

瘤只相差一个字，可有着良恶性肿

瘤的巨大差别。

脂肪肉瘤是一种罕见的、间叶

组织来源的恶性肿瘤，容易发生转

移，对患者伤害极大。跟其他肿瘤一

样，脂肪肉瘤的病因并不明确，考虑

跟外伤、放射线、基因突变等因素有

关。相比于脂肪瘤通常发生于皮肤

和皮下来说，脂肪肉瘤的位置通常

比较深，可达肌肉的筋膜附近。

一般而言，脂肪瘤只是脂肪细

胞的过度增殖，是人体最常见的软

组织良性肿瘤，发病率在  ~  之

间，发病高峰为  ~  岁。对位于皮

肤表浅部位的脂肪瘤，往往无痛痒

症状。值得注意的是，如果脂肪瘤短

时间内快速长大、或影响日常美观、

伴有局部肿胀酸痛不适、直径大于  

厘米，也需要尽快前往医疗机构进

行诊断治疗。

上海交大医学院附属仁济医院

整形外科 陈蕊
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