
在育儿这件事上，父母可以不焦虑、不躺

平，但不能缺席。 8月 16日，上海书展中信书

店·跳岛声音书店分会场上，教育研究者楼夷

讲述了她和丈夫（财新传媒总编辑王烁）共同

书写新书《和孩子说一切》时的心路历程，并

与现场读者分享他们如何将经济学思维与生

活智慧带入家庭日常：从“谁放屁”的贝叶斯

推理，到“炒大头菜”的投资决策；从秉持“教

育孩子”而开启的夜谈，到被孩子“反教育”的

无奈；从两代人养育矛盾，到父母之间达成共

识……活动现场，特邀嘉宾公众号“伊森妈妈

童年馆”主理人鲍伊琳表示：这更是一场关于

“如何在不确定中共同成长”的现实对话。

《和孩子说一切》里，藏着中国高知父母

最真实的育儿答卷，北大毕业的楼夷和王烁

用十余年的真实经验回应当下中产家庭在

亲子沟通、情绪管理、制度分工、金钱教育等

方面存在的普遍困惑，拆解了父母们共同焦

虑的问题———该怎么和孩子好好沟通？

书中探讨了“在养育孩子上产生分歧时，

如何保持家庭松弛感”这一问题。 楼夷提出，

谁觉得某件事重要， 谁就负责主力推进这件

事，而不是让别人去做。“如果提出者也不想

推进，则表明这件事不够重要。我们也不必在

这件事上浪费太多的精力。 ”

面对“姐弟打架”这一常见场景，到底要不

要管？当然要管！作者从儿童心理发展、家庭关

系构建等多个角度进行剖析，给出了清晰且具

有操作性的建议，帮助家长在孩子们的冲突中

把握恰当的介入时机与方式， 既不盲目干涉，

又能引导孩子学会正确处理矛盾与冲突，促进

孩子社交能力与情感智力的发展。

此外，书中还提到了“育儿过程中，父母要

如何做好情绪管理”。面对家长和孩子产生矛盾

时，相较于对孩子“大吼大叫”，作者分享了通过

“家庭夜话”这种温馨且平和的方式，让大家在

轻松氛围中解决家庭问题、 增进亲子关系的故

事。让家长明白，“吼叫”并非是解决问题的有效

方式，温和而坚定的沟通，同样可以达到教育目

的，且能给予孩子更多的安全感与归属感。

活动现场，一位“二孩妈”开心地表示：

“读完《和孩子说一切》这本书，令我茅塞顿

开，深刻认识到亲子沟通的重要性。 今后，

我将运用书中所学， 努力与孩子进行更有

效的沟通，让我们的亲子关系更加亲密。 ”
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解码当代家庭建设与健康守护之道

2025 上海书展如约而至，家庭成为诸多新书及分享会的核心议题。 从亲子矛盾

的化解到夫妻关系的经营，从隔代养育的平衡到孩子成长的引导，从身体的健康守

护到心灵的默契滋养，一个个现实难题在书香的智慧碰撞中寻得答案。

《蛋壳里的中国家庭》剖析家庭结构的独特性，《和孩子说一切》分享高知父母的沟通

之道，《家校共育的一路繁花》探索教育协作的新路径，《中国古代读书故事》以传统智慧启

迪当代教养；而《硬核“心”知识》《脊柱侧弯一本通》及“沪上名医话健康”丛书，则为家庭健

康筑起防护墙。这些书籍的创作过程与心得分享，共同勾勒出当代家庭在变迁中的困惑

与求索，也为每个家庭提供了可借鉴的“生活指南”。 （本版图片均由出版单位提供）

◆记者 曹儒屹 陈玥 丁雨 梅$鸣 钱依馨 杨鹏侠
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8月 16日，以“从‘焦虑家长’到‘从容父

母’：‘双减’下家校协作的乘法效应”为主题

的《家校共育的一路繁花》阅读分享会在上海

书展举行。 该书由格致出版社出版，收录了上

海市民办立达中学两年间“家校一体育人”的

实践成果。

该书主编， 上海市民办立达中学校长、

上海市大同中学原校长盛雅萍在分享中介

绍，书中既有理论研究，更有大量实操案例：

从班集体建设到家庭教育指导，从教师的共

育故事到家长的育儿经验，直面家长最关心

的问题———孩子叛逆、成绩下滑、沉迷电子

产品等，均能找到具体解法。“这些不是抽象

理论，而是家校携手破题的‘实战指南’。 ”

第十届国家督学、上海市教委督导室原

主任杨国顺进一步阐释了家校共育的核心

逻辑。他指出，当下教育需警惕“培养考试机

器”的内卷倾向，而立达中学的实践打破了

家校边界，构建了“价值等同”的育人体系。

他强调“家长好好学习， 孩子才能天天向

上”，家长与孩子需做到“三个互相”：互相勤

勉树榜样、互相激励共成长、互相鞭策先成

人后成才。 针对家校沟通，他提出教师家访

“四不”原则：正视成长性犯错不告状、把握

幼稚性出错不树敌、面对诚实性过错不当和

事佬、理解情绪性失措不缺心眼。

分享会上，该书团队老师针对家长最关

心的问题，分别给出解答：如针对初三家长

“孩子压力大、话少心思重”的困惑，老师建

议“智慧陪伴”———以热牛奶替代唠叨，用共

同运动释放压力，以正向反馈建立成长型思维，还可

保留“25分钟学习后 5分钟发呆”“周日睡懒觉”等

小特权，用仪式感平衡学习与生活。

面对“小学到初中时间不够用”的问题，“时间银

行”方案备受认可：与孩子平等规划时间，碎片化时

间用于背单词等轻量学习，攒下的时间可自由支配，

累积到一定时长兑换亲子

活动，家长以“你觉得几点

前完成合适”替代命令，用

坚守承诺培养孩子自律。

而“孩子沉迷手机”的

破解之道，老师建议家长：

陪孩子跳舞、逛博物馆、户

外运动， 通过家庭公约明

确手机使用场景， 家长以

身作则共同遵守。

《蛋壳里的中国家庭》：从当代家庭的独特结构看成员间相处之道

8 月 15 日上海书展现场，德国弗莱堡

大学医学博士、 上海市东方医院李闻天副

主任医师带着他的新书《蛋壳里的中国家

庭：中国的家庭文化与心理治疗》，与读者

们深入探讨当代中国家庭的结构变迁。 这

本书的核心价值在于“致力于建设一个有

修复能力的家庭”。

分享会从一个典型的中国家庭场景开

始：青少年沉迷手机不写作业，母亲生气指责，

孩子要求“独立”，父亲忙于工作挂掉电话，老

人试图劝解却引发新的争执———这样的画面，

让读者感同身受。 李闻天指出，解开这团乱麻

的关键，在于理解其独特的家庭结构。

李闻天用一个巧妙的比喻解析这种结

构：中国家庭就像一枚鸡蛋，蛋壳是家庭中

的老人，蛋清是夫妻关系，蛋黄则是承载全

家希望的孩子。 农耕时代，大家族“抱团取

暖”以抵御风险，老人作为“领头羊”掌握话

语权；而如今，小家庭成为主流，结构看似

简化， 却因社会快速发展仍需依赖老人支

持———根据 2021 年第五次中国城乡老年

人生活状况抽样调查显示， 我国老年人中

帮助子女照看家的比例为 44.4%，帮助子女

做家务的比例为 38.4%，帮助子女照看（外）

孙子女的比例为 35.7%。 更值得关注的是，

当孙辈长大不再需要老人时，不少老人会陷

入孤独感，甚至引发心理问题，社会需帮助

老人建立可持续的人际圈与价值感。

作为“蛋黄”的孩子，同样面临成长的

矛盾。 李闻天观察到， 当代青少年常陷入

“选择性自主”：一边宣称独立，一边又依赖

家庭，比如不让家长限制自己玩手机游戏，

又会向家长要钱充值游戏。 李闻天指出，青

春期的“叛逆”其实是成长的标志，远比到

了 30多岁仍无法独立的“省心”更有意义。

而家长的焦虑往往源于教育模式的变

迁———从新中国成立初期的“保生存”“保

长大”，到如今全民“被精英化”的压力，让

父母在“尊重自主性”与“保障竞争力”间失

衡。 李闻天提出，解决之道在于给予孩子充

分的情感支持与合理规则，让他们明白“学

习是自己的事”，并通过“倾听、理解、协商”

建立有效沟通。

至于作为“蛋清”的夫妻关系，李闻天认

为它是家庭的“地基”。 他在书中列出 8个观

察维度，从争吵内容到价值观差异，从背叛处

理到边界感建立， 李闻天没有提供夫妻关系

的标准答案， 他结合自身临床经验与中西方

文化对比指出，夫妻关系复杂多元，关键在于

在差异中求同存异，找到适合的相处模式。

谈及研究中国家庭状态的初衷， 李闻

天表示，在德国留学期间，他更清晰地意识

到，在中西文化的差异下，西方家庭治疗理

论难以完全适配中国情况。 他坦言，心理治

疗虽有技术和理论支撑，但深层离不开哲学

与文化根基。 十年临床观察、实践与跨文化

思考的结晶，让李闻天跳出了简单的“中西

比较”或“传统引用”，直面中国家庭在现代化

洪流中的真实处境与心灵轨迹，“我想写一

本讲中国家庭‘相处之道’的书，探讨如何以

更合适的视角看待中国家庭关系”。

《和孩子说一切》：如何在不确定中共同成长


