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在人体这个精密的生命系统中，血管如同
纵横交错的“江河网络”，肩负着输送氧气、养分
和排出代谢废物的使命。这套由动脉、静脉、淋
巴管构成的全身脉管系统被称为“泛血管”，当这
些血管发生病变，就会引发一系列累及多器官
的系统性疾病———泛血管疾病。随着生活方式改
变和人口老龄化，泛血管疾病已成为威胁国民健
康的“隐形杀手”，了解其本质、风险与防治策略，
是守护人类健康的必修课。

什么是泛血管与泛血管疾病
泛血管是全身血管系统的统称，其包括将

心脏血液输送至全身的动脉系统、将血液回流
至心脏的静脉系统以及参与体液循环的淋巴管
系统，三者协同构成了“血管的高速公路网”。若
将心脏比作“动力泵”，那么泛血管就是遍布全
身的“管道系统”，一旦管道被锈蚀、堵塞或破
裂，人们的生命系统运转就会受严重影响。

泛血管疾病以血管病变为共同病理基础，
   的核心机制是动脉粥样硬化及血栓形成，
它具有“牵一发而动全身”的特点，可累及心、
脑、肾及四肢。狭义上包括冠状动脉疾病（如心
肌梗死）、脑血管疾病（如脑梗死）、外周动脉疾
病（如下肢动脉硬化）、主动脉疾病（如主动脉
瘤）等，广义上还涵盖小血管病变、微血管疾病，
以及与肿瘤、糖尿病、自身免疫相关的血管异
常。临床数据显示，冠状动脉硬化者中    合并
脑血管病变，脑梗死患者中近半数存在冠状动
脉狭窄，这种“一损俱损”的特性，使泛血管疾病
危害远超单一器官疾病。

泛血管疾病的分类与高危人群
根据受累部位，泛血管疾病可分为冠状动

脉疾病、脑血管疾病、外周动脉疾病、主动脉疾
病和多血管疾病，其中冠状动脉疾病由冠状动
脉硬化等；脑血管疾病包括脑梗死（缺血性）和
脑出血（出血性），由脑部血管硬化、血栓或破裂
导致，常致偏瘫、失语甚至死亡；外周动脉疾病
涉及下肢动脉、颈动脉、肾动脉等，如下肢动脉

硬化闭塞症可致下肢缺血、坏死，肾动脉狭窄引
发难治性高血压或肾衰竭；主动脉疾病以主动
脉瘤和主动脉夹层为代表，多血管疾病则是会
同时累及两个及以上血管床（如冠心病合并脑
梗死），其治疗难度和风险显著增加。

以下人群需重点防范泛血管疾病：首先，
“三高”人群，因为高血压会损伤血管内皮，高血
糖会引发微循环障碍，高血脂会促进斑块形成，
三者是泛血管疾病的“三大推手”。其次，不良生
活习惯者，吸烟会直接破坏血管内皮，过量饮酒
会升高血压、损伤肝脏，高盐高脂饮食、缺乏运
动、肥胖会导致代谢紊乱，加重血管负担。再次，
慢性炎症与免疫异常者，会出现慢性牙周炎、类
风湿关节炎等释放炎症因子损伤血管、系统性
红斑狼疮等自身免疫病直接攻击血管壁。最后，
特殊病史或家族史者，有心血管病家族史、家族
性高胆固醇血症者风险更高，女性早绝经（小于
45岁）因雌激素保护丧失，血管老化加速。

泛血管疾病由遗传与环境因素共同作用导
致，除上述因素外，以下几点也容易造成泛血管
疾病，需引起重视：

炎症与免疫机制方面，人体内的慢性炎症释
放的炎症因子破坏血管内皮，促使脂质沉积形成
斑块，加速斑块破裂引发血栓，自身免疫异常可
攻击血管壁，加重损伤；遗传易感性方面，家族性
高胆固醇血症因基因缺陷，儿童期即可出现动脉
硬化，若患者的直系亲属有早发冠心病者，患者
患病的风险会高  ~ 倍；年龄与性别方面，随年
龄增长，人们的血管弹性下降、脂质代谢减弱。该
病中老年人易发，其中男性   岁前风险高于女
性，女性绝经后风险与男性持平甚至更高；精神
心理因素方面，患者长期紧张、焦虑会导致交感
神经兴奋、血压升高，加速血管老化，还会影响患
者的睡眠和食欲，进而诱发代谢紊乱。

泛血管疾病的治疗策略
泛血管疾病治疗需采用“多靶点、全方位”

的方式，一般需要涵盖以下层面：
患者需要戒烟限酒（男性每日摄入酒精应小

于 25克，女性小于 15克），坚持低盐（小于 5克/

日）、低脂、高纤维饮食，多吃蔬果、全谷物，少碰
油炸食品，每周进行    分钟中等强度运动（如
快走、游泳），结合抗阻训练，将    控制在
    ~    ；患者的血压需要小于           
（合并疾病者小于 130/80mmHg），糖尿病患者空
腹血糖需要控制在    ~         ，糖化血红蛋
白小于   ，高危人群的低密度脂蛋白胆固醇小
于          ；选择药物时，一般使用抗血小板
药物（阿司匹林等）预防血栓，他汀类或      
抑制剂降脂。根据患者的病情使用降压、降糖药，
房颤患者需要使用抗凝药物（华法林等）。

警惕常见并发症
值得注意的是，泛血管疾病控制不佳可能引

发严重并发症：如心肌梗死是因冠脉阻塞致心肌
坏死，表现为患者的胸骨后压榨性疼痛、出汗、

呼吸困难，需紧急进行溶栓、支架或搭桥治疗。
脑梗死则是由脑部血流受阻致脑组织坏死，

患者会出现肢体无力、言语不清等，发病    小
时内可溶栓或介入取栓，需长期用药预防复发。

下肢动脉硬化闭塞症因下肢动脉狭窄致缺
血，患病早期会有行走痛，进展后会发生静息
痛、坏疽，糖尿病患者易并发糖尿病足，需使用
药物、介入治疗或进行手术治疗。

主动脉瘤是由主动脉扩张引起的，若破裂，
患者死亡率达    以上，需根据主动脉瘤的大
小选择具体的治疗方式。

泛血管疾病虽具挑战性，但可防可控，从改
善生活方式到规范治疗，主动参与健康管理，才
能守护“生命通道”，做自己健康的主人。
复旦大学附属中山医院心脏介入中心护士长

朱丽（副主任护师）

别让血管“生锈”！泛血管疾病的防与治

在大食物观与乡村振兴战略的背景下，中
国食用菌产业正从“产量大国”向“质量强国”转
型。尽管工厂化栽培推动我国食用菌产量跃居
全球第一，但鲜食市场饱和、加工技术薄弱等问
题制约了产业发展，上海市农业科学院食用菌
研究所科研团队聚焦市场需求，突破灵芝全产
业链关键技术，为产业升级注入科技动力。

突破关键技术瓶颈
上海市农业科学院食用菌研究所所长、国

家食用菌工程技术研究中心主任张劲松指出，
我国食用菌产业存在“重栽培、轻加工”的结构
性矛盾。    年的数据显示，鲜食食用菌人均
日消费量需达   克才能消化现有产能，市场饱
和压力显著。

针对灵芝“苦味重、难入口”的痛点，张劲松
团队构建了灵芝功能成分数据库，解析三萜、
β 葡聚糖等活性成分的结构与功效，开发了高
效液相色谱检测技术，创新了“沸水提取  截留
精制”工艺，实现了苦味与功能成分的定向分
离。相关成果获农业农村部神农中华农业科技
奖和上海市科技进步奖，形成了从品种选育到
提取工艺的全链条技术体系。

产学研融合推动成果转化
    年，灵芝被纳入“药食同源”目录后，

张劲松团队加速科研成果产业化。针对灵芝三
萜味苦的特性，团队将其与咖啡融合，研制出  
糖  脂的“灵芝黑咖啡”，通过天猫国际销售并
入选进口咖啡    榜。此外，团队开发了清香
原味与果味灵芝多糖口服液，口感更易接受，已
在长三角地区推广。

这两项技术转让给安徽康希药业后，张劲
松团队全程参与了生产线建设，并对接云南、福
建原料基地，带动了当地灵芝栽培户年均增收
   以上，实现了科研、产业与农户的多赢。

自     年起，张劲松团队以保健食品研发

为突破口，构
建了覆盖深
加工全产业
链的创新链，
培育近   个
加工专用品
种，获   余
项专利，储备
  余款产品。
国家食用菌
产业技术体
系专家谭琦
表示，该团队
的“从品种到
产品”全链条能力，为安惠、寿仙谷等企业提供
创新动能，也助力新兴企业实现技术跨越。

打造创新人才梯队
张劲松团队构建“理论  技术  产品”三位

一体人才培养模式，选派青年学者如刘艳芳赴
海外深造，深入研究多糖构效关系。刘艳芳现已
成为加工团队负责人，并担任国家食用菌产业
技术体系产品加工岗位科学家。在团队培养的
  余名硕博士中，有  人进入高校科研院所，
  人加入企业研发岗位， 人投身遗传育种研
究，形成了覆盖“基础研究  应用开发  产业转
化”的人才矩阵。

当前，张劲松团队正聚焦灵芝功能性产品
及食用菌源高级化妆品的开发，持续拓展产业
边界。张劲松表示：“上海市农科院曾以工厂化
栽培助力推动产业扩张，如今正以全产业链加
工技术赋能价值升级。”

中国食用菌产业的升级，本质是从“规模扩
张”向“价值创造”的转变。上海市农科院的实践
表明，唯有以科技创新贯通栽培与加工链，以全
产业链思维重构价值体系，才能让“小蘑菇”成为
乡村振兴的“大产业”，在大健康时代绽放光彩。

让“小蘑菇”成为乡村振兴“大产业”
上海市农业科学院食用菌研究所为灵芝产业升级注入科技动力

 月   日，世界人工智能大
会（    ）暨人工智能全球治理
高级别会议在上海盛大开幕。作
为无介质全息技术的引领者，像
航 上海 科技有限公司（以下简称
“像航科技”）携“硬科技”成果重
磅亮相，以“无屏而有形，隔空却
可触”的全景式体验，向观众展示了人机交互的
未来图景。静安区副区长胡勇等参观体验后给予
了高度评价。

在    现场，像航科技集中展示了多尺寸
的无介质全息产品矩阵———从面向高端场景到
融入日常生活，将科幻级交互体验带入现实。

基于核心光学材料，像航科技打造的系列化
标准模组，为各行业提供灵活、高效的空中成像
基石。现场展出的     寸标准模组融入高新全
景沙盘内容，用户无需穿戴任何设备，即可在空
中点击   影像。对比传统沙盘模型，其不仅突
破了物理空间限制，更实现了虚实场景的联动交
互，大幅提升了展示效率与沉浸感。

融合     大模型与多点传感技术的无介
质全息导览机器人，以生动的空中   形象提供
拟人化讲解服务。相比杭州第十九届亚运会像航
科技提供的一代导览机器人，其交互响应速度大
幅提升，支持复杂环境下的语音实时对话，展现
了虚实结合的智能服务能力。

无介质全息  数字人作为像航科技大尺寸
成像系列的又一力作，自去年在世界人工智能大
会发布后，通过材料创新和算法优化，在成像分
辨率与立体感上实现突破，画面精细度提升显
著，立体层次感更接近真实物体，重新定义了数
字服务形态。

此外，多款小尺寸空中成像消费级  产品
同步亮相，支持隔空手势操作、语音问答等多模
态交互及个性化定制，深度融入个人办公、家庭
生活、儿童早教等场景，将高品质科技注入日常，
让无介质全息的商用价值渗透智慧生活。

“智”能善用 以技术底座赋能多元场景
像航科技秉持“科技创新与应用赋能并重”

的理念，持续推进无介质全息场景化应用，实现
从单点深耕到多元化场景的布局跨越，已构建覆

盖“   ”阶段性重点场景的成熟
解决方案。

在座舱领域，像航科技完成了
与多家国内外主流主机厂的    
项目，推动无介质全息在智能座舱
的交互升级。在医疗领域，融合实
时多模态医疗影像的外科手术导

航系统，通过空中  全息成像辅助医生提升手
术效率。在展览展示领域，像航科技推动科技与文
化的深度融合，在上海世界技能博物馆、安徽廉政
馆、北京海淀馆等   余个展馆都能体验像航科
技空中成像的魅力。在公共服务领域，像航科技的
空中交互叫号机、无接触式电梯终端等产品因卫
生安全优势，畅销全国及海外市场。

这些案例印证了无介质全息技术作为虚实
融合世界的核心入口，有着广阔发展前景，不仅
重构人机交互的底层逻辑，更助力推动了各行业
效率提升与体验革新。
以“智”赋质 让每个想象都能在空中生长
人工智能的飞速发展正重塑着人们的生活，

像航科技以无介质全息为核心，演绎“让每个想
象都能在空中生长”的未来图景。当无形的算法
化为空中可看、可听、可感的交互实体，技术便突
破了物理限制，在虚实交融的空间自由延展。

无介质全息的核心在于突破传统显示技术
对介质的依赖，通过光场重构原理，三维影像直
接悬浮于空中。结合“红外空间定位   算法模
型”，实现人机多维度、多模态的自然交互，为用
户带来“所见即所得”的沉浸式体验。

  技术持续催生新业态、新场景，释放无限
潜力。作为本次市北高新“数智军团”的重要成
员，像航科技深度融入“云数智链”产业图谱，为
“视听静界”新兴产业赛道注入核心动能。此次在
    的成果展示，既是像航科技技术实力的集
中体现，更是对大会“智能时代 同球共济”主题
的生动诠释。

未来，像航科技将持续深耕技术创新与生态
共建，携手全球伙伴探索交互智能体新一轮变
革，构建无介质全息技术与物理空间实时交互体
系，让科技真正服务于人类，始终朝着“善惠普”
的方向发展。

像航 上海 科技有限公司亮相         
无介质全息技术定义交互智能体新形态


