
有些孩子在牙齿正常咬合状态

下，下颌牙齿在上颌牙齿的外面，这

种常见的咬合问题，叫做牙齿反颌，

又称“地包天”。 牙齿反颌不仅影响

儿童牙齿健康、颌骨发育，还会影响

进食、说话等口腔功能，甚至影响面

部美观，严重者会呈现出“月牙型”

的脸型。

无论是否存在遗传因素， 都建

议家长定期带孩子去口腔科进行

常规检查。 牙齿反

颌是口腔科常见

的疾病，一旦发现

就需及时干预和

阻断。 早期干预和

阻断可以尽早解

除上颌骨生长发

育被抑制的状态，

促进上下颌骨的

正常生长发育。

孩 子 3~6 岁

时， 家长需要继续

帮助他们养成正确的生活和卫生习

惯， 同时在他们配合的情况下可以

进行第一阶段的治疗干预。

6~12 岁是孩子生长发育的高

峰期，颌骨的生长非常活跃，因此上

下颌骨生长的匹配调整是这个阶段

的主要目标。 多数早期矫形治疗的

时机一般就在这个阶段。

很多家长认为乳牙期反颌不要

紧，等到换完牙就好了，或者换完

牙再开始矫正。 殊不知等牙齿发育

成熟，再做矫正难度就大了。 如果

不及早治疗，牙齿反颌会随生长发

育越来越严重。 如果成人以后再进

行矫正，还需要先进行正畸正颌联

合手术治疗，难度和费用也会大大

增加。 上海市口腔医院 供稿

如何看待镜片应力

镜片应力过大不仅影响视觉效果

和佩戴舒适性， 还可能威胁眼睛健康

和镜片寿命。 选择正规渠道产品并关

注加工质量是避免此类问题的关键。

对于镜片应力， 有什么检测技术

呢？ 1.偏光仪法：利用偏振光观察镜片

双折射产生的彩色条纹， 定性判断应

力分布。 2.使用光学干涉仪：通过干涉

条纹定量分析镜片表面形变， 精度较

高但成本昂贵。 3.简易自测：手机屏幕

（偏振光源） 配合偏光太阳镜旋转观

察，发现彩虹纹即为应力信号。

调控镜片应力有哪些方法呢？ 1.

生产工艺优化：三次高温固化消除内

应力（采用特殊退火工艺）。 即进行退

火处理———加热材料后缓慢冷却，消

除残余应力。2.优化设计：避免结构尖

锐拐角（减少应力集中）。3.精密加工：

控制温度、压力参数（如镜片注塑工

艺）。4.日常维护：避免高温环境、定期

调整镜框松紧度、 清洁时勿按压边

缘。5.加工规范：镜片加工前对镜架进

行校准，镜片加工时尽量保证镜片外

形与镜圈尺寸一致，镜片装配时核对

镜圈面弯度与镜片基弧以保持一致，

镜片质检时增加应力检测步骤。

这里还要说明一点， 如果商家以

“零应力”为营销噱头，就需要注意。 完

全无应力的镜片无法稳固装配， 这种

宣传就属于不科学的过度营销了。 轻

微应力属正常现象， 合格镜片的中心

光学区应力控制严格， 边缘应力多为

工艺问题。 选择正规品牌并关注加工

质量，比盲目追求“无应力”更实际。

镜片应力是材料科学与光学工

程交叉的复杂问题，内应力与外应力

的双重作用决定了镜片的性能与寿

命。 消费者需理性认知其存在，通过

科学检测与规范配镜规避风险。 未

来，随着生产工艺的进步和应力研究

的深入， 镜片应力控制将更加精准，

为视觉健康提供更高保障。

眼镜与健康
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近期，基孔肯雅热成了人们热议

的话题。 人们对这一疾病名称感到陌

生，担心它是否是新发传染病、具有

较强的传染性。 事实上，基孔肯雅热

并非新发传染病，只要积极做好防治

工作，就无需过度恐慌。

什么是基孔肯雅热

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒

引起的急性传染病， 于 1952 年在坦

桑尼亚联合共和国首次被发现。 目

前，该病主要流行于热带和亚热带地

区，南美洲、非洲、东南亚及南亚为高

发区域，如巴西、印度、泰国、马来西

亚等国均有流行记录。

该病的传染源主要为受感染的动

物宿主与患者，传播途径明确，通过携

带病毒的伊蚊叮咬传播。 病毒主要以

“人 - 蚊 - 人”模式循环：人在感染该

病毒后的 2~5天内会出现高滴度病毒

血症。 伊蚊叮咬感染者后可能携带病

毒，再次叮咬他人时便可能造成传播。

发病症状多样

国家传染病医学中心主任、复旦

大学附属华山医院感染科主任张文

宏介绍， 基孔肯雅热为自限性疾病，

预后通常良好。其潜伏期为 1~12 天，

发病特征为突然发热，常伴严重关节

痛；80%的患者在发病后 2~5 天，躯

干、四肢伸展侧、手掌及足底会出现

红色斑丘疹或猩红热样皮疹，伴瘙痒

感，数天后可消退。 部分患者会出现

结膜充血、 轻度畏光的结膜炎表现，

或移动性小关节痛。

目前该病尚无特异性抗病毒治

疗方法， 急性期主要采取支持治疗，

包括采用休息、补液，以及使用抗炎

药、镇痛药等方式来缓解症状。

预防从控蚊与防护入手

预防基孔肯雅热需注意控制蚊

媒、切断传播途径与强化个人防护。

清晨或傍晚前往蚊虫密集区域

时，应穿着长衣长裤，涂抹含驱蚊胺

等成分的趋避剂； 室内可使用蚊帐、

蚊香或驱蚊液，注意避开白斑伊蚊活

跃时段（17~19 时）。

日常生活中，需保持家庭环境清

洁，及时清理花盆、水桶、废旧轮胎等

容器中的积水，避免蚊虫孳生。

若需要去他国旅行， 旅行者出

发前应查阅目的地国家的健康通

告， 在高风险地区停留或计划长时

间逗留者， 应提前前往旅行门诊或

医疗机构咨询； 出行时携带含避蚊

胺、埃卡瑞丁等成分的驱虫剂，按说

明使用；穿戴经 0.5%氯菊酯处理的

衣物装备，使用蚊帐，选择有纱窗纱

门的住宿场所。

此外，旅行者在返程后 2 周内仍

需防蚊叮咬，若出现发热、头痛、肌肉

关节痛或皮疹等症状，应及时就医。

上海市疾病预防控制中心 供稿
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甲状腺功能亢进症（简

称“甲亢”）患者因为具有脾

气大、易激动、食欲好、多汗、

凸眼、 消瘦等典型症状而被

人们所熟悉， 但甲状腺功能

减退（简称“甲减”）患者由于

症状不突出而容易被人们忽

视。大量临床研究资料表现，

育龄妇女出现以下“三低”症

状，应高度怀疑“甲减”。

低食欲 患者“胃口”欠

佳，但体重反而轻度增加。

低情绪情绪低落，甚至

有抑郁倾向， 对外界事物和

周围的人漠不关心， 注意力

不集中，且记忆力减退。

低体温 患者往往怕冷

少汗，总是比常人多穿一件

衣服，冬天更明显，容易困倦，常

感到全身软弱无力。此外，甲减患

者还有顽固性便秘、 月经紊乱等

表现， 往往 3~4 天排便一次，月

经不规律或经量过少，甚至闭经，

生育能力下降。

一旦发现有上述几种症状

时，一定要及时到医院就诊，查一

查甲状腺激素水平。此外，女性在

25 岁以后，应每 3 年检测一次血

液甲状腺激素水平。 王小衡
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孩子不爱吃饭并不都是

因为任性，很有可能源于对某

种食物的过敏，即过敏性厌食

症。

食物过敏性厌食儿童，在

进食致敏食物后并无皮肤潮

红、斑疹等典型症状，但有程

度不同的胃肠不适、 身疲体

乏、烦躁不安、精力涣散和胸

闷气促等表现。 症状较重者，

往往会被误诊为消化、呼吸或

神经系统疾病。

临床观察发现，过敏性疾

病家族史、婴儿期皮肤症状和

过早添加辅食是引起儿童食

物过敏的三大主要危险因素。

造成儿童食物过敏，常常因为

两大原因。 第一，农作物品种

变异。 由于目前广泛使用化

肥、杀虫除草剂，以及灌溉水

源和作物生长环境污染，使近

年来食物所含过敏性物质成分增加。

第二，儿童个体因素。 婴儿期如缺乏

母乳喂养、免疫因子缺乏、体质较弱

或年龄偏小、免疫球蛋白不足，或免

疫机能不稳定时，即使食物中只含有

少量的致敏物，也会引发过敏。

为了避免食物过敏症的发生，

家长应注意找出引发孩子过敏的食

物。 如果是单一食物过敏，应将其从

饮食中完全排除；多食物过敏者，则

需由营养师对家长进行专门营养指

导。 对于儿童食物过敏，还可在医生

指导下采取药物治疗。

上海市健康教育协会 旭光

痛风患者常严格规避高嘌呤食

物， 却往往忽略另一类隐形危险因

素———高果糖食物。最新研究表明，水

果与饮料中的果糖摄入与痛风发病密

切相关，需引起高度重视。

果糖是一种天然单糖，为葡萄糖的

同分异构体，大量存在于水果浆汁与蜂

蜜中，与葡萄糖结合可形成蔗糖。作为天

然糖中甜度最高的成分（甜度为蔗糖的

1.7~1.8倍），果糖因低升糖指数、良好加

工特性，成为食品工业主要含糖添加剂，

广泛应用于糕点、饮料等加工食品。

果糖诱发痛风的机制主要有三方

面：一是果糖代谢不受胰岛素调控，难

以产生饱腹感，易导致过量摄入；二是

果糖会促进肝脏合成脂肪， 同时减少

肾脏对尿酸的排泄； 三是人体在代谢

过程中产生单磷酸腺苷， 这会直接加

速尿酸合成。这三重作用叠加，就会显

著升高血尿酸水平， 成为痛风发作的

潜在诱因。

日常高果糖食物主要分

为三类：一是加工食品，如碳

酸饮料、果汁饮料、运动饮料

及果冻等， 均含大量高果糖

浆；二是高甜度水果，包括无

花果、荔枝、桂圆、香蕉、石榴等，鲜榨

果汁的果糖含量亦不容忽视； 三是蜂

蜜及高蔗糖食品（糕点、糖果等），因为

蔗糖水解后会产生果糖。

因此， 痛风患者需在控制嘌呤的

同时，警惕高果糖食物的隐形风险，合

理调整饮食结构以稳定血尿酸水平。

据人民卫生出版社公众号

果糖：痛风患者易忽视的高风险食物
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儿童“地包天”，应尽早干预
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练背即可抗“垮脸”
“背薄一寸，年轻十岁”的说法

在近几年的网上引起热议，许多人

都希望通过锻炼背部肌肉来改善

面部轮廓，实现“逆龄”效果。

其实， 这样的说法还是有科学

依据的。 面部肌肉通过后表链筋膜

与背部的竖脊肌相连接， 形成了联

动机制。 强壮的背部肌肉不仅能让

背部线条更加好看， 还有助于保持

面部肌肉的紧张度。研究表明，人体

所有的肌群和筋膜都处于一个平衡

状态，当背肌松弛无力时，其拮抗肌

和筋膜则会出现失衡状态，进而导致

后表链筋膜被迫拉长，从而引起非脂

肪型双下巴等“垮脸”的问题。

日常生活中，可以做“俯卧两头

起”的动作来锻炼背部肌肉。 俯卧于

瑜伽垫上，腹部贴地，头、四肢向上抬

起，俯身时吸气，挺身时呼气。 每次

10~15个为 1组，做 4~6组，组间休

息时间为 30~45秒。 这个动作可以

激活身体背部肌群， 增强基础代谢

率，帮助面部肌肉“抵抗”地心引力。

同济大学附属同济医院

运动医学科主任 程飚
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