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增强免疫力≠肺癌免疫治疗

先从最基础的认知说起，增强免疫力和肺

癌免疫治疗根本不是一回事。 增强免疫力是个

很宽泛的说法， 平时大家说的增强免疫力，更

多是指通过各种方式让免疫系统保持在一个

相对稳定、活跃的状态。 比如合理饮食，保证蛋

白质、维生素等营养物质的摄入；坚持适度运

动，如散步、慢跑、做瑜伽以促进身体的新陈代

谢；还有规律作息，避免熬夜，让免疫系统能正

常地“工作”。

这些做法的目的是让身体对抗外界病原

体的能力强一些，比如不容易感冒，伤口愈合

得快一点，减少一些常见感染的发生。 而肺癌

免疫治疗是一种针对性很强的医疗手段，它的

作用对象和治疗方式都很特殊。 它不是让整个

免疫系统的功能都变强，而是专门针对癌细胞

逃避免疫系统监视和攻击的“诡计”进行干预。

打个比方，增强免疫力就像是给整个军队

补充粮草、加强训练，让军队整体战斗力提升；

而肺癌免疫治疗更像是拆除个别敌人的“伪装

装置”， 让军队原本就有的精锐部队能在第一

时间认出它们，进而发起攻击。

“免疫” 二字易产生误解

为什么有人以为免疫治疗就是提升免疫

力呢？ 一方面，“免疫”这两个字太容易让人联

想到日常说的免疫力了。 在生活里，“免疫”几

乎成了身体健康、抵抗力强的代名词。 一听到

“免疫治疗”，很自然就会往“增强抵抗力”“让

身体自己打败癌细胞”这个方向去想，这是一

种思维上的惯性。 另一方面，一些不严谨的科

普或者传言也起了误导作用。 有的说法把免疫

治疗描述成“激发身体潜能，靠自身免疫力消

灭癌症”，这种表述虽然听起来简单易懂，但模

糊了关键的科学原理，很容易让人误以为免疫

治疗就是单纯地提高免疫力。

此外， 要搞清楚肺癌免疫治疗的原理，就

得提到免疫系统和癌细胞之间的“互动”。人体

的免疫系统其实很聪明，正常情况下，它能识

别出身体里的异常细胞，包括癌细胞，然后调

动免疫细胞去清除它们。

认清“免疫刹车” 机制

但是，癌细胞很“狡猾”，它会进化出各种

办法来躲避免疫系统的攻击，其中一种常见的

方式就是利用 PD-1 和 PD-L1 这两种物质。

PD-1 是免疫细胞表面的一种蛋白质， 就像是

免疫细胞的“刹车”；PD-L1 则常常出现在癌细

胞表面，像是癌细胞的“通行证”。

当癌细胞表面的 PD-L1 和免疫细胞表面

的 PD-1 结合在一起时，就相当于癌细胞向免

疫细胞出示了“通行证”，免疫细胞的“刹车”被

踩下，就会错误地认为癌细胞是“自己人”，从

而停止攻击。

免疫治疗的适用范围

肺癌免疫治疗中常用的 PD-1 抑制剂或

PD-L1 抑制剂，其作用就是阻断这种结合。 它

们能像“盾牌” 一样挡在 PD-1 和 PD-L1 之

间，不让它们相互识别、结合。 这样一来，免疫

细胞的“刹车”就不会被误踩，就能重新认出癌

细胞是“敌人”，进而启动攻击程序，发挥原本

就有的杀伤癌细胞的能力。 从这个机制就能看

出， 肺癌免疫治疗并没有增加免疫细胞的数

量，也没有让免疫系统的整体功能变强，它只

是解除了癌细胞对免疫系统的“抑制”，恢复了

免疫系统原本就有的识别和攻击癌细胞的能

力。 这和提高免疫力是完全不同的概念。

还有一点很重要， 肺癌免疫治疗并不是

对所有肺癌患者都有效， 它有严格的适用范

围。 在进行免疫治疗之前，通常需要对患者的

肿瘤组织进行检测， 看看癌细胞表面 PD-L1

的表达水平， 或者是否存在其他相关的生物

标志物。 这些检测结果能帮助医生判断患者

是否适合接受免疫治疗， 以及可能取得的治

疗效果。 如果检测结果不符合条件，盲目使用

免疫治疗可能效果不佳， 还可能带来不必要

的副作用和风险。

而且，免疫治疗的不良反应也和“提高免

疫力”没什么关系。 它的不良反应更多是因为

免疫系统被重新激活后，可能会错误地攻击身

体里的正常组织，比如出现皮疹、腹泻、甲状腺

功能异常、肺炎、肠炎等。 这些反应的发生机制

和增强免疫力导致的“上火”“过敏”等完全不

同，处理方式也不一样。

治疗期间的免疫力维护原则

既然免疫治疗不是提高免疫力，那在接受

免疫治疗期间，还需要注意增强免疫力吗？ 其

实，保持免疫系统的整体稳定对接受任何治疗

的患者来说都很重要。 合理的营养膳食、适当

的锻炼和休息、良好的心态，这些能让身体处于

一个相对好的状态，更好地耐受抗肿瘤相关的

治疗。 但这和免疫治疗本身的作用机制没有直

接关联，不能把这些日常的保养当成是“配合免

疫治疗增强效果”的手段，它们的意义更多在于

维持身体的基本健康状态。

当然，免疫系统的整体状态会影响身体对

治疗的反应和恢复能力。 只是要明确，日常所

说的增强免疫力和医学上的肺癌免疫治疗是两

码事，不能混为一谈。

事实上，肺癌免疫治疗的核心是解除癌细

胞对免疫系统的抑制，让免疫系统重新识别并

攻击癌细胞；而提高免疫力是通过各种方式维

持免疫系统的整体功能，增强身体对抗病原体

的能力。 两者在作用对象、机制和目的上都有

本质的区别。 了解这些区别，能帮助大家更科

学地认识肺癌免疫治疗，避免因为误解而产生

不切实际的期望，或者做出错误的决定。 免疫

治疗是高科技精准调控，可不是简单补补身子

就能达到的。 治疗方案必须由专业医生根据检

查结果制定，千万别自己乱用补品耽误治疗。

同济大学附属上海市肺科医院肿瘤科

高广辉（副主任医师）
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肺癌免疫治疗就是增强免疫力

吗？ 这是很多人接触肺癌治疗时都

会产生的疑问。 不少人以为“免疫治

疗”，肯定就是想办法让身体的免疫

力变强， 从而打败癌细胞。 但实际

上，这种理解存在着不小的偏差，今

天就来好好说说这里面的门道。

有一种常见污染物常出现在新闻报道

中，那就是甲醛。 尽管人们都知晓甲醛有毒，

却可能在不经意间通过纸箱子将其带入家

中。 这究竟是怎么回事？

纸制品生产过程中， 常添加胶黏剂或

涂层以增强强度、防潮耐水。 制作瓦楞纸箱

的湿强胶，传统添加剂多属三醛树脂类，包

括脲醛树脂、酚醛树脂、三聚氰胺甲醛树脂

等。 此类添加剂虽因渗透力不足逐步缩减

市场份额，但目前仍被广泛使用。

但是，甲醛被世界卫生组织列为一类

致癌物，是致癌致畸形物质及潜在强致突

变物，也是我国有毒化学品优先控制名单

中的物质。

国家标准《室内空气质量标准》规定，

室内甲醛浓度（小时均值）不得高于每立

方米 0.08 毫克， 而含甲醛材料若大量使

用或通风不良，室内浓度会显著上升。

那么，如何减少家庭中的甲醛来源呢？

不妨从以下四点做起。

选购低排放产品 装修及购买家具时，

应依据《室内装饰装修材料人造板及其制

品中甲醛释放限量》等标准，选择 E1 级及

以上人造板材料，板材制品需达到 E0 级。

避免囤积新纸箱 新拆封的快递纸箱、

尼龙袋等包装含胶黏剂和印刷涂层， 应尽

快清理或置于通风处散味， 最好在快递站

拆封后直接丢弃， 不宜长期囤积于卧室或

狭小空间。

加强通风换气 甲醛释放量与温度、湿

度正相关，通过开窗通风、使用排风扇或空

气净化器，可有效降低室内甲醛浓度。

定期检测监测 若怀疑室内甲醛污染，

可使用经认证的检测仪器或委托专业机构

进行检测。

据科普中国公众号

热爱运动的

李阿姨近期饱受

肩痛困扰，尤其夜

间疼痛剧烈。亲友

皆认为她患上了

肩周炎，建议其加

强锻炼。于是李阿

姨尝试用力拉伸，

甚至采用“撞大树”等偏方，结果肩痛不仅未缓解，

反而愈发严重，最终连抬臂动作都难以完成。 就医

后经磁共振检查，她被确诊为肩袖损伤。 事实上，肩

袖损伤与肩周炎并不相同，治疗方法也大相径庭。

肩袖是肩关节周围四块肌肉、 肌腱的统称，其

损伤有多种原因，一是肩峰形态问题，每个人的肩

峰形态都可能不同，有平坦型、弯曲型、钩型等。 有

些的肩峰形态会使得肩关节在活动时，肱骨大结节

容易撞击肩峰以及旁边的韧带， 导致肩袖损伤；二

是肩袖组织退行性病变，这是肩袖损伤好发于中老

年人的原因之一；三是过度使用肩关节，如运动员、

油漆工及经常做家务的人群等，肩部过度使用可能

导致肩袖损伤；四是外伤，如肱骨大结节的撕脱骨

折等，急性外伤可能导致肩袖损伤。

值得注意的是，羽毛球、棒球、游泳、举重等运

动，会让肩关节反复外展，对肩袖非常“不友好”。 运

动过程中，肩袖肌腱与骨、韧带会不断摩擦，或肌肉

的反复牵拉使得肌腱、滑囊损伤。 体操的转肩、举重

时手臂的过度后伸和羽毛球的大力扣杀等都容易

引起肩袖的损伤，运动爱好者们尤其需要注意。

临床治疗肩袖损伤通常采取阶梯式方案： 首先

避免引发疼痛的活动，让肩部充分休息；然后使用吊

带或支具固定肩部，减轻肩袖压力；再口服非甾体类

抗炎药缓解疼痛与炎症；最后采用药物离子导入、光

疗、热敷、冷敷等物理治疗，配合肌筋膜触发点针刺松解、自

体血小板富集血浆注射及康复训练等，以减轻疼痛、促进循

环、增强肩部肌肉力量与柔韧性。 若经 3～6 个月保守治疗

后症状仍无改善，则需考虑手术治疗。 据《广州日报》

为提高学生们对蚊虫危害的认识，提高防

蚊灭蚊意识，做好登革热等蚊媒传染病的个人

防护，近日，黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区

卫生健康监督所）在上海市裘锦秋实验学校举

办了一场别开生面的以《世界上最致命的动

物》为题的科普活动。

在课堂上， 中心消毒与病媒防制科的温和

毅医师，以生动形象的方式为小朋友们讲解了常

见的蚊虫种类。温和毅通过多彩的图片和浅显易

懂的语言，告诉小朋友们蚊子原来有那么多不同

的形态，还告诉大家哪几种蚊子会传播疾病。

随后，温和毅还通过有趣的“连连看”小游

戏，帮助小朋友们快速识别在城区里常见的蚊

虫种类。 小朋友们积极参与游戏，不仅加深了

对蚊虫种类的了解， 还体验到了学习的乐趣。

温医生在一旁耐心指导，确保每个孩子都能准

确地将蚊虫图片与它们的名称连接起来。 通过

这种寓教于乐的方式，小朋友们对蚊虫习性有

了更深入的了解，为后续的健康防护打下了坚

实的基础。

通过本次课堂活动，小朋友们不仅了解了

蚊虫的形态、常见孳生地，更明白了及时清除

积水、防止蚊虫叮咬的重要性。 这些好习惯，实

际上是构建健康生活的重要基石。

未来，黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区

卫生健康监督所）将继续围绕疾病防控的主题，

开展更多丰富多彩的科学知识普及活动， 将疾

病预防的知识带入校园， 积极推动学生健康知

识的普及和提高，努力促进健康生活方式的养

成，共同构筑健康黄浦的美好未来。
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上海市嘉定区江桥镇人民政

府，遗失开户许可证，开户许可证

核 准 号 ：Z2900000868302， 账

户：03828800873000506， 开户

行： 中国农业银行股份有限公司

上海封浜支行，声明作废。

上海市嘉定区江桥镇人民政

府上海动车段前期费专户，遗失财

务章一枚和开户许可证，开户许可

证核准号：Z2900002615901，编

号：290000074511，开户行：上海

农村商业银行股份有限公司江桥

支行，声明作废。

黄浦区疾病预防控制中心

开展健康校园行科普活动
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