
面对生育比率、生育人口、生育

能力、生育意愿“四降”的形势与挑

战，如何应对和破局？ 7 月 25 日，由

上海市普陀区妇婴保健院主办的

“2025 第十届上海市普陀区妇幼保

健与产科危重疾病诊治学术研讨会”

在沪举行。

中国工程院院士郎景和在题为

《妇女健康论》的主旨报告中，深入剖

析了当前我国的人口形势与生育危

机。 他提出聚焦三个“生”的方面（提

高生育能力、避免出生缺陷、保护生

殖健康）和三个“育”的任务（生育、养

育、教育），着力构建涵盖婚嫁、生育、

养育、教育的一体化生育友好环境。

据悉，普陀区

通过整合 12 家社

区中心与 5 家助

产机构，构建“孕

前 - 孕产 - 产后”

全链条服务网，建

立高危孕产妇“多

学科护航” 机制，

实现近十年危重

孕产妇抢救成功

率 100%、孕产妇

零死亡率。

同时，普陀区还创新打造市民服

务中心“一站式”服务链，实现婚登、

婚检、孕前优检“足不出楼”；上线

“随申办·婚前保健服务一件事”，

2025 年上半年婚检率较去年同期上

升 100.41%。 通讯员 王雅君
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2025 年 7 月 28 日是第 15 个世

界肝炎日， 我国今年的宣传主题是

“社会共治，消除肝炎”，旨在动员全

社会共同参与，有效控制病毒性肝炎

流行，减少与病毒性肝炎相关的肝硬

化和肝癌的发生及其导致的死亡，朝

着“2030 年消除病毒性肝炎公共卫生

危害”的目标迈进，为健康中国建设

打下坚实基础。

肝炎病毒感染， 特别是乙型肝炎

病毒感染， 是我国原发性肝癌的主要

危险因素。 目前，我国约有 7000 万乙

肝病毒感染者。肝炎病毒感染人体后，

可以入侵肝细胞， 并在肝细胞中大量

复制，导致肝细胞死亡，亦可造成肝功

能损伤和炎症， 部分慢性肝炎会导致

肝硬化甚至肝癌。 对很多慢性肝病患

者来说，只要能去除病因或控制病情，

就能有效阻止或延缓肝硬化、 肝癌的

发生。

乙肝患者

积极进行抗病毒治疗

慢性乙肝患者通过积极抗病毒治

疗可控制疾病发展， 目前临床推荐的

药物主要有恩替卡韦、 替诺福韦酯和

聚乙二醇干扰素。恩替卡韦疗效强，作

用可靠，但对胎儿有致畸作用，备孕女

性和孕妇不能用； 替诺福韦酯对胎儿

无致畸作用，孕妇可用，但存在潜在的

肾毒性，并可能影响钙、磷代谢，引起

骨病；聚乙二醇干扰素疗程固定，乙肝

病毒表面抗原和 e 抗原的转阴率较

高，并具有一定的抗肿瘤作用，但副作

用大，对胎儿有致畸作用。上述药物各

有特点，患者应根据自身情况和需求，

在专业医生指导下选择和应用。

经过规范治疗

丙肝已可治愈

丙肝主要经血液传播， 随着丙肝

直接抗病毒药物的研发成功和临床应

用，丙肝已成为可治愈的疾病，患者应

积极地进行抗病毒治疗， 常用药物包

括索磷布韦、达拉他韦、维帕他韦、阿

舒瑞韦及其复合制剂。

值得注意的是， 经过 12～24 周

的规范抗病毒治疗，95% 以上的丙肝

患者可治愈。

对付肝癌

早筛、早诊、早治

数据表明，晚期肝癌患者的五年

生存率为 20%以下， 而早期肝癌患

者的五年生存率可达 70% 左右。 因

此，对发病隐匿、病死率高的肝癌，早

筛、早诊、早治是降低病死率最好的

办法。

早筛、 早诊主要针对肝癌高危人

群，包括：感染乙肝病毒和（或）丙肝病

毒、过度饮酒、非酒精性脂肪性肝病、

长期食用被黄曲霉毒素污染的食物、

各种其他原因引起的肝硬化、 有肝癌

家族史等人群。

目前， 国内外指南主要推荐用肝

脏超声检查联合血清甲胎蛋白检测进

行肝癌筛查，高危人群宜每隔 6 个月

至少进行 1 次检查。

近年来， 根据风险等级对高危人

群进行分层管理的“金字塔”式筛查方

案，通过初筛（识别中高危人群）、精筛

（识别极高危人群）、早诊（密切随访、

及早诊治）逐级浓缩的金字塔模式，可

提高早期肝癌检出效率。

通过检测血浆中特定的肝癌极早

期标志物，可极早期预警肝癌的发生，

有望作为肝癌个体化筛查或诊断的重

要补充。

复旦大学附属中山医院

樊嘉（名誉院长）

世界肝炎日聚焦“社会共治”，肝炎患者需防肝硬化、肝癌

66 岁的王阿姨（化名）蜷缩在堆

积至天花板的包裹堆上，身下压着成

箱的黄金珠宝和大量的保健品。未拆

封的快递箱如同砖块般堆砌成山，从

地面直抵天花板，仅留一条狭窄通道

容人爬行。 卧室的床铺早已消失不

见，她每晚只能蜷缩在快递堆上“坐

一会”，连平躺都成了奢望。

近日，独居老人斥资 200 万元购

物，致使家中堆积成山的新闻引发关

注。从心理学角度来分析，这是“囤积

障碍”的典型表现，尤其易发生在“空

巢老人”群体中。

“囤积障碍” 的核心是持续地难

以丢弃物品，导致生活空间混乱并引

发功能损害。 其患者有四大特征：一

是无论物品价值如何，丢弃都会极度

痛苦；二是有强烈的保存冲动；三是

居住区域因堆积无法正常使用；四是

造成社交、职业等功能受损。 临床数

据显示， 这类心理障碍常与抑郁、焦

虑、社交障碍相伴，约半数患者有抑

郁症状，焦虑者多因担忧未来缺物而

囤积，囤积带来的羞耻感又会加剧社

交退缩，形成恶性循环。 空巢老人因

缺乏情感依附，易将物品作为“安全

感”来源。

建议轻、中度的患者接受认知行

为心理治疗， 如进行聚焦决策训练、

暴露疗法等；重度患者需服用药物进

行治疗。

上海市精神卫生中心

乔颖(主任医师)

虹口区张先生来信咨询：我近日

进行了胸片检查，检查结果显示“肺

纹理增粗或增多”， 请问是什么原因

造成的，需要就医吗？

上海市东方医院呼吸科李强主

任医师回答：胸片检查属于基础类检

查，影像分辨率不高。 如果胸片报告

显示“肺纹理增粗或增多”， 不要慌

张，这个描述与照片的质量、放射科

医生的经验以及被检查者的身体状

况有关，一般来说意义不大。

“肺纹理增粗”可能与吸烟、职业

性粉尘接触、支气管炎等相关，正常

人也可能出现。 如果没有咳嗽、咳痰、

活动时气短等症状，可不采取措施。如

果有上述症状，建议到呼吸科就诊。

近日， 北京大学第三医院骨科关

节外科主任田华团队在手术机器人系

统辅助下， 使用 3D 打印的生物型假

体， 为一例膝关节置换术后无菌性松

动患者进行了膝关节置换翻修术。 手

术过程顺利， 患者恢复良好， 术后 5

天即出院。据悉，这是该种材料首次被

应用于膝关节置换翻修术中。

患者是一名 73 岁的女性，6 年

前因膝骨关节炎进行左膝关节置换

术，之后因左膝关节疼痛，她来到北

京大学第三医院。 经该院多学科会

诊，患者被诊断为膝关节置换术后无

菌性松动。

根据世界卫生组织的统计报告，

60 岁以上人群的症状性骨关节炎患

病率高达 50%， 其中 80%的患者合

并关节活动能力障碍， 因此骨关节疾

病也被认为是影响中老年人关节活动

能力和降低生活质量的主要原因之

一。田华表示，人工膝关节置换术是治

疗终末期骨关节疾病重要的手段，术

后的远期效果比较好。

但是， 该项手术中使用常规的翻

修假体均是骨水泥固定型的， 存在花

费昂贵、操作时间长、手术难度大、术

后容易被细菌感染等问题。 基于上述

临床困境， 田华与其团队研发了此次

手术使用的 3D 打印生物型膝关节置

换翻修假体系统。“该系统可实现生物

型固定（髌骨假体除外），具有良好的

骨长入性能和远期稳定性， 延长杆疼

痛发生风险低。该系统不仅操作方便，

还可以大大降低手术难度， 缩短手术

时间。 ” 田华介绍。

据《健康报》

近日，《上海市关于支持互联网优质内容

创作的若干举措》（简称“沪九条”）发布实施，

提出支持优质内容创作、 扶持新兴创作者成

长、构建全球内容创作集聚区。 在“沪九条”这

一利好政策加持之下，上海健康科普又有创新

之举，将举办全国首个“健康 Rap 秀”科普创新

邀请赛。

大赛于 7~8 月开通报名投稿通道， 征集

Rap 科普作品，由医学专家、音乐人组成的评

审团通过视频进行海选，评定 40 强入围选手；

9~10 月举办线上线下相结合的培训班， 围绕

科普能力、创作能力、演唱能力等集中进行技

能提升，由专家评审团对入围选手培训后的作

品开展评选，产生 12 强晋级决赛名单；11 月下

旬通过决赛， 综合评委打分和线上投票决出最

终名次。

本次大赛注重理念与模式的双重创新，有

机融合说唱艺术与医学专业， 探索健康科普新

手段、新载体、新形式。 全国各级医疗卫生机构

医务人员、医学院校师生、健康科普达人、社会

市民等均可报名参加。 参赛作品内容围绕市民

和社会普遍关注的健康问题，包括体重管理、心

理健康、慢性病防治、生育友好等主题。 大赛将

为全国各地投身科普、 有志创新的人才提供一

个闪亮的舞台。

此次大赛特邀钢琴艺术家孔祥东担任推

广大使，分享音乐融入健康的美好体验。 大赛

还与嘉定区深度合作，作为全国首批开展健康城

市建设的试点城区之一，嘉定区在“科技嘉定、

汽车嘉定、教化嘉定、健康嘉定、美丽嘉定”五大

发展框架下，各领域优势深度赋能健康科普。

上海市卫生健康委员会 供稿

3D 打印假体首次被用于膝关节翻修术

上海举办全国首个“健康 Rap秀”科普创新邀请赛

答读者问

“断舍离”难，或是“囤积障碍”作祟

妇幼专家共商生育友好对策


