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最近，上海交通大

学医学院附属新华医院

收治了一名严重脑损伤

的婴儿。原来，父亲为了

哄娃将其抱在怀里摇

晃，不久后，婴儿突然全

身瘫软并陷入昏迷，此

后无法行走和爬行。

该院小儿神经外科

王晓强主任医生表示，

该患儿被确诊为“婴儿

摇晃综合征”，这是一种

因用力摇晃婴幼儿造成

的严重脑损伤，可损伤

或破坏儿童的脑细胞。

在轻微病例中，患儿在

遭受摇晃后可能看似无

碍，但随着时间推移可

能出现皮肤苍白、食欲

欠佳、呕吐、难以保持清

醒、昏迷等症状。

王晓强介绍，婴儿还处于成

长发育阶段，大脑发育还不健

全，抗损伤能力比成人弱。这期

间，如果大脑受到某种外因刺

激，可能产生一定损伤。他建议，

家长在哄娃时，可以轻轻地摇一

摇，让婴儿的头颈部、胸部、腹部

与躯干整体一起摆动。

上海交通大学医学院附属

新华医院 供稿
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诊室中，  岁的小镐（化名）攥着

检查单，带着稚气的脸上写满无奈。

郭盛仔细查看刚刚的检查结

果：短短一周，小镐又长胖了  千

克，身高才      厘米的他体重已

达   千克。更令人忧心的是随之

而来的健康警报：小镐的空腹胰岛

素水平飙升至正常值的  倍，小小

年纪竟已患上脂肪肝。

在母亲陪伴下走进诊室的小利

（化名），今年   岁，     厘米的

身高，体重却达   千克。鼓胀的肚

子和圆润的脸庞让他看起来像个还

未发育的儿童。更引人注目的是他

颈间那道“洗不掉的项圈”，这是胰

岛素抵抗的典型体征。

“这种洗不掉的色素沉着是黑

棘皮症。”郭盛解释道，当身体对胰

岛素不敏感时，胰腺便会分泌更多

胰岛素，高胰岛素会刺激皮肤角质

细胞增生，形成黑棘皮。若长期不干

预，胰岛素抵抗会逐渐引起胰岛过

劳、胰岛功能下降和糖尿病的发生。

数据显示，我国  ~  岁的儿

童青少年超重肥胖率已达    ，预

计到     年，这个数字会上升到

   。

令人心惊的是，诸如重度脂肪

肝、肝功能不全、高尿酸血症、高胰岛

素血症等传统意义上的“老年病”名

称正悄然“爬上”孩子们的病历本。

眼下，国家卫健委正持续推进

体重管理年活动。在郭盛看来，“小

胖墩”越来越多，是必须重视的社会

问题，更是家庭要直面的养育问题，

“如果不给孩子的体重‘踩刹车’，随

之而来的健康问题就可能伴随他们

一生”。

儿科医生暑期“连轴转”
对家长而言，白天工作繁忙，而

频繁请假带孩子看病就成了一大难

题。因此，上海市儿童医院内分泌科

从     年就开出了夜门诊。多年

来，内分泌科夜门诊渐渐在家长中

形成了口碑，现在这里的患儿来自

全国各地。

  时，趁着给患儿量身高的间

隙，郭盛站起来活动了下身体。下午

的专家门诊连着晚上的夜门诊，自

暑期以来，连轴转工作几乎成了他

的日常，桌上的水杯已经几小时一

动未动了。

“性早熟要不要干预，长不高打

不打生长激素，都需要结合更精准

的检查判断。”郭盛说，孩子的生长

发育如同多米诺骨牌，牵一发而动

全身，既不能过度焦虑盲目干预，也

不可延误最佳调整时机，这也考验

家长和医生的智慧。

夜深了，夜门诊的灯依旧亮着。

目前上海市儿童医院已有内分泌

科、呼吸科、肾脏风湿免疫科、神经

内科、普内科、骨科等推出夜门诊，

为儿童健康保驾护航。 宗和

比这个夏天还要热的莫过于儿科医生的诊室。 19时

3"分，暮色四合，上海市儿童医院泸定路院区内分泌科夜

门诊却灯火通明。

“医生，孩子怎么总不见长个？ ”“想给他减肥，老人死活不同

意，怎么办？ ”“才十几岁的孩子，肝怎么就出问题了？ ”……诊室

中，孩子的“成长烦恼”交织着家长的“育儿困境”。

直到 21时 3"分， 内分泌科主任郭盛的电脑上仍然显示，还

有十多位患儿等待就诊。

近日，秦皇岛一家二甲医院开设了“不爱上班门诊”，

以帮助工作压力过大的职场人员认识并缓解焦虑情绪。

该门诊的值班医生、睡眠心理科主任岳利民透露：“我

们在接诊过程中发现，有的人不爱上班，其实背后存在焦

虑、抑郁等问题。但直接说这些症状与焦虑症、抑郁症有

关，患者可能有病耻感，所以我们在今年设立了一个‘不爱

上班门诊’，现在已挂牌两个多月了。”

据悉，“不爱上班门诊”的诊断流程，和正常的精神心理

学科差不多：首先是问诊，了解患者的近况（了解情绪、行

为、生活功能等），还会进行心理和身体的检查，排除器质性

疾病的可能；随后会对患者进行心理量表、植物神经功能平

衡性以及体能测试；最后提供有针对性的治疗方案。

岳利民表示，目前来问诊的患者并不多，“工作中产生

乏力、疲惫的感觉、情绪不稳定、人际关系不好、感觉上班

很痛苦，这些表象背后有很多复杂原因。该门诊的作用就

是找出原因，进行系统梳理和诊断”。 据《中国青年报》

为深化中医医联体

建设，推动优质医疗资源

下沉，浦东新区陆家嘴社

区卫生服务中心依托中

医医联体及教学基地优

势，携手岳阳医院、曙光

医院、第七人民医院，构

建常态化医疗服务机制，

开设专家与专病门诊。

每周六上午，岳阳医

院血管外科张磊教授的

专病门诊雷打不动。面

对下肢静脉曲张等血管

疾病患者，他凭借专业能

力，经详细问诊、精准查

体，制定个性化治疗方

案。隔周四下午，曙光医

院针灸科马文主任的“颈

椎病专病门诊”广受好

评。他熟练运用“海派杨

氏针灸”特色疗法，配合

电针、艾灸等方法进行治

疗。每月首个周四下午，

第七人民医院施茵主任

将针药结合疗法带到基层，通过

望闻问切，运用针灸与中药为患

者治疗，并在诊疗中向跟诊医生

讲解要点。每周一下午，曙光医

院肛肠科张雅明主任在中心开

设专病门诊，为肛肠疾病患者提

供中西医结合治疗方案。

这些定期门诊，既方便居民

就医，也为基层医务人员搭建学

习平台。未来，中心将深化合作，

优化安排，丰富门诊种类，增强

居民健康获得感，推动基层医疗

发展，让优质的专家医疗资源真

正“沉”下去、“活”起来，为居民

筑牢健康防线。 浦轩

首都医科大学石祥恩教授团队的

一项最新研究发现，口腔和肠道中的

微生物菌群会通过复杂的机制影响血

管健康，甚至通过直接定植或免疫调

控参与颅内动脉瘤的发生与发展。

人类的口腔内大约寄生着    

余种细菌，构成了复杂的微生态系统。

它们不仅与龋齿、牙周炎等局部疾病

相关，还可能通过血液循环或吞咽侵

袭全身。

更狡猾的是，这些细菌会玩“潜伏

游戏”。它们钻进血管内壁细胞，像套

上隐身衣一样躲起来，待机体免疫力

下降时再突然复活，继续搞破坏。

研究人员在动脉瘤患者的病灶里

检测到口腔细菌的    残留，而且

细菌越多，血管“鼓包爆炸”的风险越

高。更惊人的是，研究人员在动脉粥样

硬化斑块里发现了活体牙龈卟啉单胞

菌，这相当于在犯罪现场抓到“真凶”。

在日常生活中，通过一些简单而

有效的措施，就能维持口腔菌群平衡，

守护血管健康，比如定期前往医院进

行口腔检查和牙洁治。同时，人们可以

增加膳食纤维的摄入，这是维持肠道

菌群平衡的关键。蔬菜、水果、全谷物

等富含膳食纤维的食物，就像肠道菌

群的“优质肥料”，能够促进有益菌的

生长和繁殖，建议每天分别摄入    

克、   克、   克。 据《健康报》

 月   日，国家卫生健康委官网

发布推荐性卫生行业标准《高龄老年

人体质指数适宜范围与体重管理标

准》（以下简称为《标准》）。

《标准》定义，高龄老年人为：实足

年龄大于或等于   岁的人。推荐高

龄老年人    适宜范围为     至

    。《标准》提到，高龄老年人每年至

少测量一次身高，每月至少测量两次

体重。

《标准》提到，高龄老年人个体

   应保持在适宜范围，以预防不良

健康结局事件的发生、减少或延缓相关

疾病及其并发症发生为管理目标。对高

龄老年人应采取个性化体重管理策略，

在专业人员指导下开展健康管理。对

   处于适宜范围的高龄老年人，宜

维持当前体重水平，避免体重进一步降

低。对于   低于适宜范围的高龄老

年人，宜采取措施避免其体重进一步下

降，可适当增加体重。对于   高于适

宜范围的高龄老年人，宜维持体重水平

稳定，避免体重较大幅度增加或降低。

对于近三个月体重变化超过   

者，在排除疾病病程进展的前提下，

宜增加体重测量频次，并纳入长期健

康管理。高龄老年人宜通过自我管理

或在其家庭成员协助下开展家庭管

理，长期动态监测    变化，定期前

往医疗卫生机构参加健康体检，建立

健康档案。 据人民网
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高龄老年人每月需至少测量  次体重

口腔细菌可诱发颅内动脉瘤

不爱上班？医院能治了


