
近日，我国多地出现高温，网上流

行起“抱着冬瓜睡觉”，据说可以有效

防暑降温, 且冬瓜保质期长、 价格不

贵。但也有很多人有疑问，一个冬瓜能

管用？

其实， 抱冬瓜睡觉这种方法不是

新鲜事。 其清凉助眠的效果符合物理

属性和中医理论。 冬瓜含水量高达

95%以上，类似“天然水枕”。 当人体

接触冬瓜时，它能快速吸收体表热量。

不仅如此，从中医理论上看，冬瓜皮作

为一种中药材水煎内服， 还具有清热

解暑等功效。

中国康复研究中心中医康复科主

任杨祖福表示，不便开空调和风扇的老

人、幼儿、孕妇可以尝试抱着冬瓜睡觉。

但对脾胃虚寒、 阳虚体质人群来说，冬

瓜的物理降温可能加重腹痛、 腹泻；体

弱畏寒的老人、儿童可以用薄棉布包裹

间接接触，或放枕边通过手接触局部降

温。冬瓜表皮升温后，可以浸冷水擦干，

还能重复使用。 值得注意的是，冬瓜表

皮有白色毛刺，不小心会刺伤皮肤，因

此使用前需要洗净冬瓜表面的白毛，

保留冬瓜外皮。睡觉时，采用抱着或搂

着的方式，着重为四肢降温，避免腹部

直接接触。 据新华社公众号

前不久，浙江温州乐清市一位老人被青蟹

（当地称“蝤蛑”）刺伤左手，仅 9 天便不幸离

世。 这个看似微不足道、米粒般大小的伤口，竟

成为致命“通道”，其罪魁祸首是有“食人肉菌”

之称的创伤弧菌。

老人被青蟹刺破手部后，仅用创可贴简单处

理，即便伤口出现肿胀也未前往医院就诊。23小

时后，其左手臂出现红肿发烫、渗脓等症状，送医

时已出现肾功能受损。 不到 24 小时，老人陷入

休克状态，虽经截肢、透析等抢救措施，最终仍未

能挽回生命。

创伤弧菌广泛存在于近海淤泥及海产品中，

其中牡蛎、毛蚶等带菌率较高。 该菌可通过皮肤

伤口或生食侵入人体，48 小时内死亡率超过

50%， 若 72 小时未得到治疗， 死亡率则接近

100%。

感染创伤

弧菌后有两大

明显信号：患

者的局部伤口

会呈现“火山

口” 状，24 小

时内可能出现

流脓、 发黑现

象；还会出现 39℃以上高烧、寒战、头晕乏力、上

吐下泻等症状，且病情进展极为迅速。

防范创伤弧菌需做好三点：处理海鲜时佩戴

手套；被扎伤或划伤后，立即用碘伏或酒精彻底

消毒，切勿使用生理盐水或直接撒盐，以免加重

感染；若出现发烧、头晕等症状，需立刻前往医院

就诊。

据《钱江晚报》

高温来袭，“冬瓜降温法” 火了

小小伤口夺人命，警惕创伤弧菌

为认真贯彻落实党的二十届三

中全会关于人口工作的决策部署，

推动落实和完善生育支持政策体

系，加强生育友好宣传教育，推进优

生优育、生殖健康宣传指导服务，推

动健康家庭建设， 助力人口高质量

发展， 上海市卫生健康委员会举办

上海市第四届“好孕来———生育促

进暨家庭健康宣传服务直通车”网

络知识竞赛。

“好孕来”网络知识竞赛
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女孩乐乐（化名）今年 12 岁，前

些年，她的膝关节长出一个如鸡蛋般

的肿块，不痛不痒。 眼见着肿块越长

越大，父母带着她辗转到多家医院就

诊，“鸡蛋”最终被诊断为滑膜肉瘤。

这是一种多发于青少年和年轻人

的恶性肿瘤，其早期几乎没有痛感，也

不碍事。 但是，若未及时治疗，延误至

晚期会有生命危险。

孩子长肿块辗转多家医院

肿块是 2 年前被发现的，长在乐

乐的左膝关节， 当时只有鹅卵石大

小。 除了按压会有疼痛感之外，身体

没有任何不舒服， 活动也不受影响，

医生建议先保守治疗。 一年前，这个

肿块开始生长，从鹅卵石长成鸡蛋大

小。 此时的乐乐仍然没有疼痛、肢体

麻木、 行动不便或发烧咳嗽等症状。

乐乐父母心里不踏实，于是再次带她

前往医院就诊。

医院门诊初步考虑“膝关节占位”

收治入院，又进行了磁共振等系列影

像学检查。 为进一步明确诊断，医生

切取了部分肿块组织，送往宁波市临

床病理诊断中心进行病理检查。

抽丝剥茧找出病因

这个肿块到底是什么？“由于这类

肿块临床比较少见，且穿刺样本组织数

量相对有限， 给病理诊断带来很大挑

战。 ”该中心组织病理一科副主任陈海

仁介绍，他首先在样本组织学形态上寻

找蛛丝马迹，层层剖析，再结合临床病

史、影像学部位等特点，初步怀疑肿块

是一个滑膜肉瘤，随后的免疫组化和分

子基因检测结果证实了这一猜想。

滑膜肉瘤是一种罕见的软组织恶

性肿瘤，好发于四肢深部软组织（关节

附近），但也可能发生于头颈部、躯干、

胸腹部，甚至远离关节的位置。

不痛不痒易被误诊

“患者两年前就发现了肿块，因为

不痛不痒，所以没有深入检查。 ”陈海

仁说，滑膜肉瘤常被误诊为腱鞘囊肿、

滑膜炎等疾病， 大量滑膜肉瘤从出现

症状到确诊可能长达 2~4年。

陈海仁说，滑膜肉瘤的病因尚未

完全明确，无法预防，最关键的预防

在于“关注身体异常，及早就医”。 青

少年和年轻人要警惕持续存在的肿

胀或逐渐增大的肿块， 特别是四肢

（大腿、膝盖、小腿、脚踝、足部）关节

附近，无论是否伴有疼痛，都要尽早

就医。 值得欣慰的是，虽然滑膜肉瘤

属于恶性肿瘤，但随着现代诊疗技术

的进步，对于该疾病的治疗也有了多

种方案。

据《宁波晚报》
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日前， 某网红品牌

推出的“草本冰淇淋”成了

市场上的新宠。当中药遇

上冰淇淋，真的会因此多

一份“养生价值”吗？

江苏省第二中医院

脾胃病科姜正艳副主任

医师表示， 中医养生一

定要遵循个体差异、整

体观念和辨证施治的原

则， 每种药材的偏性不

同， 每个人的体质也不

尽相同， 适合的配方也

就不同。

“冰淇淋里面加了

中药材， 其养生功效应

该是微乎其微的。首先，

中医本就不提倡吃冰淇

淋这类寒凉的食物。 而

想仅凭吃几片有中药材

的面包或喝一点中药咖

啡、 中药奶茶就期望达

到养生效果， 也基本不

太现实。 ”

姜正艳介绍， 药材

品质、药物配比、炮制

手法等都影响着中药

的疗效，所以，市场上售卖的这

些中药食品无法与传统中药画

等号。想要通过中医药方法治疗

疾病，还是要到专业的医院请中

医师辨证后，再服用适合自身体

质的中药。

据《扬子晚报》
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参赛方式：

1.手机扫码参与答题。

2.关注“健康上海 12320”“沪小康”“上海健康云”“WE 共同成长”“上海市计划生

育药具管理事务中心”“上海市人口福利基金会”“上海家庭发展”“上妇幼健康掌中

宝”及各区卫生健康委公众号参与答题。

3.通过《新民晚报社区版》相关报道扫码参与答题。

参赛时间

网络知识竞赛即日起至 7 月 20 日

10时结束。

参赛对象

包括本市社区居民， 各级人口计

生工作、计生协会条线基层工作者，各

区计生药具条线基层工作者， 以及各

区妇幼保健所、 社区卫生服务中心等

基层妇幼健康工作者。
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