
有些人戴上眼镜之后，斜看不舒

服，眼疼，眼酸，眼涨，很容易疲劳。重

新验光后，度数也是准确，试镜架也

很舒适，眼镜加工也是符合国标，然

而依旧不舒服，那么就有可能是镜片

应力的问题。

什么是镜片应力？镜片应力指镜

片因材料内部或外部作用力而产生的

抵抗变形的反作用力，可分为内应力

与外应力两类。

内应力由镜片生产过程中的材料

特性及工艺缺陷导致，如分子排列不

均、冷却收缩差异等。内应力通常在

出厂前通过退火工艺部分消除，但可

能因材料特性（如   材质）残留微量

应力。

外应力是镜片与镜框之间的相互

作用力，主要包括：  装配应力：镜片

尺寸与镜圈原型或镜圈弧度不匹配，

安装压力过大导致镜片挤压而产生。

  温度应力：镜片与镜框材料热膨胀

系数差异，膨胀程度不同，相互作用产

生。  机械应力：日常使用中，碰撞、挤

压等外力作用于镜片引起镜片形变。

镜片应力过强或局部应力过强有

哪些危害和影响呢？  光学性能损害：

应力分布不均引发额外折射，产生眩

光或局部模糊。应力导致光线路径偏

移的棱镜效应，产生复视，引起头晕、

空间感知异常。  健康与舒适性问

题：眼睛需不断调节以适应不规则折

射，引发眼酸、头痛等视疲劳症状。长

期应力挤压可能导致镜片变形，屈光

度数或散光轴位失准。  物理性能下

降：应力集中区域机械强度降低，轻

微碰撞或温度变化可能引发裂纹。应

力促使树脂或   材料氧化、变黄，加

速老化，缩短使用寿命。

夏天气温较高，有些人购买中药饮

片后，就放入冰箱冷藏，认为低温可以

避免药效损失。殊不知，部分中药因化

学稳定性、物理性质特殊等，放入冰箱

保存反而容易损失药效。比如：三七粉、

灵芝粉、珍珠粉等粉类中药，吸湿性强，

冷藏时容易受潮，导致结块或降低药

效；阿胶、鹿角胶等动物胶类中药，

含有丰富的蛋白质等营养成分，冷

藏可能导致其结构变化，影响溶解性

和药效；人参、西洋参、党参等参类中

药，长时间冷藏易受潮发霉；芒硝、白

矾等矿物盐类中药，易溶于水，冷藏室

内的潮湿环境可能导致芒硝吸湿、结

块，白矾吸湿溶

解，影响其使用

和药效。家庭保

存中药饮片，应存放

在阴凉、干燥、通风的环境

中，室内温度不宜过高，避免放置于潮湿或

阳光直射处，如厨房、阳台等。

浙江省中医医院中药部

孙彩华（副主任药师）

镜片应力是什么？

幽门螺杆菌感染是全

球范围内最常见的慢性感

染之一，其传播途径主要为

“口 口传播”与“粪 口传

播”。日常生活中，接触被污

染的食物、水源，与感染者

共用餐具、亲吻，或因不良

卫生习惯（如饭前不洗手）

接触感染者唾液、体液、排

泄物等，均可能导致幽门螺

杆菌侵入胃部。

事实上，约半数胃癌病

例与幽门螺杆菌感染存在

直接关联。感染初期，幽门

螺杆菌可引发慢性胃炎，若

未及时干预，随着病程进

展，胃黏膜将逐步出现萎

缩、异型增生，最终可能恶

化为胃癌，这一演变过程通

常持续数年至数十年。

在此漫长的病变过程

中，高盐饮食与免疫力下降

堪称加速胃癌发生的两大“催化

剂”。长期高盐饮食会对胃黏膜造

成多重损伤：一方面，高渗透压环

境直接破坏胃黏膜结构，引发充

血、水肿、糜烂及溃疡，削弱黏膜

屏障功能；另一方面，食物中的硝

酸盐在胃酸作用下，易转化为强

致癌物亚硝酸盐，直接威胁胃黏

膜细胞    稳定性；此外，过量

盐分还会抑制前列腺素  的合

成，该物质作为胃黏膜保护因子，

其水平降低将使胃部防御能力显

著下降，为癌细胞滋生创造条件。

人体免疫力的降低同样不容

忽视。免疫功能缺陷或低下不仅

会增加个体对胃癌的遗传易感

性，更会削弱机体对癌细胞的监

测与清除能力。临床研究表明，胃

癌患者一级亲属的发病风险较普

通人群高出  倍，这既可能源于

家族成员共同感染幽门螺杆菌，

也与染色体畸变导致的癌症易感

性遗传相关。当免疫系统无法及

时识别并清除基因突变的癌细胞

时，这些异常细胞将迅速增殖，加

速胃癌的发展进程。

据《生命时报》
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过期药片“神奇”的园艺用途
家里的药箱往往藏着不少过期药

品，这些被闲置的小药片，其实在养花领

域大有用武之地，是天然的养花“神器”。

甲硝唑是对抗植物烂根的“能手”。

水培植物时，往水中丢一片，能有效降

低烂根风险；若盆栽植物已出现烂根，

脱盆清理腐烂部位后，将一片碾碎的甲

硝唑用    毫升水稀释，把花卉浸泡于

其中   ~  分钟，晾干后重新栽种，可

遏制烂根恶化。

维生素 片可改善土壤酸碱性，满足

喜酸花卉需求。将一片维生素 碾碎后溶

于    毫升清水，灌入植物根部，能预防

黄叶；喷洒叶片，能使其油绿发亮。鲜切花

水中加一点维生素 ，还能延长花期。

达克宁是抗真菌的“卫士”，能防治

白粉病、叶斑病等真菌病害。涂抹发病

叶片，或在换盆、扦插时处理植物伤口，

可杀菌消毒、促进愈合。

紫药水和高锰酸钾则是杀菌消毒

“小帮手”，无论是处理烂根伤口，还是

扦插枝条消毒，都能发挥重要作用，助

力花卉健康生长。 据申工社公众号
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日常生活中，  消毒液与洁厕灵本

是常见的清洁用品，但若错误混合使用，

二者会瞬间化身“隐形杀手”。近日，市民

黄阿姨便因一次不当操作引发中毒事件，

为大家敲响家庭清洁安全警钟。黄阿姨为

追求更佳清洁效果，将  消毒液与洁厕

灵混合用于马桶清洁。密闭空间内，刺鼻

气体迅速弥漫，短时间内，黄阿姨出现呼

吸困难、剧烈咳嗽、咳痰带血、口唇发绀及

恶心呕吐等症状，随即被紧急送往安亭

医院救治。经急诊科医师诊断，黄阿姨为

刺激性气体中毒并伴有急性咽喉炎。

从化学原理来看，  消毒液主要

成分次氯酸钠（     ）与洁厕灵中的

盐酸（   ）相遇，会发生剧烈氧化还原

反应，快速释放大量有毒的氯气。氯气

作为具有强刺激性与腐蚀性的黄绿色

气体，可对眼、皮肤及呼吸道造成严重

损害，轻则引发眼痛、流泪、皮肤灼伤，

重则刺激呼吸道黏膜，导致呼吸困难、

胸闷，高浓度吸入甚至可能引发肺水

肿、窒息，危及生命安全。

针对氯气中毒情况，专业处置流程

至关重要。一旦发生中毒，需立即将患者

转移至空气流通处；若眼部、皮肤沾染，

应迅速用清水或生理盐水冲洗，并更换

污染衣物；条件允许时，可给予高流量吸

氧，同时尽快联系医疗急救机构送医。

除  消毒液与洁厕灵的“危险组合”

外，其他清洁剂混合使用同样存在风险。

洗衣液与  消毒液混合会发生中和反

应，不仅降低清洁效能，还可能生成有害

物质；碱性洗洁精与酸性洁厕灵混合，会

因酸碱中和削弱清洁效果。

据新闻坊公众号

  消毒液  洁厕灵  “隐形杀手”

在医学世界中，存在着一种令

人匪夷所思的病症———骨化性肌

炎。患者在经历一次受伤后，本应正

常愈合的肌肉组织，却意外地逐渐

“骨化”，这并非科幻作品中的虚构

情节，而是真实存在的医学难题。这

种疾病最令人费解之处在于，病变

的根源并非骨头本身，而是肌肉组

织内出现了异常的骨化现象。

逐渐变硬的“肌肉肿块”

骨化性肌炎的典型表现为受伤

肌肉部位出现逐渐变硬的肿块，常

见于摔伤、撞击或手术等创伤后的

肌肉组织。疾病初期，患者仅会感到

局部肿胀疼痛，但随着时间推移，肿

块硬度持续增加，进而导致关节活

动受限，严重时关节甚至会完全僵

直、丧失弯曲功能。该病症最常累及

肘关节附近肌肉，同时也可在大腿、

肩部、背部等部位发病，严重影响患

者的肢体活动能力。

细胞“误分化”的病理过程

骨化性肌炎的发病机制极为

复杂。无论是创伤后的获得性骨化

性肌炎，还是罕见的遗传性骨化性

肌炎（如进行性骨化性肌炎 FOP），

其核心病理机制均为体内间充质

干细胞发生“误分化”。正常情况

下，间充质干细胞应参与肌肉与结

缔组织的修复工作，但在患病状态

下，这些细胞错误地分化为成骨细

胞，从而在肌肉等非骨组织部位形

成骨质。

在获得性骨化性肌炎中，严重

的肌肉拉伤、挤压或术后创伤会引

发局部炎症反应，激活特定信号通

路，诱导细胞发生异位骨化。而遗传

性骨化性肌炎（如由 ACVR1基因

突变所致）则属于全身性基因缺陷

疾病，患者自儿童时期起，便可能出

现全身多处软组织骨化现象，随着

病情进展，身体逐渐被异常骨质包

裹，对日常生活造成极大困扰。

分阶段科学干预

面对骨化性肌炎，以下的应对

策略至关重要。

早期积极干预 对患者来说，在

病症初期，即肿块初现、骨化尚未完

全形成时，及时识别并干预尤为关

键。此时，可使用依托考昔、吲哚美

辛等非甾体抗炎药（      ），通过

抑制炎症反应与骨化信号活性，延

缓疾病进展。对于术后或严重软组

织创伤等高危人群，医生还可能采

用早期低剂量放疗，干扰局部骨化

过程，防止间充质干细胞异常分化

为成骨细胞。

择期手术治疗患者一旦形成了

异位骨化，逆转难度极大。需待异位

骨块完全成熟、病情稳定后，方可考

虑手术切除。若过早进行手术，极易

刺激局部组织再次发生骨化，导致

病情反复。因此，术前必须借助  、

   等影像学检查，精确评估骨化

区域的成熟度与稳定性。

避免诱因刺激 在疾病恢复期，

患者应避免过度牵拉、按摩或反复

刺激患处，以防诱发或加重骨化进

程。对于遗传性骨化性肌炎患者，

运动损伤、注射操作、意外跌倒等

轻微刺激，都可能引发大面积骨

化，因此更需加强日常防护，降低

发病风险。

骨化性肌炎作为一种特殊的肌

肉骨骼疾病，其危害在于使原本柔

软的肌肉组织逐渐骨化变硬。因此，

当身体出现“逐渐变硬的包块”时，

切不可掉以轻心。

上海市第十人民医院脊柱外科
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部分中药饮片不宜放入冰箱保存
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祛湿养胃薏米粥
薏米又名薏苡仁、薏仁米，

是一味家喻户晓药食同源的中

药，因其健脾祛湿的功效被广

泛应用，常被做成各种米粥。本

文推荐两款，可以在家制作。

薏米赤小豆粥 选用大米

   克、薏米   克、赤小豆   

克。将全部材料洗净，薏米和赤

小豆放锅中浸泡  小时，大火

煮开，放入大米，煮至滚时稍搅

拌，再改中小火熬煮  小时即

可。可健脾祛湿。

薏米百合粥 使用大米

   克、薏苡仁   克、百合  

克、红枣 个。将薏苡仁、百合、

红枣（去核）洗干净，置锅中浸

泡  小时，大火煮开，放入白

米，煮滚时搅拌，再改中小火熬

煮  小时，然后加入冰糖即可。

可美白淡斑、润肺、养胃。

毛程

眼镜与健康
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