
无影灯下的“生死时速”
公卫中心成功击退“致命高热”
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原本只是一台常规的外科手术，

谁料术中出现了突发危急状况。日前，

一名中年男性患者在上海市公共卫生

临床中心接受骨科手术时，突发恶性

高热，情况十分危急。该中心麻醉医护

团队默契配合，经过  个多小时的全

力救治，最终使患者转危为安。

常规手术突现生死危机

该患者正值壮年，原本手术进行

得十分顺利，已经完成大部分手术步

骤。此时，患者突然出现心率骤增，在

短时间内超过了每分钟   次，随即，

监护仪显示患者呼气末二氧化碳分压

已超过       ，同时血压骤降。

麻醉科主任王利闻讯后，迅速赶

到手术间，经过快速鉴别排查，发现患

者体温已接近   ℃，临床诊断指向了

最凶险的术中麻醉危象———恶性高

热。王利深知，这是一种常染色体显性

遗传疾病，通常由吸入性麻醉药物及

去极化肌肉松弛剂诱发，临床表现为

体温急剧升高、心动过速、心律失常、

低血压等，患者常在短时间内因多器

官功能衰竭导致死亡。一旦发病，极其

凶险，抢救窗口期极短。

时间就是生命，在院的麻醉科医

护全员到位，他们各司其职：管理呼吸、

开放中心静脉通道、建立高级血流动

力学监测、实施全身降温、检测生化及

内环境指标、升压纠酸降钾。在实施急

救的同时，根据患者病情需要，公卫中

心立即向兄弟医院申请调用恶性高热

的特效急救药物—丹曲林钠。经过一

番苦战，患者的生命体征逐渐好转，体

温逐渐下降，但呼吸循环、内环境及代

谢等状态仍不稳定，随时有心跳骤停

的风险。

在这紧要关头，特效急救药快速

送达，随着药物缓慢注入患者的体内，

凶险的恶性高热被彻底制服。当晚  

时许，患者转危为安，被送往重症监护

室后续观察治疗。第二天，该患者意识

完全清醒，生命体征平稳，顺利脱机拔

管，未发生不良反应。

恶性高热致死率极高

据介绍，恶性高热是全球麻醉界

谈之色变的致命麻醉并发症，虽极为

罕见但致死率极高。作为一种基因遗

传性代谢异常综合征，该病发病率仅

约五万分之一。患者平时无异常表现，

一旦诱发将出现持续性肌肉代谢亢

进，产热急剧增加、核心体温急剧升高

和重度酸中毒。患者体温可迅速升至

  ℃以上且常规降温措施无效，同时

产生大量乳酸和二氧化碳；病情恶性

发展，出现严重酸中毒、低氧血症、高

血钾和心律失常等一系列变化，最终

死于多器官功能衰竭。大多数病例与

    基因突变有关，当存在这种基因

缺陷时，患者暴露于某些诱发药物下，

会触发细胞内钙离子浓度失控性增加，

导致肌肉纤维持续兴奋并产热。不过，

随着特效药物进入临床使用，恶性高热

的死亡率已降至  ~  左右。

王利表示，对于恶性高热不必过

度恐慌，若家中曾有亲人在以往接受

麻醉过程中出现过不明原因意外高

热，可以提前告知麻醉医生。随着医疗

技术的进步，目前对于恶性高热易感

人群已有了针对性较强的基因筛查技

术，可以及时作出术前诊断，以便麻醉

医生更好地选择麻醉方法及药物，保

证患者的麻醉安全。

通讯员 范忭忭

许多新手爸妈会发现，

宝宝满月后常迎来哭闹高

峰期，尤其在傍晚时分，会

突然哭闹不止，小脸涨红，

双腿不停蹬动，即便安抚也

只能短暂安静。同时，宝宝还

伴有憋屁、打嗝、腹部胀满等

症状，俗称“二月闹”。

出现“二月闹”的主要

原因在于宝宝的肠胃系统

尚未发育成熟。由于胃肠道

内消化酶分泌不足，食物消

化与运输功能较弱，易导致

产气积聚。此外，当宝宝因

急切啼哭而匆忙进食，或使

用的奶嘴孔径不合适时，容

易在喝奶过程中吞入大量

空气，引发腹胀。若宝宝未

能及时排便，肠道内的粪便

发酵同样会产生气体，加重腹部不

适。

当宝宝出现肠胀气时，家长可

采用“飞机抱”帮助他们排气：让宝

宝呈俯卧姿势趴在大人手臂上，手

掌轻按宝宝肚脐下方  厘米处，配

合每秒一次、幅度  厘米的深蹲动

作，每次持续  分钟，操作时需确保

宝宝面部始终可见，避免压迫胸腔。

同时，预防宝宝肠胀气也很重

要。喂奶时，若奶量过大，可先挤出

前段急流奶，保持   度的倾斜喂奶

姿势，并适当控制奶液流速。选用带

有排气孔的奶嘴，确保喂奶过程中

奶嘴始终充满奶液，避免空气吸入。

喂奶后，需将宝宝竖抱至少   分

钟，轻拍其后背直至打嗝，帮助排出

胃内空气，减少胀气发生。

湖南省中医医院新生儿科 向楚

日常生活中，我们会发现塑料包装材料上标注有数

字和英文字母，你知道这些字符的含义吗？

数字  代表    材质，常用于饮料瓶。这类材质使用

温度一般不宜超过   ℃，且不适合装酸性液体。

数字  代表    （聚氯乙烯）材质，其在高温或接触

油脂食物时，会释放出氯化氢等有害气体，还可能有重金

属迁移到食物里，危害人体健康。

数字  代表   （聚丙烯）材质，其稳定性极佳，耐

   ℃高温。正常使用时不会释放有害物质，对酸、碱等具

有良好耐受性，可放心用于盛装食品。

值得注意的是，在反复使用或高温环境下，常见的塑

料包装中的塑化剂、重金属（锑、铅）等有害人体健康的物

质溶出量会急剧上升，需引起重视。

上海市疾病预防控制中心 供稿

 月   日，由复旦大学附属妇产科医院主

办的第八届红房子论坛暨第六届上海公立医院

高质量发展论坛在上海开幕。上海市科协副主

席、上海市医学会会长邬惊雷，复旦大学上海医

学院副院长吴凡等出席。

论坛上传出消息，复旦大学附属妇产科医院

今年启动国际交流“    ”计划，医院国际开放

合作迈入新阶段。目前，医院已与百瀚和妇女医

院、麻省总医院等国际医疗机构建立了广泛而

深入的合作关系，在医学教育、基础研究、临床

研究及医院管理等领域开拓合作版图，务实合

作持续深入。

在医学全球化的浪潮中，复旦大学附属妇

产科医院以    年的积淀为基石，将开放合作

视为推动学科突破的核心引擎。医院不断同世

界顶级医疗机构“深度对话”，基于全球女性健

康痛点探索深度协同———从基础研究到临床转

化应用，从单中心技术攻关到多国家健康策略

共建，医院不断拓展医学研究领域，诸多成果被

国际权威行业指南共识引用。

复旦大学附属妇产科医院院长姜桦表示，

未来，医院将继续秉持开放合作的理念，不断完

善互联互通与

人才流动协作

机制，与世界

高水平顶级医

疗机构保持深

度对话与紧密

协作。
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第六届上海公立医院高质量发展论坛举办

塑料包装材料中的“数字身份”

黄浦区刘先生来信咨询： 我比较

肥胖，听说不吃早饭就进行跑步锻炼，燃

脂效率更高，这种说法有科学依据吗？

上海市第十人民医院营养科韩婷

回答：从理论层面来看，空腹运动的确

具备一定的燃脂优势。经过一夜的休

息，人体糖原储备有所减少，若在未进

食早餐的情况下开展低强度的有氧运

动，如快走、慢跑、骑行等，身体会更早

地将脂肪作为主要供能物质。

不过，这个方式并非人人适宜。对

于糖尿病患者、运动新手或体质较为

虚弱的人来说，空腹运动反而可能引

发低血糖、疲劳、运动损伤等问题，甚

至导致肌肉流失、代谢率下降。

答读者问

浦东新区南汇新城镇社区卫生服务中心社区

护理中心于     年  月  日建设完成投入使

用，并于当年 月成功创建区级护理中心，旨在为

周边居民提供便捷、全面的护理服务保障 满足他

们“家门口”的护理服务需求，。

中心内设护理咨询台、医护联合门诊、糖尿

病护理门诊、换药室、静脉导管维护室等功能区

域，构建起一站式、整合式护理服务空间。服务覆

盖伤口护理、静脉导管维护、糖尿病护理、安宁疗

护、中医护理、康复护理等专科门诊，涵盖社区门

诊、病房、服务站、居家、养老机构等多场景，提供

从需求评估、方案制定落实到转诊等全流程服

务。同时借助“互联网 护理服务”模式，通过“线

上申请、线下服务”，为行动不便的特殊人群提供

居家护理，延伸服务触达社区患者，满足多样化

健康需求。

护理中心由全科医生、护士、护理员等组成，

是一支专业技术扎实、责任心强，能为居民提供全

方位护理综合服务的团队。护理中心团队依托医

联体资源，通过浦东医院护理专家下沉授课、会

诊、社区护士进修等模式，提高专科护理服务质

量；并通过与临港   建设者小镇健康驿站的工

作联动，定期进工地进行伤口健康讲座、伤口换药

等护理服务模式，打造“伤口一专一品”特色品牌。

南汇新城镇社区卫生服务中心社区护理中

心建设以来，累计护理服务      人次，发表论

文   篇、获得实用新型专利  项、 人作为副主

编参与编写著作、多领域学术任职  人次、 人

荣获“浦东新区优秀护理工作者”称号，护理团

队努力提升护理科研能力，加强护理队伍建设、

丰富护理服务内涵，推动护理高质量发展，努力

让人民群众享受全方位全周期的护理服务。

南汇新城镇社区卫生服务中心：专业守护 健康同行

为切实打通基层医疗服务“最后一公里”，近

日，由浦东新区书院社区卫生服务中心党支部、

第六人民医院临港外科综合党支部，以及书院镇

社区党群服务中心党支部联合发起的“联合义诊

践初心党建赋能送健康”大型公益健康咨询活动

在书院镇禹洲城市广场启幕。本次活动创新打造

“三甲专家领衔  社区全专联动”的服务模式，

通过“双下沉、双提升”的党建赋能机制，将高品

质医疗服务精准输送到社区神经末梢。

活动现场由普外科、胸外科、泌尿外科、眼

科、全科、中医等专家组成的团队，身着素雅白

袍，在临时诊疗区构筑起一道专业严谨的“健康

守护防线”。专家们通过“望闻问切”四诊合参的

诊疗智慧，针对慢性病防治、术后康复等群众关

切的问题，为每位居民量身定制个性化健康管理

方案。这种“诊疗 宣教”的立体化服务模式，让

参与居民既收获了专业的医疗建议，更提升了

“自己是健康第一责任人”的认知水平。“以前挂

专家号要跑几十公里，现在专家来到家门口，这

份关怀暖到心坎里。”年逾七旬的张阿婆感慨道。

此次医联体党建共建活动，既是深化医药卫

生体制改革的有益探索，也是践行初心使命的生

动实践。通过落实“市六  临港”健康联合体常

态化协作机制，实现了三甲医院技术优势与书院

社区卫生服务网底功能的深度融合。未来，双方

党组织将持续深化“党建  医疗”融合发展模

式，以“红色引擎”驱动优质医疗资源梯度下沉，

让书院百姓在家门口就能享受到同质化的三甲

医疗服务，真正将“健康中国”蓝图转化为群众可

感可及的民生福祉。

书院社区卫生服务中心组织开展公益联合送健康活动

· 专题


