
大脑是人体最复杂最精妙的器

官，是大自然最神奇的创造。当患上脑

缺血时，不少患者会手足无措，该做哪

些检查？ 又该如何治疗？

对于慢性脑缺血患者，建议到神

经内科、神经外科门诊就诊。 医生往

往会建议做一系列检查评估脑缺血

的程度、范围和原因。 观察脑梗程度

和范围最有用的检查是头部 MRI，图

像清晰， 可观察到所有重要的结构，

明确地看到哪里发生缺血，以及涉及

范围。

除了评估脑缺血的程度、范围，还

需要评估脑血管有无狭窄。 检查脑血

管最简单有效的方法是 CTA， 即 CT

脑血管造影。 这种检查需要静脉注射

造影剂，然后进行 CT 扫描。

除了 CTA， 另外还有一种检查

方法称为 DSA， 是一种有创的血管

造影，需要在大腿根部“扎针”，不过

总的来说创伤很小。 DSA 最大的优

势是可以像看电影一样动态观察血

流，而 CTA 图像相当于一张照片，是

静态的。

在治疗上， 支架和介入微创手术

是最近十多年来医学的巨大进步，通

过血管穿刺将一根很细的导管植入支

架，使血管狭窄得以改善，避免以前常

用的“开刀”治疗。

支架放还是不放， 需要遵循一定

的标准。 一般而言，身体状况尚可，狭

窄位于血管主干和主要分支、 狭窄程

度达到 70%以上的（如果既往曾发生

过脑梗，为减少脑梗复发风险，标准为

50%），建议放支架；其他情况的患者，

则建议进行药物保守治疗。

上海新华医院神经外科

孙辉（主任医师）

治疗脑缺血 该如何选择？

日常生活中，很多人都

会通过染发改变自己的形

象。 但是你可知道，经常染

发会有健康风险。

前不久， 一位 18 岁的

肾病患者在接受治疗后，血

肌酐从 212 降至 133， 病情

本已缓解，然而出院仅两周，

她的肾病突然复发，血肌酐

飙升至 306。 医生追踪发

现，她在出院后不久染了红

头发，正是这次染发诱发了

肾病复发， 最终通过 14 次

血浆置换才控制住病情。

多项研究表明，永久性

染发剂与直发产品中的化

学物质可能引发系列健康

问题。2019 年《国际癌症杂志》研究

显示， 定期使用永久性染发剂的女

性乳腺癌风险较未使用者增加

9%；2022 年《美国国家癌症研究所

杂志》则指出，过去 12 个月内使用

直发产品的女性子宫癌风险升高

80%，每年使用超 4 次者风险更是

未使用者的 2.5 倍以上。

此外， 美发行为还可能导致肝

脏损伤。 杭州曾有一位长期频繁染

发的中老年女性， 因不明原因肝功

能异常就医， 最终确诊为染发剂引

发的药物性肝损伤。 在皮肤与毛发

健康方面， 频繁染发会刺激头皮毛

囊， 破坏毛发蛋白质， 导致头发变

细、干枯甚至脱发；部分人还会出现

头皮红肿、疱疹等过敏反应。
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2025 年 6 月 14 日是第 22 个世

界献血者日，今年的宣传主题是“献

血传递希望，携手挽救生命”。当日，

东方明珠、 上海中心大厦等城市地

标亮起了“生命红”，向所有捐献热

血拯救生命的献血者们致以崇高的

敬意。

活动现场举办了“时间胶囊”启

封仪式。 10 年前 2015 年，上海承办

世界献血者日全球主会场活动时埋

下的“时间胶囊”，于当日正式启封。

“时间胶囊”中封存着 2015 年的新闻

报纸、会议资料、献血纪念品。 而最令

人动容的， 是献血者代表 10 年前写

下的“慢递卡片”：有人期许未来的自

己依然能够坚持献血救人，有人期待

孩子 10 年后能与自己共续爱心，也

有人向挚友倾诉帮助他人的快乐与

收获。 这些泛黄的字迹，串起十年间

无偿献血事业发展的脉络，亦见证着

一座城市对生命的敬畏与坚守。

据统计，2024 年全市全血及红

细胞类制品入库量达 44.7 万余人

份， 单采血小板入库量首次突破 10

万人份。 在无偿献血者的无私奉献

下，血液供应始终有力保障了临床用

血需求， 为申

城患者传递了

生命的希望。

14 日 当

天， 在东方明

珠城市广场还

举办了包含专

家义诊、 科普

宣传以及献血

招募的宣传活

动。 由上海市

医师协会输血

科医师分会、上海市医学会输血专科

分会、上海市中西医结合学会输血专

委会专家组成的“热血义诊团”，现场

为市民游客提供健康问诊服务，以专

业力量筑牢公众血液健康知识的科

普认知基础。

通讯员 诸广宇

世界献血者日，上海城市地标亮起“生命红”

28 岁的杜女士（化名），曾因小下颌畸形

（俗称“小下巴”）饱受童年创伤。 学生时代，课

堂上她因说话含糊不清，总是面红耳赤地躲避

老师的提问；操场上，同学们的窃窃私语和异

样目光，像一根根刺扎在她心里。 她本以为成

年后能走出阴影，却在怀孕时遭遇晴天霹雳。

2023 年， 怀孕 4 个多月的杜女士在大排

畸检查中， 被医生告知胎儿存在肺动脉瓣狭

窄、小下颌畸形等严重问题。 随后的基因检测

证实，她和胎儿均携带 SF3B4 基因突变，这种

突变会导致身体无法正常接收发育指令，最严

重的情况可能让孩子无法正常呼吸和吞咽。面

对残酷的现实，杜女士忍痛选择引产，陷入了

无尽的自责与痛苦之中。

就在她以为人生再无希望时，上海瑞金

医院的一项前沿技术———胚胎植入前单基

因病检测（PGT-M）， 为她的求子之路点燃

了希望。

精准狙击致病基因

PGT-M 技术堪称生命科学领域的“基因

卫士”。它就像一位严谨的“基因侦探”，利用活

检的细胞，结合高通量测序、生物信息学分析

等先进手段，在胚胎还未植入子宫前，就能抽

丝剥茧般精准识别单基因遗传病的患病风险。

这一过程好比在生命萌芽阶段设置了一道严

格的“安检门”，只有通过层层检测、完全健康

的胚胎才能被选中植入宫腔，而携带致病基因

的胚胎则会被拒之门外，从而从源头上阻断遗

传病的垂直传递。

在瑞金医院多学科团队的支持下，杜女士

鼓起勇气开启了治疗之路，从促排、取卵到胚

胎筛查，她每天都要承受注射药物带来的身体

不适，每一次等待检查结果都让她既期待又害

怕，内心在希望与恐惧之间反复拉扯。 幸运的

是，历经取卵和胚胎筛查的重重关卡，她最终

获得了 3 个健康的胚胎。

2024 年初，其中一个胚胎成功着床 。 终

于，在漫长的等待后，她顺利诞下健康宝宝。当

看到宝宝圆润的下巴和温暖的小手时，杜女士

的眼睛里充满了激动的泪水，所有的痛苦与坚

持在这一刻都化作了幸福。

哪些生命需要PGT-M的“守护”

PGT-M 技术并非遥不可及的实验室概

念，它为两大类人群提供了切实可行的生育解

决方案。

第一类适用人群是单基因遗传病高风险

夫妇。这其中既包括像杜女士这样本人有遗传

疾病， 在基因检测时发现致病基因的患者，也

涵盖家族有遗传病史、 曾生育过遗传病患儿，

或夫妻携带同一种隐性致病基因的情况。 例

如，有一对夫妻，家族中都存在遗传性耳聋病

史，通过 PGT-M 技术，成功避免了致病基因

传递给下一代，迎来了健康的宝宝；还有一些

有地中海贫血病史的家庭，也借助这项技术阻

断了疾病的遗传。

第二类是具有遗传易感性严重疾病的夫

妇， 比如携带遗传性乳腺癌（BRCA1、BRCA2

突变）、遗传性结直肠癌（MLH1、MSH2 突变）

致病的夫妇， 通过在胚胎阶段进行基因检测，

能够有效降低孩子未来患癌风险，为孩子的健

康成长筑牢防线。

上海交大医学院附属瑞金医院 供稿
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三叉神经痛是常见的脑神

经性疾病，以一侧面部三叉神经

分布区域内反复发作的阵发性

剧烈疼痛为主要临床表现，这种

疼痛往往骤发、骤停，并伴随刀

割样、烧灼样疼痛，程度剧烈。

该病多发生于中老年人，且

右侧面部多于左侧面部。 有人

希望通过治疗尽早康复， 但是

该病的治疗往往需要持续两至

三年。

治疗时， 一般采用可以舒

筋活络、宁神镇痛、调神通络的

药物，如天麻、川芎、细辛等。 还

可针灸面部，如四白、迎香、地

仓等穴位，以此缓解疼痛。

值得注意的是， 患者的吃

饭、漱口、说话、刷牙、洗脸等日

常动作都应当轻柔；还应注意头、面部

的保暖，避免局部受冻、过湿，并且不

要用太冷、太热的水洗脸。

上海交大医学院附属瑞金医院 石浩强
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儿童扁平足 不妨重视功能锻炼
低龄儿童大多在 6 岁前存在扁平

足现象，这属于正常生理现象。 由于婴

儿时期足部脂肪层未完全消退，脚底横

弓尚未发育完全，若孩子的扁平足未影

响日常活动、运动，也未引发疼痛或不

适，通常无需干预。

但当孩子超过 9 岁，若扁平足限制

其活动并带来疼痛、不适，就需根据具

体情况进行功能锻炼，这样能够减轻痛

感、优化步态、恢复足部功能，助力足部

正常发育，增强足部力量。

抓毛巾训练 将毛巾平铺地面，让孩

子用脚趾反复抓握并提起毛巾，每次持

续 10~15 秒，重复 10 组。可增强足底筋

膜和足弓肌肉力量。 .

       脚趾夹物练习 用脚趾夹起小弹珠、

积木等物品并转移位置，每日练习 5~10

分钟，可提升足部灵活性和控制力。

足弓上提训练 站立时尝试将足弓

向上抬起（脚跟和脚掌不离地），保持 5

秒后放松，重复 20 次，能够增强内侧纵

弓支撑力 郑州大学第三附属医院 王丹

在我国，糖尿病、心血管疾病

和慢性肾脏病患者群体庞大。临床

上，这三大慢性病相互影响，可引发

全身性疾病。数据显示，20%~40%

的糖尿病患者合并糖尿病肾病，

11.4%的高血压患者合并慢性肾

脏病。

事实上，肾病用药绝非“头痛医

头，脚痛医脚”。 医生会综合评估肾

功能指标（如血肌酐、 肾小球滤过

率）、蛋白尿程度、心血管风险因素、

药物副作用与相互作用等情况，再

开具药方，这种“跨界用药”的目的

就是延缓肾病进展， 降低并发症风

险，而非单纯控制血压或血糖。

比如常用的 ACEI/ARB 类降

压药，如培哚普利、氯沙坦等，在肾

病治疗中扮演“多面手”的角色。这

类药物可以降低肾小球压力，减少

蛋白尿，具有抗炎与抗纤维化等作

用，总体降低肾衰竭风险。 即使血

压正常，医生也会根据患者的蛋白

尿水平、肾功能情况，谨慎选择小

剂量降压药，为肾脏保驾护航。 而

新型降糖药 SGLT-2 抑制剂（如达

格列净等） 和 GLP-1 受体激动剂

（如利拉鲁肽等），它们不仅有降糖

的作用，还有减轻肾脏负担，保护

血管与心脏的功效。

此外，他汀类药物可调节血脂、

抗炎，降低心血管风险，与其他药物

协同， 从多维度守护患者肾脏及整

体健康。 据《福建卫生报》

“跨界用药”应对慢性肾脏病


