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牙周炎易引发多种疾病

第四次全国口腔健康流行病学

调查显示， 牙周炎是导致我国成年

人牙齿丧失的主要原因，约占 40%。

更值得警惕的是，牙周炎还会明显增

加全身疾病的患病风险。牙周病致病

细菌进入血液循环后，可能引发细菌

性心内膜炎。 此外，牙周炎患者发生

冠心病的几率为牙周正常者的 1.5

倍，发生中风的几率是牙周正常者的

2.1 倍，重度牙周炎还会使糖尿病患

者大小血管病变发生几率显著升高。

牙菌斑损害“步步为营”

牙周炎的发生是一个渐进过

程。 口腔中的牙菌斑附着在牙齿表

面并不断积累， 与唾液中的矿物质

共同沉积形成牙结石。

牙结石刺激牙龈， 在细菌毒素

作用下，逐渐导致“牙龈炎”，出现牙

龈红肿出血等症状。 若不及时治疗，

牙结石会深入牙龈下方， 破坏牙齿

和牙龈的附着，形成牙周袋，牙周袋

内的细菌毒素进一步导致牙槽骨受

侵蚀，引起牙周炎，最终造成牙齿松

动、脱落。

口腔修护有妙招

尽管牙周损害不可逆， 但规

范治疗可控制牙周炎， 阻止牙周

组织破坏。

上海市口腔医院牙周科陈美

华主任医师介绍， 牙周炎的综合

治疗一般分三步：先由医生评估，

拔除该拔的牙齿， 避免牙槽骨过

多缺失；接着进行“龈上洁治”（洗

牙），去除牙龈上方结石；最后是

“龈下刮治”， 刮除龈下结石和部

分炎症肉芽组织， 炎症较重者还

需通过牙周手术进一步清创，有

条件可植入骨粉。

想要预防和控制牙周炎的发

展，有三点关键措施：有效刷牙、使

用牙线和牙缝刷、 每半年定期进行

牙周检查和洁牙。“水平颤动拂刷

法”是有效刷牙方式，能清除各个牙

面牙菌斑，建议每天至少刷牙 2 次，

每次至少 3 分钟， 尤其需要重视睡

前刷牙。 刷牙后可使用菌斑染色剂

查看清洁情况。

上海市口腔医院 供稿
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日常生活中，亲吻可爱小

朋友的举动看似温馨，实则可

能暗藏健康隐患，让儿童患上

“亲吻病”。 近日， 河南郑州 4

岁男孩恒恒突发 38℃高烧，家

长起初按感冒治疗，然而病情

却愈发严重，进而出现了眼睑

水肿、鼻塞等症状，患者最终

被确诊为“亲吻病”。

“亲吻病” 医学名为传染

性单核细胞增多症， 由 EB 病

毒引发，主要通过唾液密切接

触传播。 临床症状以发热、咽

峡炎和淋巴结肿大的“三联

征”最为典型。

由于儿童免疫系统尚未

发育成熟，初次感染 EB 病毒后，会出

现除发热、咽痛等类似感冒表现，还可

能引发咽扁桃体炎、淋巴结肿大，甚至

出现皮疹、肝损伤等症状。

幸运的是，“亲吻病” 大多为良性

自限性疾病，1~2周可自行恢复。治疗

以对症支持为主，如高热时用退烧药，

肝功能异常则辅以保肝药， 合并细菌

感染时使用抗生素。 据《健康报》
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日前， 宁波大学附属妇女儿童医

院乳腺病诊疗中心接诊了一例被误诊

长达 1年多的乳腺派杰氏病患者。 其

患有乳腺湿疹样癌，因耽搁时间较长，

患者已出现淋巴结转移。

早在 1年多前， 王女士就发现右

侧乳头时不时发痒，皮肤泛红渗液，结

痂后又反复脱皮。 她说有时就像被蚂

蚁叮咬，夜里痒得睡不着。 前往当地医

院皮肤科就诊，说是湿疹，配了药膏，

涂抹后症状稍有缓解， 但没过多久瘙

痒又卷土重来。 直到前段时间，她发现

乳头开始溃烂， 原本凸起的乳头竟在

反复结痂脱落中逐渐消失了。 经朋友

提醒，她这才来到医院求诊。 经过详细

检查，她被确诊为乳腺派杰氏病。

该中心唐鲁兵主任介绍， 乳腺派

杰氏病发病率虽然不高， 只占乳腺癌

总数的 1%~3%， 但因癌细胞像湿疹

一样在皮肤表层生长， 常被误诊为皮

炎、湿疹，所以又被称为“乳腺湿疹样

癌”，相当多的患者首诊于皮肤科。

“这种乳腺癌的狡猾之处在于早

期仅表现为乳头瘙痒、脱屑，症状时轻

时重， 病程进展缓慢。 但随着病情发

展，癌细胞会逐步吞噬乳头结构，最终

形成火山口样溃疡。 更危险的是，部分

患者会合并其他类型乳腺癌，一旦突破

表皮层形成浸润，预后效果将会急转直

下。”唐鲁兵表示，这种类型乳腺癌的高

发年龄在 40~60岁， 用棉签在溃烂处

轻轻一擦就能做个细胞学检查，发现有

典型的派杰氏细胞时， 基本上可确诊。

女性若发现乳头周围皮肤红肿、糜烂及

其他皮肤改变，应及时就诊。

据新闻坊公众号

不少剖宫产宝妈会发现，术后的疤痕上慢

慢鼓起一条“小蚯蚓”，它发红、发硬，还常常痒

得令人难以入眠，穿紧身衣时更是硌得慌。 别

担心，上海市第一妇婴保健院整形修复科与放

射治疗科联手，带来专治剖宫产术后疤痕顽固

增生的联合治疗方法———整形手术联合电子

线照射。

修复时机一般建议在剖宫产术后至少半

年，此时疤痕组织相对稳定，手术效果更佳。 整

形修复手术会先对宝妈进行局部麻醉（疼痛敏

感者可用静脉麻醉）， 然后全部切除剖腹产疤

痕增生部分。 修复的关键是采用融合减轻张力

和精准对位的伤口缝合。 减张能避免皮肤边缘

拉扯，减少胶原蛋白过度沉积；精准对位可让

皮肤及深层组织接近正常生理结构，术后外观

能立刻改善。

同时，电子线照射能够给疤痕加上“紧箍

咒”。 医生通过精准控制，抑制疤痕组织中成纤

维细胞的活性。 它能损伤成纤维细胞 DNA，抑

制其增殖，诱导成纤维细胞和血管内皮细胞凋

亡，减少血管生成，从而防止疤痕复发。

手术一般持续 1~2 小时， 术后 24 小时内

开始电子线照射，每日 1 次，连续 4 天，每次仅

2-3分钟。 上海市第一妇婴保健院 供稿

6 月 13 日，由中国健康促进与教育协会主

办的“健康中国 2030 体重管理三年行动公益宣

讲项目启动会”在上海举行，标志着这一关乎全

民健康的公益行动正式启动。 启动会上，协会下

属各分会代表与权威专家共同点亮象征行动开

始的“体重健康能量环”。

中国健康促进与教育协会副会长邓瑛教授

在开幕辞中强调， 体重管理是实现“健康中国

2030”目标的关键一环，呼吁各界积极参与，共

同推进项目实施。中国健康促进与教育协会社区

分会主任委员、复旦大学公共卫生学院余金明教

授指出，社区干预是体重管理的基石，行为与生

活方式因素对健康影响占比高达 60%。 他分享

了社区干预的理论与实践案例， 强调其必要性

和紧迫性。 浙江大学陈坤教授提出，利用“互联

网 +”的整合优势，可优化资源配置，实现广泛覆

盖。 四川大学赵莉教授强调，肥胖防治需贯穿全

生命周期，她主张构建全方位、多层次的防治体

系。 陕西省人民医院郭振军教授展望了 AI技术

在科普中的应用前景，他认为智能客服和数字人

等创新形式可提升科普效率。北京千菌方菌物科

学研究院程春燕教授提出菌物作为新型营养源，

可为体重管理和代谢综合征提供新思路。

上海胡锦华健康教育促进中心荣誉理事长

张立强教授宣读《全民健康体重倡议书》，呼吁

公众需保持均衡营养并坚持科学运动。 史康

在日常诊疗中， 许多肿瘤患者因不了解或

恐惧放射治疗，常常错过了最佳的治疗时机。

放射治疗是将射线有规律地导入人体，利

用电离辐射杀灭肿瘤细胞的过程。 过去，由于

设备的原因， 照射的范围和剂量相对粗放，引

发了很多人对放疗副作用的担心。 现在，随着

设备的进步，放疗几乎可以做到“指哪打哪”，

医生可将射线拼成肿瘤的形状打在肿瘤部位，

尽可能避开周边的正常组织。 这样一来，不仅

肿瘤治疗的效果得以提升，对周边组织造成的

损伤也大幅降低了。

目前， 从早期肿瘤的根治性治疗， 如鼻咽

癌、前列腺癌等，到晚期肿瘤的姑息性治疗，如

癌痛的止痛等，放疗都能取得较好疗效。 肿瘤患

者应正确看待放疗，不恐惧放疗，及时、主动地

去放疗科咨询，了解相关知识，以便选择合理的

治疗时机。

上海市第十人民医院放疗科主任 林清

松江区黄先生来信咨询： 我因患

龋齿， 刚刚进行了补牙。 但是补完牙

后， 牙齿反而更酸痛、 咬东西使不上

劲，这是怎么回事？

闵行区牙病防治所汪丽回答：补

牙后仅出现轻微酸痛， 通常是由于龋

洞较深，病变临近牙神经造成的。

不过无需过度紧张， 这种不适一

般会在数天内自行缓解。在此期间，建

议使用温水刷牙，避免食用过冷、过热

的食物，同时尽量减少用患侧咀嚼，让

牙齿充分休息。

“健康中国 2030 体重管理三年行动

公益宣讲项目”启动

应对肿瘤，别惧怕放射治疗 “双管齐下”隐藏剖宫产疤痕

“湿疹”常年骚扰，竟是乳腺癌“伪装”

近日， 北京大学数学学院教师韦东奕开通个人社交账

号， 视频中他脱落过半的门牙引发网友对其健康的高度关

注。 据其姐姐透露，韦东奕患有牙周炎。

根据一项关于流行病学的调查，在 35～44 岁的成年人中，牙周

炎的患病率超过三成；55～64岁的成年人中，这个比例接近八成。牙

周炎这个“沉默的牙齿杀手”在无数人未曾觉察时，正悄然侵蚀我

们的口腔健康，等到牙齿松动脱落往往为时已晚。

答读者问


