
近日，一场跨界合作在上海拉开帷幕。上海市
快递行业协会一行莅临上海侨辉职业技术学院考
察交流，双方围绕“新上海人”落户支持、职业技能
培训、人才储备、中日养老理念等核心议题展开深
度对话，达成战略合作共识，携手为快递行业员工
及家属谋福利，为养老事业注入新活力。

暖心举措，破解“新上海人”落地难题
快递员作为城市运转不可或缺的一员，每日

穿梭于大街小巷，风雨无阻地为市民派送包裹。
然而，他们在为城市发展默默奉献的同时，自身
却常面临落户、子女教育等诸多现实难题。上海
侨辉职业技术学院与快递行业协会敏锐捕捉到
这一社会痛点，决定联手为快递员们送上温暖
关怀。

在落户支持方面，双方将为快递行业协会员
工及家属提供全方位的落户政策解读与资源对
接服务。通过专业团队的指导，帮助“新上海人”
深入了解落户政策细则，解决材料准备、流程申
报等实际问题，助力他们早日扎根上海。

为提升快递员的家庭幸福感，双方还将从党
建工作入手，特别关注女性家属的就业与家庭幸
福指数提升。双方计划开展职业技能培训、就业
推荐等活动，帮助女性家属掌握一技之长，实现
经济独立，让快递小哥们能够安心工作，无后顾
之忧。快递行业协会领导表示：“我们要通过精准
培训和成本优化，切实解决就业难题，让每一个
快递家庭都能‘稳下来、富起来’。”
技能培训，打造养老、家政行业“人才蓄水池”

养老护理和家政服务是当下社会高度关注
的领域。上海侨辉职业技术学院充分发挥自身
优势，以养老院为实训基地，积极拓展养老护理
和家政服务培训项目，致力于为行业输送专业
人才。

在养老护理培训方面，学院未来将走进社
区，开展多样化的培训课程。学员不仅能学习到
人社部认证的职业技能课程，获得权威证书，还
能在实训基地进行实操演练，提升专业技能。结
业后，学院还将提供职业跟踪与岗位推荐服务，
确保学员顺利就业。

在家政培训领域，学院计划培养一批专业家
政服务人才走进社区，为居家老人提供专业、温
馨的服务，通过系统化的培训，让家政服务人员

掌握科学的护理知识和贴心的服务技巧，满足老
年人多样化的生活需求。

在考察过程中，上海嘉定侨辉天颐老年大学
孙理事长表示：“作为上海市养老机构一所民办
老年大学，我们愿不计得失，为快递员家属提供
优质培训资源，真正实现‘培训即就业’。”这番承
诺彰显了学院的社会责任与担当。

展望未来，推动养老产业高质量发展
交流结束后，快递行业协会领导一行参观了

侨辉天颐康养城内的医疗、护理及养老设施，并
与入住老人亲切交流。老人们幸福的笑容和对康
养城的高度评价，让考察团对未来的养老产业合
作充满信心。

随着城市老龄化的加速，侨辉教育计划在未
来   年持续布局养老产业，不断优化行业管理，
推动继续教育发展，致力于打造“教养结合”的行
业标杆，通过引入先进的养老理念和管理模式，
提升养老服务质量，让老年人不仅能“住得起”，
更能“住得好”。

此次考察交流，双方达成以“桥梁、平台、服
务”为使命的合作共识。未来，双方将尽快签署战
略协议，加强合作交流，推出针对快递行业及家
属的定制化招生简章，精准服务快递行业家属群
体，让更多快递家庭成员能找到合适的工作，享
受到普惠型养老教育服务。

当“快递力量”遇上“养老温度”，这场跨界
合作不仅是资源的整合，更是对城市温情的最好
诠释。上海侨辉职业技术学院与快递行业协会的
携手，将为“新上海人”筑起温暖的家，为养老事
业注入蓬勃的活力，共同书写更多“老有所依、业
有所成”的暖心故事。

为“新上海人”筑家为养老事业赋能
上海市快递行业协会与侨辉职业技术学院携手展开跨界合作
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五月的浦东新区金新小学，文化传承的乐章
与“六一”的欢声笑语响彻校园。 月   日，学校
举办了首届“践行五育展风采 传承非遗绘宏图”
传统文化节暨庆“六一”活动。当五育理念与非遗
文化相遇，一场充满温度的成长盛宴就此为孩子
们量身定制。

启幕：童声里的文化叩问
开幕式上，学校翁校长的寄语点明了活动初

心：“传统文化是根，五育是成长的舵。”空手道社
团的孩子们招式刚劲，舞出了少年的意气风发；
舞蹈《一荤一素》以柔曼的舞姿诉说着母爱；合唱
《这世界那么多人》则用清澈的童声传递着温情。
社区领导为“小金星”们颁奖，期许他们能够“德
智体美劳”全面发展。

游园：沉浸式的五育课堂
“五育主题游园会”分为体育、劳动、非遗三

大板块。在体育之趣环节，“蒙眼寻球”“平衡挑
战”等活动融入了二十四节气知识，孩子们在奔
跑中记住了“谷雨种大田”的农时智慧，体能与文
化认知得以同步成长；在劳动之美环节，“旱地插
秧”“独轮运粮”等活动模拟农耕场景，孩子们在
弯腰挥汗间懂得了粮食的珍贵。其中，竹筒包粽
活动最为热闹，折粽叶、填糯米、扎棉线……粽叶

的清香里藏着端午民俗，
浸润在清香里的孩子们
也在实践中练就了劳动
的耐心与巧劲；在非遗之
韵环节，孩子们在二十四
节气纸盘画前，用彩笔勾
勒出“春分燕归”的童趣
画面；在手工香囊课堂
上，孩子们穿针引线为香
囊装入艾草，听着中医药驱蚊的故事，指尖穿梭
的是千年的生活智慧；在节气扇画摊位前，“大暑
晒伏”的图景跃然扇面，让传统与创意在笔下交融。

活动中，集满印章的闯关卡、沾着颜料的笑
脸、带着粽香的小手，见证着孩子们的收获：原来
非遗不是遥远的传说，而是手中会飘香的香囊、
会扇风的画扇；劳动不是枯燥的口号，而是弯腰
插秧的辛苦、包粽时的专注；五育不是生硬的概
念，而是运动中的协作、创作中的想象。

这场以文化为底色的活动，是金新小学交出
的育人答卷———让非遗在体验中得以传承，让五
育在实践中落地生根，让每个孩子在触摸传统
文化的过程中，悄悄种下文化自信的种子，在五
育并举的道路上，成长为有根有魂的时代新人。

2025年6月11日~6月17日

近日，闵行区华漕镇纪王幼儿园举行了区重
点课题《“文化自信”视域下幼儿园武术主题游戏
的构建与实施》中期论证会。上海体育大学武术
学院教授张云崖、闵行区教育局副局长王维刚、
华漕镇副镇长赵晓蕾、松江区教育学院科研员董
剑晖、杨浦区教育学院教研员刘晓青、闵行区教
育学院科研中心主任朱林辉、上海精武总会副会
长方婷、华漕镇学区办主任张玲玲，幼教同行以
及部分家长代表等共同参与了此次活动。

活动伊始，与会人员一同观摩了幼儿园户外
武术游戏和武术节目《萌武纪》。孩子们在游戏中所
展现出的蓬勃活力与饱满热情，生动地诠释了武术
与游戏的完美融合。赵晓蕾副镇长高度肯定了武术
课程对幼儿成长产生的积极影响，殷切希望幼儿园
能够继续秉持专业精神，守护儿童的健康成长。

在中期汇报环节，纪王幼儿园园长李小红详
细地介绍了课题的研究过程与阶段成果。她从游
戏的设计理念、实施步骤、取得的成效等方面入
手，进行了全面而深入的阐述。喻秋兰和徐晓两
位教师则分享了武术游戏的教学实践案例。

在专家论证环
节中，张云崖着重
强调了武术教育在
培养儿童文化自信
方面的重要价值，
建议进一步优化游
戏化设计。董剑晖、
刘晓青等专家从科研视角提出了改进研究方法
的建议，强调要深入挖掘武术文化的内涵。

朱林辉在总结时指出，武术教育在培养儿童
意志品质方面具有独特的价值，希望幼儿园能够
继续深化研究，为区域学前教育的发展提供示
范。李小红表示，将认真吸纳专家们的意见，持续
推进武术教育研究，让文化自信的种子在幼儿的
心中生根发芽。

本次论证会为武术主题游戏的研究提供了
专业的指导，也为闵行区学前教育科研工作注入
了新的动力。纪王幼儿园将继续以武术教育为载
体，传承中华优秀传统文化，为培养具有文化自
信的新一代贡献力量。

宝山区泰和新城幼儿园举办“‘粽’情‘六一’，欢乐一夏”主题活动
 月   ~  日，宝山区泰和新城

幼儿园开展了“‘粽’情‘六一’欢乐一
夏”主题活动，以多元体验串联童趣与
传统，为孩子们打造了一场成长盛宴。

沉浸式节日氛围
活动期间，园所换上“双节盛

装”：大厅中央，卡通粽子与彩虹气球
相映成趣；班级门口，幼儿手作的龙
舟挂饰随风轻摆；走廊墙面上点缀着
五彩绳、香囊，童趣与传统的交织让
孩子们眼前一亮。

歌舞中的文化交融
 月   日，孩子们用稚嫩的童

声演唱了歌曲《六一儿童节》，欢快的旋律里洋溢
着对节日的期待。下午，孩子们在老师的带领下学
唱了《端午童谣》，在“五月五，过端午”的歌声中，屈
原的故事、挂艾草等传统文化故事与习俗悄然浸
润着童心。

亲子共育温情时刻
 月  ~  日，亲子游园会热闹开启。家长与

孩子携手闯关“套圈夺宝”“端午知识问答”，在合

作中增进了默契。此外，幼儿园还举
行了以“节约粮食”为主题的家长会，
让“家”“园”共育更显温度。

自主成长与健康守护
 月   日，在医护与教师的耐

心陪伴下，孩子们还做了一次健康检
查。次日，由孩子们自主策划节目、担
任主持的“我的‘六一’我做主”活动
正式开展，孩子们在镜头前自信地展
示才艺，成为节日真正的小主人。

文化传承的味蕾与课堂
 月   日，“梦幻泡泡秀”游戏

点燃了孩子们的欢笑；“‘粽’夏童乐”
主题餐会还为孩子们提供了粽子糕点、五彩拼盘，
让美食传递着节日的仪式感。下午的端午主题活
动通过绘本共读、香囊制作，深化了孩子们对传统
的认知。

这场为期   天的庆典，以游戏化体验融合
双节元素，让孩子们在歌声中感受传统，在互动
中收获成长。“家”“园”携手守护童真，共育文化
传承的种子。

“五育”融合庆“六一”非遗传承润童心
浦东新区金新小学举办首届传统文化节

近日，上音北外滩幼儿园举办了以“‘艺’启
成长，‘童’创未来”为主题的“臻多彩”音乐节系
列活动。

“我要上舞台”活动率先点燃了孩子们对艺
术的炽热激情。从海选时一张张懵懂却满是
期待的小脸，到  月   日舞台上自信满满、光
芒四射的模样，孩子们完成了一场蜕变。在“角色
代入”与“协作排练”中，他们如初绽的花朵，首次
真切感受到了“艺术表达”的神奇力量：有些孩子
唱出的稚嫩旋律，诠释了他们对音乐的热爱；有

些孩子与父
母携手演绎
了温馨的亲
子小品，奏
响“家”“园”
共育的温暖
乐章。

 月   
日的“夏日

魔法音乐岛”更是一场“奇幻”之旅。依托上音“音
乐素养 戏剧创新”课程体系，孩子们化身“小小
魔法师”，在夜间舞台用唱跳演重构音乐剧课堂
的美好：童声合唱划破暮色，架子鼓的节奏让灯
光随心跳闪烁。超炫舞美将操场化作音乐岛屿，
孩子们踩着旋律奔跑、协作、欢呼，在“沉浸式”体
验中触摸艺术的温度。

 月   日的颁奖典礼为这场艺术之旅画上
温柔句点。“潜力小明星”“快乐百灵鸟”“最美一
家人”等十余项创意奖项打破“平均主义”，精准
捕捉每个孩子的闪光点。当孩子们接过专属奖
状，台下家长的掌声与台上老师的微笑，共同编
织成“我被看见”的温暖网络———这种仪式感，让
舞台高光时刻沉淀为“我能行”的自信底色。正如
园长所言：“我们希望每个孩子都能在音乐里找
到属于自己的生命节拍。”

舞台终会谢幕，但成长的故事永不停歇。愿
每个孩子都能带着这份“魔法”，在人生乐章中继
续奏响璀璨的未来。

杨浦区内江路第二小学：学科学、爱科学，奏响“科学多重奏”
日前，杨浦区内江路第二小学

迎来了     学年度第二学期的科
技节。本次科技节以“科学多重
奏———探索、创造、共享”为主题，
搭建起充满科技创意与科学文化
气息的舞台，鼓励同学们学科学、
爱科学、用科学。

探索：用镜头记录上海的古今交融
一、二年级小朋友们的探索之旅，从感悟上

海这座城市的独特魅力开始。从外滩的万国建筑
博览群到陆家嘴的摩天大楼，从杨浦图书馆的历
史底蕴到街头巷尾的现代生活，小朋友们用镜头
将自己的感观一一记录，这些摄影作品不仅是对
上海风貌的记录，更是孩子们对这座城市独特气
质的感悟与表达。

创造：用画笔描绘 AI世界的奇妙想象
在三年级同学的作品中，机器人、自动驾驶汽

车、智能家居等元素跃然纸上，充满创意的画作，展
现了同学们对未来科技世界的无限遐想。

共享：用视频短片传播科学知识
四、五年级的同学们则通过视

频短片的形式，将科学知识与生活
紧密相连。精彩的视频短片，不仅呈
现了同学们对科学问题的深入思
考，更通过创意的表达，将科学知识
传播给更多的人，让科学的魅力在

校园内外绽放。
创意解读：城市魅力与少年智慧的融合
信息科技学科组以“我们的城市”为主题，结

合第四届上海市青少年人工智能与编程实践活
动和上海市动漫画大赛，开展了学校信息科技竞
赛。同学们运用编程创作、数字漫画和动画设计
等形式进行创意设计，作品精彩纷呈，体现了充
满创意和力量的少年智慧。

本次科技节活动是一场科技与创意的盛宴，
更是一次同学们自我探索与成长的旅程。活动的
开展，激发了同学们对科学的兴趣，培养了他们
的创新思维和实践能力。

“艺”启成长“童”创未来
上海音乐学院虹口区北外滩幼儿园举行“臻多彩”音乐节活动

近日，黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区卫
生健康监督所）与豫园街道社区卫生服务中心携
手走进上海市光明初级中学，共同开展“吃动平
衡 健康很酷———黄小普健康校园行”中国学生营
养日科普活动。“黄小普”与“豫小兰”联袂登场，
为孩子们带来一堂妙趣横生的整合型科普课程。
黄浦区疾病预防控制中心党总支书记陈涛、中心
副主任宋黎黎，豫园街道社区卫生服务中心党支
部书记李晓波出席了本次活动。

豫园街道社区卫生服务中心的医生吴逸霄
以《科学营养，健康成长》为题开展了科普讲座，
讲座通过互动提问与小游戏的形式，让同学们深
刻认识到营养的重要性。此外，吴医生还悉心教
会大家如何阅读食品标签，以及如何选择健康的
零食和饮料。

中心食品与营养卫生科科长单成迪带来了
主题为“吃动平衡 健康更酷”的科普讲座，讲座围
绕《儿童青少年肥胖食养指南（    ）》《中国学龄
儿童膳食指南（    ）》，详细讲解青少年科学减
重的方法。通过对比日常零食与健康饮食的能量

差异，揭示了隐
藏在大家身边
的“热量刺客”；
运用简单易行
的“   饮 食
法”搭配原则，
阐述如何在科学减重的同时避免挨饿，还以学校
减脂餐、各类套餐为例，现场演示了如何更好地
实践“   ”膳食原则。

“黄小普健康校园行”中国学生营养日科普活
动在轻松愉快的氛围中落下帷幕，同学们纷纷表
示收获颇丰，不仅学到了实用的健康知识，更提
高了养成良好生活习惯的积极性。健康是人生的
基石，主办者希望每一位同学都能从今天起，科
学饮食、合理运动，做自己健康的第一责任人。

今后，“黄小普健康校园行”将继续带着满满
的“健康干货”走进校园，以有趣、易懂的方式，带
领同学们解锁更多疾病预防的小知识，帮助大家
轻松掌握健康技能、养成良好习惯，共同为“健康
黄浦”加油助力。

“吃动平衡健康很酷———黄小普健康校园行”
中国学生营养日科普活动开展

闵行区华漕镇纪王幼儿园举行区重点课题中期论证会


