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上海新闻出版职业技术学校（上海新闻
出版教育培训中心），是上海市一所公办全日
制职业学校。自     年建校以来，作为全国
重点职业学校、中国印刷业高技能人才教育
培训基地、第   届世界技能大赛印刷媒体技
术和平面设计技术项目上海市集训基地、上
海市首批优质中职学校、上海市高技能人才
培养基地，已为新闻出版业输送了  万余名
合格的技术技能人才，其中近百人已经成为
行业领军人才。

目前学校是国家相关宣传部门出版产品
质量监督检测中心上海分中心、全国新闻出
版职业教育教学指导委员会副主任委员兼秘
书长单位、全国新闻出版系统职业学校校协
组组长单位。

学校通过专业布局调整和结构优化，推进
“融媒体智能传播”和“数智创意设计”两个专
业群建设，专业特色显著，紧贴上海文化品牌的
人才发展需求。近年来，学生多次在国家级、市
级比赛中获奖，并在世界技能大赛中崭露头角。

2025 年随迁子女招生专业：

中高职贯通（5 年制）：* 印刷媒体技术、* 出
版商务、数字出版、印刷数字图文技术、包装策划
与设计。

普通中职（3 年制）：* 印刷媒体技术、* 出版商
务、计算机平面设计、数字媒体技术应用、艺
术设计与制作、包装设计与制作、大数据技术
应用、人工智能技术与应用。

注：（带 * 号为奖励专业/免学费）

■学校地址：

宝山校区：宝山区呼兰路 921号
青浦校区：青浦区向阳河路 889号

■咨询电话：56750200、56763368

■学校网址：www.jpzx.net

上海新闻出版职业技术学校

 月  日下午，由嘉定
区教育学院主办的“以项
目化学习助力学生心智成
长———嘉定  昆山心理健
康教育工作室联合教研”
活动在嘉定区安亭小学顺
利举行。昆山市教师发展
中心心理研训员陈湘萍、
昆山市花桥经济开发区花
溪小学曹锦羽副书记携其心理工作室团队莅
临现场，嘉定区谭海燕、孙文冲心理健康教育
名师工作室全体成员，以及嘉定区小学段心
理教师共同参与了此次活动。活动由嘉定区
教育学院心理教研员谭海燕主持。

校长致辞：共绘心育发展蓝图
活动在嘉定区安亭小学党支部书记、校

长陈伟萍的致辞中拉开序幕。陈伟萍首先向
区内兄弟学校及远道而来的昆山同仁表示热
烈欢迎，在介绍学校心理健康教育特色后，她
结合活动主题，深入阐述了项目化学习对学
生心智成长的实践价值。最后，她预祝活动圆
满成功，期待两地教育工作者能在交流中实
现智慧碰撞，收获丰硕成果。

课堂展示：PBL 赋能心智成长
嘉定区小学心理健康教育名师工作室主持

人孙文冲执教了区级课《我是幸福小使者———
职业解忧驿站》。孙文冲以“真实情境驱动  心
智化能力培养”为设计理念，聚焦学生“与父母
探讨未来职业时产生现实烦恼”这一普遍问题。
课堂上，他借助“大风吹烦恼”游戏引导学生安
全释放情绪；通过“心语漂流瓶”活动，赋予学生
“幸福小使者”的角色，让学生在解构案例的过
程中，依照“解忧三步法”开展合作，有效提升了
学生的共情与助人技能，充分诠释了心智化心
理课堂的实效。

主题分享：探索心智化实践场
孙文冲围绕“以项目化学习助力学生心智

成长”主题进行了分享。他先明晰了心智化的概
念与四个维度，指出项目化学习通过创设真实
复杂的社会情境、推动小组合作与互动、实施结
构化反思、赋予学生自主权、挑战多视角思考等
方式，为学生心智化发展搭建了“实践场”。结合

课例，他详细介绍了    
设计的核心要素与流程，并
分享了提升心智化水平的
关键策略，包括创设安全心
理基地、借助“客体”沟通、
运用“心智工具”及实施反
馈评估。孙文冲强调，项目
化学习能引导学生在解决
实际问题的过程中进行体

验、反思与内化，从而有效提升其观点采择、同
理心、情绪理解、元认知等核心心智化能力。

谭海燕心理健康教育名师工作室成员、嘉
定区卢湾一中心实验小学老师赵令睿分享了
“基于心智化理论的小学生挫折教育课程设
计”研究成果。赵令睿以《小快的挫折之旅》为
例，构建了“情感镜映  认知重构  行为迁移”
三阶心智化训练模型，将抗挫折能力转化为可
操作的课堂活动。通过综合运用“小组讨论”
“镜子对话”“角色扮演”和“具身认知”等方法，
破解了小学生挫折认知偏差的干预难题，实现
了“情绪可命名、认知可重构、行动可迁移”的
挫折教育目标，初步形成了“情境故事为链、心
智化三阶为骨、具身策略为翼”的模式。

专家引领：点睛赋能心智课堂
昆山教师发展中心心理研训员陈湘萍对

活动进行了精彩点评，并作了《心理课堂中的
有效提问》专业指导。她指出了心理课堂上常
见的提问误区，强调提问需遵循开放性、现实
性、逻辑性、双主体性等原则，同时提出了由
表及里、  提问法、具体询问、资源取向、积极
赋义等有效提问策略，为心理课堂中如何通
过精妙提问启发思维、促进深度交流、引导心
智成长提供了关键指引。

心灯永续共筑未来
本次嘉定  昆山心理工作室联合教研暨

嘉定区心理健康教育名师工作室成果联展活
动，标志着两地合作迈入了专业共研的新阶
段。未来，嘉定与昆山两地心理健康教育工作
者将持续深化合作机制，携手共研、资源共
享、智慧互鉴，共同点亮学生的心灵之灯，为
构建更具韧性、更富成长力的区域心理健康
教育生态注入持久动力。

近日，上海市宝山区第二中心小学举办了
“智慧同侪智教慧学   添彩”指向核心素养培育
的新教研展示活动。

活动伊始，语文、数学、英语、美术、科学五门
学科的课堂实景展示率先登场。各学科巧妙融入
信息技术，落实育人理念，亮点频现：语文课堂探
索   “共读者”在整本书阅读教学中的应用；数
学课堂通过探究式学习设计，引导学生自主发现
数学规律；英语课堂引入   教师创设“人机跨
界”场景；美术课堂以“儿童文学  美术”跨界融
合为切入点，借助   助力学生创意思维发展；科
学课堂则融合科学探究与工程设计。相关专家对
课堂展示进行了学科点评。

活动中，上海市宝山区教育局副局长朱燕萍
首先发言。随后，宝山二中心校长谈莉莉以《最美
研途，同侪共进：智慧赋能，教研焕新》为题进行
了主旨汇报。报告以“智慧同侪”为核心，阐述了
二中心通过数据驱动、技术赋能和团队协作，推
动教师专业成长与教学革新的具体实践。接着，

学校洪玲
芳、徐弘、
董雯、孙奇
和施琳  
位老师围
绕“智慧同
侪 ·智教慧
学：数智赋
能下的教与学方式转变”开展了教研论坛。

最后，华东师范大学教育学部教授、博士生
导师，教育部中学校长培训中心副主任田爱丽，
以及上海市教师教育学院（上海市教育委员会教
学研究室）综合教研员张新宇博士作了专家点评
与活动总结。

此次活动不仅是宝山区第二中心小学数字
化转型成果的集中展示，更勾勒出智能教育背景
下校本教研的未来图景———当技术理性与教育
温情共振，当个体智慧汇入群体洪流，一场关于”
教与学”的深度变革正悄然发生。

上海市宝山区第二中心小学举办“智慧同侪智教慧学  添彩”
指向核心素养培育的新教研展示活动


