
居家注射预灌式抗凝剂，需掌握这些关键点
当前，需要使用抗凝药物治疗血

栓性疾病的患者越来越多。其中，预

灌式抗凝剂（如常用的肝素）因应用

方便，且患者较易准确地掌握使用剂

量，经常被用于居家注射中。如何正

确地进行注射，不妨了解一下。

预灌式抗凝剂为带注射针的组

合产品，由玻璃针管、橡胶活塞、针

帽、推杆及注射针构成。注射部位首

选腹壁（避开脐周 2厘米以内），也可

选择双侧大腿前外侧上    、臀部外

上侧或上臂外侧    处。

操作时需遵循四项原则：一是规

律轮换部位，两次注射点间距需超过

 厘米，避免同一部位重复注射；二是

避开异常皮肤，如破损、瘀斑、瘢痕、

硬结等区域；三是根

据部位调整体位，腹

壁注射可取坐位或屈

膝仰卧位，上臂外侧

注射可取平卧位或坐

位；四是规范的皮肤

消毒，以注射点为中

心画圈式消毒，直径

大于  厘米并待干。

预灌式剂型无需排气，注射时针

尖朝下轻弹针筒使空气聚于药液上

方；左手拇指与食指相距  ～ 厘米提

捏皮肤成皱褶，右手以执笔式持针，于

皱褶最高点垂直穿刺；推注前不抽回

血，全程保持提捏皮肤，匀速注射至少

  秒，再停留   秒后快速拔针，拔针

后通常无需按压，若有出血或渗液则

垂直按压 ～ 分钟。

注射后若发生皮肤瘀斑、异常出

血或月经量增多，需警惕凝血功能异

常并及时就医。

上海仁济医院消化内科

许美（主管护师）

闵行区周女士来信咨询：我是一

个慢性哮喘的患者，需要长期使用吸

入性药物治疗。 但是，用了一段时间

后，声音变得嘶哑、嗓子也很难受，这

是怎么回事？

复旦大学附属华山医院药剂科

宋韵副主任药师回答：以上这些症状

是吸入性糖皮质激素在口咽局部常

见的不良反应。建议每次使用后要及

时用清水含漱口咽部，这样能有效减

少药物在口腔和咽喉部的残留，降低

不良反应的发生概率。

答读者问
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今年  月  日是第   个“全国

爱眼日”，宣传主题是“关注普遍的

眼健康”，旨在提高公众对眼部健康

问题的认识和重视程度。

前不久，李女士（化名）急匆匆地

闯进诊室。“医生，我眼睛里好像有碎

玻璃渣，眨一下就会疼痛！”同时，她

指着自己泛红的眼睛说，“是不是隐

形眼镜裂在里面了？”检查发现，李女

士的下眼睑内侧结膜上，有几颗米粒

大小、微微凸起的黄白色小点，质地非

常坚硬。医生开玩笑地告诉她：“这只

是眼结膜结石，是眼睛为你悄悄地

‘存’了几颗”微小的‘珍珠’。”

眼里“珍珠”从何而来
这些“小珍珠”其实是眼结膜的

分泌物和脱落的细胞残骸经过日积

月累、层层堆积后，最终钙化变硬形

成的。其形成的原理就像厨房水管

壁上慢慢积起的水垢。

当人们的眼睛长期处于轻微炎

症状态时，比如患有慢性结膜炎、沙

眼的患者，或者像李女士这样长期

佩戴隐形眼镜、经常化眼妆、总是忍

不住揉眼睛，甚至长期暴露在风沙、

烟尘环境中的人群，就更容易滋生

这些“小珍珠”。

简单操作消除眼结石
眼结石如果安分地“藏”在结膜

深处、不冒头，一般能与人们相安无

事。只有当它们“浮出水面”、顶到娇

嫩的眼球表面时，才会让患者有异

物感，如同沙子磨眼般，还会引起疼

痛、发红、流泪。

想要对付这些冒头捣乱的“小

珍珠”，其实很简单。医生会给患者

点一滴表面麻醉眼药水，待眼部感

觉麻木后，用极细的针尖或专用工

具，像熟练的工匠轻轻剔除贝壳里

的小沙粒一样，精准地将这些小颗

粒取出来。整个操作过程通常只需

几分钟，也十分安全。

多种手段预防眼结石
李女士松了口气：“那以后怎么

做才能避免再长这些‘珍珠’呢？”

其实，减少刺激源、让眼睛保

持干净清爽是预防眼结石的一大

要素。

比如，当眼睛发痒时，可以闭目

休息或用干净棉签轻轻沾拭眼角，

而不要用手搓揉眼睛，因为手上的细

菌会诱发眼部炎症。

佩戴隐形眼镜时应避免超时佩

戴，当眼睛发红、干涩或不适时，应

果断换回框架眼镜。使用睫毛膏、眼

线笔后需要使用温和的眼部专用卸

妆产品彻底清洁。经常感觉眼干的

人应当适时使用不含防腐剂的人工

泪液，保持眼表湿润舒适，减少炎症

发生机会。

此外，要注意定期检查，尤其是

已有慢性眼病或常感眼部不适的人

群，定期眼科检查能及早发现并处

理小问题，防微杜渐。

上海长征医院眼科 牟旆 葛青华

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛睛里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出“““““““““““““““““““““““““““““““““珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珍珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠珠”””””””””””””””””””””””””””””””””？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

 月  日下午，“关桂春教授名医工作室暨疼痛专病工

作室”在上海合川莱茵中医医院（原闵行区中医医院）揭牌，

社区居民在“家门口”就能享受优质的医疗服务。

据介绍，关桂春教授是上海市第六人民医院骨科原主任

医师，享受国务院政府特殊津贴，他擅长治疗颈椎、腰椎骨质

增生、颈椎病、坐骨神经痛以及各类老年骨关节疾病。

上海合川莱茵中医医院院长邹冰川表示，医院将依托

“工作室”的平台，系统推进学科建设、人才培养与临床诊疗

能力提升，深化高质量内涵式发展。关桂春教授表示，“工作

室”不仅能为患者提供精准的诊

疗服务，还能充分发挥“传、帮、

带”的核心作用，为患者提供更

专业、更优质的诊疗服务。

通讯员 赵岚

“关桂春教授名医工作室”落户闵行

近年来，家庭医生

签约服务在家庭医生与

签约家庭间建立起一种

长期、稳定的服务关系。

 月   日，浦东新区康

桥社区卫生服务中心联

合健康云（上海）数字科

技有限公司、东道园综

合养护公司，在沔青公

园举办“签约有感，健康

有约”轻体之旅健康主

题活动。

现场设置多个互

动打卡站点，将健康科

普与趣味挑战巧妙结

合。在健康知识问答

站，居民围绕合理膳

食、慢性病防治等主题

轻松学习；体力测试挑

战区的活动，通过平衡、

反应速度等测试，助力

居民了解自身体质，激

发运动热情；脑力闯关

点用趣味谜题和益智游戏，让

健康理念深入人心；体重管理

健康科普角则为居民提供    

测量评估，给出饮食与运动建

议，解答健康瘦身疑惑。

此外，中心中医医师带来

了中医茶饮方、养生香囊，并介

绍穴位埋线减肥法并帮助居民

辨识体质，现场气氛热烈。活动

为未签约居民开通便捷签约通

道，医护人员现场详细讲解签

约后可享的健康咨询、优先转

诊等惠民福利。 浦轩
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在乳腺癌诊疗中，前哨淋巴结作

为淋巴液流经肿瘤后首个引流的淋巴

结组，是癌细胞转移的“首站关卡”，

更是判断区域淋巴结转移的核心指

标，堪称监测转移的“第一道防线”。

其生物学特性决定了临床评估的关键

价值：若前哨淋巴结无转移，理论上腋

窝及其他淋巴结也无转移，可避免创

伤性腋窝清扫；若检测到转移，则需扩

大手术范围，为治疗提供精准依据。

这种“阶梯式”评估模式，既能避免低

风险患者过度治疗，又可确保高风险

患者根治机会。

外科医生通过示踪剂技术实现精

准定位：将蓝色染料、同位素或荧光染

料注射于肿瘤周围，示踪剂随淋巴液

聚集于前哨淋巴结，使其可视化后，

切除  ～ 个标记淋巴结进行快速病

理化验。这一“染色导航”过程，让微

小转移病灶无所遁形。

前哨淋巴结活检技术推动了乳

腺癌治疗的精准化与微创化：病理检

测转移状态可明确分期、制定个性化

方案，避免无转移患者接受不必要的

辅助治疗：相较于传统腋窝清扫，其仅

需切除少数淋巴结，大幅降低术后上

肢淋巴水肿（发生率从 20%~30%降至

5%以下）、感觉及运动障碍等并发症，

显著提升患者生活质量。

从转移监测到精准诊疗，前哨淋

巴结以其独特的生物学角色和技术应

用，成为乳腺癌治疗从“根治切除”迈

向“微创精准”的重要里程碑，为患者

带来疗效与生存质量的双重提升。

上海新华医院乳腺外科 俞桂飞

如果父母患有近视，尤其

是高度近视，孩子出生后，应

尽早进行示例筛查，不妨记住

“   ”法则。

孩子 岁时，家长就可以

带其到医院眼科检查视力，包

括验光等，判断其远视储备是

否足够。孩子刚出生时眼轴很

短，约有    度生理性远视，

称为远视储备。

随着年龄增长，眼轴慢慢

变长，远视度数逐渐降低， 

岁左右降到  度。 岁时，孩

子的远视储备应在    ～   

度。如果孩子远视储备不够，

需要使用阿托品或托吡卡胺

散瞳，放松睫状肌后检查屈光

度数，进而判断是否需要配镜

或采取其他防控措施。这是第

一个“ ”。

视力筛查的频率也有一

定讲究。一般而言，如果孩子首次被

发现远视储备不足或已有近视，无论

是否需要采取防治措施，均应在  个

月后复查；如果近视进展缓慢，此后

可每  个月复查  次；如果近视进展

较快（每年超过   度），应每  个月

复查  次。加上上述的  岁，便是

“   ”法则。

上海市第九人民医院眼科 李琳
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乳腺癌诊疗的“前沿岗哨”

经上海裕德进修学院理事会决

议，学院自     年   月   日起

终止办学，并自即日起按照《中华人

民共和国民办教育促进法》的要求

做好学院财务审计和清算工作，特

此公告。感谢社会各界长期以来对

学院的支持！

上海裕德进修学院

2025年 6月 11日

终止办学公告
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