
星火筑梦幸福龙五育赋能少年行
上海市实验小学举办庆“六一”大队主题集会暨“五育”成长游园会活动

童心筑梦绽芳华，五育融合启新篇。在阳光
明媚的五月末，上海市实验小学迎来了一年一度
的“六一”国际儿童节庆典。 月   日，学校以
“星火筑梦幸福龙 五育赋能少年行”为主题，精心
打造了一场集大队主题集会与“五育”成长游园
会于一体的综合性庆祝活动。这场活动不仅是对
儿童节的热烈庆祝，更是学校全面育人理念的生
动实践，通过丰富多彩的形式引领实小学子在童
趣中彰显担当，在体验中收获成长，在创新中启
迪智慧。豫园街道、上海市人民检察院、黄浦区军
队离休退休干部第二军休所等单位的领导，以及
   位家长代表共同见证了这一欢乐时刻，与孩子
们共度难忘节日。

星火传承：红领巾的成长礼赞
清晨的阳光洒满校园，铿锵有力的鼓号声拉

开了活动的序幕。在庄严的少先队仪式后，同学
们以饱满的精神状态展示了他们在少先队活动
中的成长与收获。《行走中的领巾成长记》通过情
景剧的形式，生动再现了队员们参与社会实践的
精彩瞬间；诗歌朗诵《新时代少年的中国梦》传递
着少年儿童的远大理想；小品剧《龙龙充“植”站》
则用创意表演诠释了环保理念。这些由同学们自
编自导的节目，充分展现了实小学子自主实践、
全面发展的精神风貌。

随后，活力四射的啦啦操表演点燃了全场热
情，队员们矫健的身姿、整齐的动作彰显着青春
的朝气；童声合唱团的表演更是将活动推向高
潮，纯净的歌声唱出了孩子们对美好生活的向
往。这些精彩纷呈的节目，不仅是对“五育”成果
的集中展示，更是实小学子幸福校园生活的真实
写照。

学校少工委的老师们为同学们送上了饱含深
情的“六一”寄语。他们以树的成长作比，希望队员
们以诚实为根基、勇敢为树干、活泼为枝叶、团结
为根系，用心培育四颗寓意成长的“小种子”———
求知、向善、尚美、创新的种子。这份特别的祝福，
寄托着师长们对孩子们全面发展的殷切期望，激
励着每一位少先队员为红领巾增添新的光彩。

守护成长：特别的“六一”礼物
在节日欢乐的氛围中，一份特殊的礼物让这

个“六一”更具意义。由学校“龙龙童言厅”的同学

们自主创编的《预防欺凌友爱“童”行———上海市
实验小学预防学生欺凌行动指南》正式发布。这
份指南的独特之处在于，它完全从儿童视角出
发，在上海市人民检察院第三检察部和豫园街道
未成年人保护工作站的专业指导下，同学们运用
  绘画等现代技术手段，将预防欺凌的知识以孩
子们喜闻乐见的形式呈现出来。

在首发仪式上，豫园街道党工委书记邵泉和
上海市人民检察院第三检察部主任张军英共同为
各班学生代表授书。这份凝聚着多方智慧与关爱
的指南，不仅是一份实用的自我保护手册，更是一
份传递友善与勇气的成长礼物。它体现了学校对
校园安全的重视，也展现了同学们参与校园治理
的主人翁精神。正如五年级的小编委代表所说：
“我们希望用同龄人听得懂的语言，告诉大家如何
正确应对欺凌，让我们的校园更加温暖和谐。”

五育融合：欢乐游园会精彩纷呈
下午的“幸福龙成长”游园会将节日气氛推

向高潮。同学们背着精心准备的“百宝袋”，手持
设计精美的游园卡，兴致勃勃地踏上了这场融合
“五育”的欢乐之旅。校园里处处洋溢着欢声笑
语，每个角落都变成了生动的学习天地。

在“知行龙 · 幸福行”区域，非遗传承人现场
教授剪纸、面塑等传统技艺，同学们在动手实践
中感受中华文化的博大精深；“智慧龙 · 创想营”
里，科学实验、编程体验等活动激发着孩子们的
创新思维，一件件充满奇思妙想的作品令人赞叹
不已；“活力龙 ·运动会”上，趣味竞技项目既考验

体能又锻炼团队协作，加油声、欢呼声此起彼伏；
“星光龙 · 美育坊”里的书画创作、音乐表演等活
动让同学们尽情展现艺术才华；“巧手龙 · 成长
园”项目则通过生活技能比拼、手工艺品制作等
劳动实践，培养孩子们的动手能力和工匠精神。

这场精心设计的游园会，巧妙地将德育、智
育、体育、美育、劳育融入游戏体验中，让同学们
在玩乐中学习，在体验中成长。每个活动站点都
设有相应的成长印章，集齐印章的同学可以兑换
特别的“六一”礼物。这种寓教于乐的形式深受学
生喜爱，正如三年级的小王同学所说：“今天的游
园会太好玩了！我不仅玩得开心，还学到了很多
新知识，交到了新朋友。”

十岁庆典：成长仪式见证蜕变
对于三年级的同学们来说，今年的“六一”更

显特别。学校为他们举行了隆重的十岁生日集体
庆典，这场以“感恩 ·成长 ·责任”为主题的仪式，标
志着孩子们从童年迈向少年的重要转折。

庆典上，同学们通过视频回顾了
入学以来的成长点滴，一张张照片记
录着他们从懵懂孩童到阳光少年的蜕
变历程。各中队精心准备了文艺节目，
用歌声、舞蹈、朗诵等形式诠释对“五
育”的理解。当由家长们亲手书写的信
件交到孩子们手中时，许多同学读着
读着就红了眼眶。这些饱含深情的家
书，字里行间都是父母对孩子的爱与
期望。

在温馨的烛光中，全体三年级同学齐唱生日
歌，许下成长愿望。学校领导、老师和家长代表共
同送上祝福，希望孩子们学会感恩、懂得担当，勇
敢追逐梦想。这场充满仪式感的集体生日，不仅
为孩子们留下了珍贵的童年记忆，更在他们心中
播下了责任与梦想的种子。正如学生代表小李在
发言中所说：“十岁意味着我们要更懂事、更努
力，今天起我要做一个让父母骄傲、让老师放心
的小小少年！”

展望未来：五育并举育新人
随着夕阳西下，这场充满欢乐与感动的“六

一”庆典圆满落幕。上海市实验小学通过此次活
动，再次彰显了“为学生的终身幸福奠基”的办学
理念。从庄严的少先队仪式到欢乐的游园体验，
从特别的成长礼物到难忘的十岁庆典，每个环节
都浸润着教育的智慧，体现着对儿童成长的全面
关注。

未来，学校将继续深化“五育融合”的育人实
践，构建更加丰富多彩的成长生态。通过“队味浓、
创意新、接地气”的活动设计，引领“幸福龙”们在
星星火炬的照耀下全面发展，让每个孩子都能绽
放独特的光彩。正如杨荣校长在活动总结中所说：
“今天的活动是我们践行素质教育的一个缩影。我
们相信，只有在德智体美劳全面发展的沃土中，才
能培育出担当民族复兴大任的时代新人。”

这场“六一”庆典虽然结束了，但它所传递的
成长理念、播撒的幸福种子，必将伴随着实小学
子走向更加灿烂的未来。在全面推进素质教育的
新征程中，上海市实验小学将继续以创新的姿
态，为孩子们的幸福成长保驾护航，书写更加精
彩的教育篇章。

文化润泽心灵幸福赋能成长
嘉定区学生幸福课程校本化实施展示活动在嘉定区外冈中学举行

为持续探索“学生幸福课程”的创新实践路
径，近日，“文化润泽心灵，幸福赋能成长———嘉
定区学生幸福课程校本化实施研讨暨中医药文
化进校园活动”在嘉定区外冈中学举行。

在外场展示环节中，中医社团的活动体验与
中医健康科普课堂，吸引了众多与会老师的目光。
在主会场活动里，外冈中学的王燕萍校长带来了
题为《“项目”驱动幸福，“杏林”润泽成长———外
冈中学幸福课程校本化实践探索》的主旨报告。
报告中，她详细介绍了学校围绕中医中药文化，
在各年级设计项目化学习活动，开展学生“幸福
课程”校本化实践，以此助推学生社会与情感能
力发展的宝贵经验。

九年级师生现场展示的《杏林精魂，跨越古
今的名家对话》项目微课，通过小组汇报、视频制
作等形式，充分展现了学生对中医药文化的深刻
理解与创新表达。七年级师生带来的情景剧《家
有小医师》同样精彩，节目中，学生们扮演小小按
摩师、摄影师等角色，进一步学习中医养生之道，
探索常见的人体穴位按摩及其对应的病症，并在

日常生活中为
父母进行按摩。

六年级、八
年级的学生代
表带来了    
演讲《草本会说
话》，他们化身“植物侦探”，从误认草药的乌龙事
件讲起，到设计出兼具科学与美感的“草本名
片”，展现了青少年对传统文化的创新传承。八年
级学生还通过创意设计来宣传中医，与家长共同
完成绘制《草本养生图谱》，让中医药文化成为了
亲子沟通的“翻译器”。

在《杏林新声：教育者的幸福探索方程式》微
论坛环节，外冈中学的老师们集思广益，分享了
中医药文化项目化学习在助推学生社会与情感
能力发展方面的育人成果。

此次活动是德育品牌建设的重要实践，为新
时代教育创新提供了生动的样本。未来，外冈中
学将继续探索家校社协同育人的路径，助力学生
幸福成长。

近日，嘉定区春申幼儿园
以“文化浸润，童心童趣乐成
长”为主题，精心打造了第二
届文化节系列活动。此次活动
创新融合儿童节的欢乐与端
午节的厚重，通过“非遗文化
体验 双节主题互动”的创新
形式，构筑起沉浸式文化育人
场景。

 月   日，文化节以“温
馨的敬老院”活动拉开序幕。教师走进敬老院，协
助布置场地，并与老人们共同体验包粽子、制作
中医香囊、品尝二十四节气茶饮等非遗活动。

 月   日上午，幼儿园变身“传统文化大观
园”。亲子家庭循着红毯踏入幼儿园，在非遗技艺
与传统游戏的浸润中，开启了一场别开生面的文
化探索之旅。

活动在教师们的诗朗诵《月光下的中国》中启
幕。现场表彰了“文化传承小达人”“文化传承引路
人”及“小青蛙故事赛”获奖者。活动中，幼儿园化身
为了“非遗工坊”，亲子家庭在民间艺人与教师的

指导下，沉浸式体验了“驱蚊香
囊制作”“彩笔绘制个性化扇面”
“编织五彩手绳”“泥塑技艺”等
传统手工艺术的魅力。

户外场地成为了“传统游
戏乐园”，“水枪激战驱五毒”
“童趣赶‘鸡’大作战”“木板车
上赛龙舟”“草坪嘻嘻乐无穷”
等游戏，让孩子们在奔跑嬉戏
中解锁端午习俗的趣味密码。

幼儿园精心准备的节气美食新鲜出炉，家长
与孩子们围坐一堂。在品尝美食中，大家感受着
中国“以食养生”的传统智慧与节气文化的独特
魅力。亲子家庭在幼儿园的“春申文化角”合影留
念，用镜头定格美好瞬间。

本届文化节系列活动不仅是幼儿的成长舞
台，更是“家”“园”共育的桥梁。当孩子们展示着
手中的香囊、手绳与奖状，传统文化的种子已悄
然埋进他们的心田。未来，幼儿园将继续以节庆
为纽带，让中华优秀文化如春风化雨，滋养每一
颗“申宝”的童心，培育有根有魂的时代新人。
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让童心在生命教育中扎根生长
上海市嘉定区实验小学北水湾分校学生原创绘本展在嘉定区档案馆启幕

万物小满，童心绽放。 
月   日，上海市嘉定区实验
小学北水湾分校《我是一颗
种子兔》学生原创绘本展在
嘉定区档案馆正式启幕。活
动以“生命与时光”为主题，
通过   名学生创作的绘本
作品，展现了新时代青少年
的艺术创造力与哲学思辨
力。嘉定区妇联、档案局、教
育局等相关部门领导，教育
专家、艺术家及师生家长代
表共聚一堂，见证这场馆校
共育的创新实践。

万物小满
种子兔的奇幻世界向未来敞开

随着嘉定区妇联主席姚
芳，区档案局局（馆）长、地方
志办公室主任周万春，区教育工作党委副书记
许敏杰等嘉宾剪开彩带，绘本展正式向公众开
放。展区内，小作者们化身讲解员，带领观众走
进画作背后的成长故事，孩子们用天马行空的
构思，将哲学思考化作视觉语言，引发观众对生
命教育的共鸣。

让档案“活”起来 让思政“动”起来
“档案馆不仅是历史的守护者，更是未来的

播种者。”嘉定区档案局副局长王佳丽在致辞中
强调。活动现场，嘉定区档案馆与北水湾分校签
署了馆校共建协议，并收藏学生原创绘本。双方
将联合开发“兰台传‘嘉’话”大思政课程，以嘉定
红色人物于光远为切入点，通过档案故事与艺术
实践相结合的形式，推动红色基因融入青少年教
育。许敏杰表示：“这一合作是‘档案育人’与‘实
践育人’的创新探索，为区域大思政教育注入了
新活力。”

童笔绘就的哲学思辨
在展览现场，一幅幅色彩斑斓的画作勾勒

出“种子兔”的奇幻世界———有的在冒险中诠释
勇气，有的用细腻笔触捕捉成长的微光。嘉定区
实验小学北水湾分校校长陈芳介绍，绘本创作
源于学生对生命本质的思考：“从校内‘美术馆

课程’到校外‘大美育联盟’，学校通过美育与大
思政课程的融合，让美育成为育人的核心路
径。”这一项目不仅培养了学生的艺术素养，更
通过“种子兔”的意象，引导孩子们理解生命的
扎根与绽放。

用画笔与世界共鸣
“我想告诉所有人，成长需要勇气和友谊！”

五（ ）班郑斯羽同学分享创作故事时，稚嫩的话
语充满哲思。著名漫画家慕容引刀作为指导嘉
宾，以“感官觉醒”寄语小艺术家：“打开多元感官
去触摸桌面的温度，观察流浪猫的眼神，让每一
处生活细节成为创作的源泉。”他鼓励孩子们通
过画笔与世界建立情感连接，真正理解“珍惜”与
“生命温度”。

艺术为桥，共育时代新人
此次展览不仅是美育成果的展示，更是一次

“大思政课”的生动实践。通过馆校合作，传统文
化与红色教育以艺术为媒介走进课堂，让青少年
在创作中感悟家国情怀。正如区档案局局（馆）长
周万春所言：“当档案‘活’起来，思政教育才能真
正扎根。”未来，嘉定区将继续深化馆校联动，让
更多“种子”在文化土壤中茁壮成长，绽放新时代
的教育之花。


