
宝山区张先生来信咨询： 我因患有骨

质疏松症需长期补钙，但听说经常服用补钙

剂会增加结石的风险。 这种说法正确吗？

上海长征医院健康管理中心刘婷婷

回答：过量补钙，尤其是通过钙补充剂而

不是饮食摄入，的确可能增加尿液中钙的

浓度，导致结石风险上升。

根据世界卫生组织的建议，成人每日

钙的推荐摄入量为    ~    毫克。孕

妇、老年人及患有骨质疏松的人群，建议

钙摄入量增加到每日     ~    毫克。
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最近，  岁的王阿姨（化名）在

“鬼门关”前走了一遭。半年前，她在

家中突然昏厥、丧失意识，家人及时

将她送至上海中医药大学附属龙华

医院航头院区抢救。原来，这是由于

王阿姨脑中的“不定时炸弹”———脑

动脉瘤突然破裂所致。医生立刻进

行开颅手术，通过颅内减压、清除血

肿等手段，争分夺秒地“抢”回了王

阿姨的生命。

不幸的遭遇接踵而至。出院两

个月后，王阿姨的意识突然下降，每

天感觉浑浑噩噩，还伴有尿失禁的

症状。再次就诊后，该院神经外科王

跃华主任医师发现，王阿姨又继发

了脑积水。专家团队通过“脑室腹腔

分流术”，将脑积水引流至腹腔，再

由腹腔持续吸收。

由于开颅时切下的骨瓣并未放

回， 月中旬，已经康复的王阿姨再次

来到医院，医生为她植入了人工颅

骨，成功恢复了颅骨的完整性。

动脉瘤非“肿瘤”

医生告诉记者：“王阿姨遭受的

诸多痛苦，其根源就在于动脉瘤。”事

实上，动脉瘤虽然被称为“瘤”，但它

与肿瘤却有着本质的区别，其是血管

壁局部异常膨出形成的囊状结构。

正常血管壁由内膜、中膜和外

膜三层紧密包裹，就像三层防护铠

甲。但当血管壁某处中膜先天发育

缺陷，或因高血压、动脉粥样硬化等

原因，使得原本坚固的血管壁会像

老化的轮胎一样鼓起包块，这个包

块在血流冲击下逐渐膨大，最终形

成动脉瘤。

除了脑动脉，腹动脉、肝脏动脉

也会出现动脉瘤。

脑动脉瘤破裂危及生命
脑动脉瘤的症状多种多样。较

大的动脉瘤会产生眼肌麻痹、偏头

痛、视力下降等症状。

但是，脑动脉瘤的危害远不仅

如此。王跃华介绍，若血流长时间对

脑动脉瘤进行冲击，就有破裂的可

能。此时，血管内的血液大量涌出，

很多患者会遭遇“一生中经历的最

严重头痛”，进而引发偏瘫、失语、昏

迷甚至死亡。

脑动脉瘤如何治疗
脑动脉瘤主要有两种手术治疗

方式：开颅夹闭术和血管介入栓塞术。

开颅夹闭术如同给气球系紧绳

结，手术需切开   ~  厘米头皮切

口，磨除部分颅骨以暴露动脉瘤。再

使用显微器械将钛合金夹精准地放

置在瘤颈处，以阻断血流进入瘤腔。

而血管内介入栓塞术，则是从

大腿动脉插入直径    毫米的微导

管，在    （数字减影血管造影）实

时监控下抵达动脉瘤。将铂金弹簧

圈填入瘤腔，如同用毛线团堵住漏

水口，该技术创伤小、患者的恢复也

比较快。

王跃华介绍，手术治疗后的患

者还可以服用活血化瘀、清脑安神

的药物，同时配合针灸、按摩等中医

药手段，这样能够改善患者的症状、

促进相关功能的恢复。

值得注意的是，动脉瘤往往具

有很明确的家族史，建议家族中有

动脉瘤或蛛网膜下腔出血病史的

人群，长期高血压、长期吸烟者，可

以进行    （CT 血管成像）、   

（磁共振血管成像）和    检查，

能够在脑动脉瘤未破裂之前就及

时发现。 记者 梅一鸣
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近些年，公众人物因红斑狼疮

离世的消息，让这种被称为“不死癌

症”的自身免疫性疾病引发广泛关

注。上海交通大学医学院附属仁济

医院的一项创新临床探索，为重症

患者带来了生命新希望———  岁的

小于（化名）通过      细胞疗法，

实现了难治性系统性红斑狼疮

（SLE）的无药临床缓解，开启了告别

病痛的人生新篇章。

小于的经历是重症    患者的

缩影。从   岁确诊开始，她的免疫

系统如同“失控的军队”，持续攻击自

身器官和组织：面部蝴蝶形红斑反复

发作，肾脏、血液系统等多器官受累，

常规激素治疗、免疫抑制剂均告失

败。数据显示，我国平均发病年龄仅

    岁，超    为育龄期女性。这

类患者不仅面临外貌损害，更可能因

肾衰、中枢神经病变等危及生命。

传统治疗手段对部分重症患者

疗效有限，仁济医院风湿科团队将目

光投向新兴的     细胞疗法。该

疗法通过基因工程技术，将患者自身

 细胞改造为“精准杀伤武器”———

引入          双靶点受体的

     细胞，可同步清除异常活化

的  细胞及浆细胞，从源头阻断致

病性自身抗体的产生，实现免疫功能

重建。

作为仁济医院首例入组患者，小

于在     年接受了单次      细

胞回输。治疗效果堪称“奇迹”：两个

月内尿蛋白转阴，半年后所有异常自

身抗体清零；截至     年  月，小

于已随访满    周，不仅恢复正常

生活，更成功创业。“这意味着患者的

免疫系统已重建并维持稳定，是

     疗法在    治疗中突破性

的临床证据。”仁济医院风湿科主任

叶霜解释道。

上海交通大学医学院附属仁济

医院 供稿

咳嗽作为呼吸道受刺激后的保护性反射，

本质是身体排出有害物质的机制。但频繁剧烈

的咳嗽不仅影响生活质量，还可能引发潜在健

康风险。美国的一项研究显示，针对普通感冒引

起的咳嗽，蜂蜜是值得推荐的非药物治疗方式，

其安全性和有效性已获多项权威机构认可。

事实上，蜂蜜的止咳功效与其成分密切相

关。作为高浓度糖浆，其    成分为果糖和葡

萄糖。世界卫生组织指出，蜂蜜可在咽喉部黏膜

形成保护膜，通过刺激唾液和呼吸道黏液分泌

缓解炎症，同时降低咳嗽感受器敏感度，减少反

射性咳嗽。

 岁以上的人群，因普通感冒引起的咳嗽可

直接服用 ~ 毫升蜂蜜。干咳无痰时，建议直接

含服或以少量温水送服，使蜂蜜充分黏附于咽喉

黏膜；若伴随咳痰，则需优先选择化痰药物。需要

注意的是， 岁以下的婴幼儿严禁食用蜂蜜。因

其肠道菌群尚未发育成熟，蜂蜜中可能含有的肉

毒杆菌孢子易引发中毒，导致头晕、窒息等致命

风险。

总的来说，蜂蜜在改善上呼吸道感染症状

方面优于常规治疗方法，蜂蜜价格便宜、容易获

取，且被广泛使用，可作为抗生素的替代品，以

帮助减缓病菌耐药性的产生和传播。

据丁香医生公众号

  岁的陈先生曾战胜胰腺癌，却在不久前

遭遇肿瘤复发的打击。高烧不退、皮肤与巩膜黄

染，折磨得他痛苦不堪。多方求医无果后，他来

到静安区市北医院，治疗迎来了转机。

市北医院肿瘤科主任张为强带领团队，与

介入治疗负责人姜昊声、贾一平副主任医师，仔

细分析病情，反复研究影像资料。姜昊声凭借丰

富经验推测，患者曾接受胰腺癌手术，肠道结构

或已改变，肿瘤复发可能导致局部肠道梗阻，进

而返流诱发胆道感染。为明确诊断，他们决定在

   引导下进行消化道造影并尝试进行胆道穿

刺，以探查局部情况，从而确定治疗方案。

造影检查显示，患者消化道通畅，但经皮肝

穿刺却未见胆汁。面对困境，姜昊声果断提出尝

试逆向穿刺。不同于常规的近端向远端穿刺，逆

向穿刺需从远端向近端操作，难度与风险极高。

手术中，姜昊声和贾一平精准定位穿刺点，将超

细穿刺针缓缓插入，随后送入细长导丝。每一步

操作都如履薄冰，稍有差错就可能刺穿胆管，引

发严重后果。当进针   厘米时，墨绿色胆汁喷

涌而出，消失的胆管树状影像也显现出来。原来

是胆肠吻合口远端肠道狭窄，胆汁淤积形成“堰

塞湖”。医生迅速完成经皮胆总管穿刺，精准置

入引流管，    毫升淤积胆汁顺利排出。

术后第三天，陈先生的体温已恢复正常，黄

疸消退，肝功能基本正常，为后续抗肿瘤治疗奠

定了基础。作为上海市中晚期肿瘤定点收治病

房，市北医院肿瘤科在微创介入治疗领域经验

丰富，此次逆向穿刺的成功实施，再次彰显了其

在肿瘤并发症综合诊治方面的优秀实力。

通讯员 喻文龙 魏群

夏日来临，游泳是解暑健身的首选运动。一

方泳池虽然能带来丝丝凉意和嬉戏的乐趣，但

人们同时也要提防耳朵受到伤害。

防止外耳道感染 人们的外耳道里有丰富

的耵聍腺，游泳的时候耳朵很容易进水，因此

游完泳后，往往会有耳闷感。如果耳朵里“存”

了很多耵聍，耵聍就会因为吸收了大量的池水

而涨大起来。此时，被池水浸泡的耵聍就成了

良好的细菌培养基，容易引起外耳道的感染，

从而造成耳朵的疼痛不

适、耳闷，严重者还有张

口、咀嚼等困难。建议游泳

前先清除耳内耵聍。

警惕中耳炎 若不慎有水进入耳朵，最好

使用抗生素滴耳液，可以预防中耳炎的发作。

建议曾经患有鼓膜穿孔的人，游泳时佩戴专用

的耳塞。

上海市健康教育协会 姜辉

     疗法改写红斑狼疮患者命运

“逆向穿刺”为七旬老人疏通胆道“堰塞湖”

!姜昊声(左)和贾一平密切配合，给陈先生进行

微创手术。

夏日游泳，需防耳部疾病 蜂蜜是咳嗽的“天然缓解剂”
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